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Ljusglimtar i

foréndringens tid

| en varld som standigt forandras, dar
varje dag kan fora med sig nya utma-
ningar, ar det viktigt att halla fast vid
de ljuspunkter som ger oss gladje.
Gladje kan finnas i det lilla - ett le-
ende, en hjalpsam hand eller en lugn
stund. Den kan ocksa finnas i de stora
ogonblicken - att na ett mal, att skapa
nya vanskapsband, eller att évervinna
en svarighet.

Gladje ar ocksa kanslan jag far da
jag ser tillbaka pa annu en lyckad
sommar med lagerverksamhet pa oli-
ka hall i Svenskfinland. F6r manga &r
lagren arets hojdpunkt. Det ar fint att
fa komma bort en stund, traffa nya och
gamla bekanta och njuta av sommar,
sol och nya upplevelser. Ta en titt pa
minnen fran sommarlagren langre fram
i tidningen.

Pa FDUV glads vi ocksa at att vi i host startar projektet
Funktionsrdtt i praktiken. Inom projektet kommer vi att
samla paverkansgrupper i de enskilda valfardsomradena
for att samla in och sprida information om hur tjansterna
byggs upp inom respektive valfardsomrade. Vi ska ocksa
sprida goda modeller och sarskilt viktigt ar att forsoka oka
delaktigheten for personer med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning, genom att skapa servicetagarrad. Las
mer om projektet pa sidan 19.

Trots ljusglimtarna ska vi inte blunda for utmaningarna.
Vi lever i en tid dar samhéllet genomgar stora férandringar
som paverkar personer med funktionsnedsattning och deras
anhoriga - och tyvarr inte alltid till det battre. Forandring
kan vacka oro och osakerhet om framtiden. Men genom hela
var 70-ariga historia har vi inte latit férandringar skramma
oss, utan tvartom kavlat upp drmarna och kravt att fa vara
med och paverka for en battre morgondag. Det ar viktigt
att vi tillsammans - medlemmar, foreningar och perso-
nal - arbetar for att de nya modeller som byggs upp inom
social- och halsovard blir sa bra som majligt och att ingen
blir lamnad utan stod.

Oavsett vad framtiden for med sig, ar vi starkare till-
sammans.

Avslutningsvis vill jag passa pa att valkomna er till vart
jubileumsseminarium den 13 november i Helsingfors.

Annette Tallberg-Haahtela,
verksamhetsledare



“Man blir alltid glad av lager”

Nar sommarlagren ar som bast trivs
bade deltagare och ledare. Det
uppstar en stark gemenskap och
oforglomliga lagerminnen fods.

Parkeringsplatsen pa Solvalla ar tyst
och tom, men nar jag oppnar dorren
till internatbyggnaden Elevgarden mots
jag av ett sorl av gitarrspel, skratt och
smaprat. Ett tiotal par skor ligger ut-
spridda i hallen. Langre in i korridoren
ar varje sovrumsdorr prydd med en
omsorgsfullt dekorerad namnskylt. Det
kan bara betyda en sak: Det ar lager

pa gang.

Rorelse i naturen

Den har veckan ar det tva FDUV-lager
pa Solvalla i Esbo, ett dventyrslager for
barn och ett actionlager for unga. En
del av programmet under lagren ord-
nas i samarbete med Finlands Svenska
Idrott (FSI). Idrottsprogrammet leds av
Lotta Nylund, som arbetar pa FSI med
att framja anpassad idrott och motion
pa svenska.

For aventyrslagrets deltagare borjar |
dagen med aktiviteter ute i naturen. ,z"
Gruppen promenerar tillsammans langs
en av vandringslederna i skogen. Efter
en stund stannar Lotta for att ge instruktioner till dagens
forsta uppgift.

- Nu far ni alla gora en egen liten grop at er har i sanden. Er
forsta uppgift ar att samla fem kottar i er grop, sager Lotta.

Nasta uppdrag ar att hitta tre pinnar. Sedan tva lov. Alla
jobbar snabbt och effektivt tills groparna ar fyllda. En del
deltagares blafargade munnar skvallrar om att de ocksa har
gjort en del andra fynd pa végen.

- Den har uppgiften klarade ni jattefint! Alla har hittat
nagonting i skogen. Nu kan vi ge en applad at oss sjalva,
sager Lotta.

Efter en stunds promenad nar vi en utkiksplats dar man
kan spana ut over skogen och vattnet. Sedan fortsatter
promenaden. Med jamna mellanrum stannar Lotta gruppen
for att presentera en ny uppgift. Deltagarna far leta reda
pa tre foremal som alla kanns olika och prova pa att kasta
kottar pa olika satt.

Nar vi kommer tillbaka till ligergarden smakar det riktigt
gott med lunch.

i)

Lotta Nylund fran Finlands Svenska Idrott leder idrottsprogram pa
lagren, har tillsammans med ”lagerveteranen” Malin Leppanen.
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Det &r roligt aft f& testa pé s&dant
som man inte annars gor.



Action pa actionlager med Artur Kettunen, Sofia Ala-Heikkila och
Oliver Vihtonen.

Lager ar roligt! - Man far nya
kompisar, sager Oliver Vihtonen.
- Det &r sa roligt program, tycker
Benjamin Eklof.

Dags for paralympiska spelen

Pa eftermiddagen ar det dags for gemensamt idrottspro-
gram for bada lagren. Lotta har forberett en variant av
paralympiska spelen med grenar som gafotboll, innebandy
och trickbana. Nu ar det innebandy och fotboll pa agendan.
Deltagarna delas in i lag och sa ar matcherna i gang.

- Skjut mot malet, skjut mot malet! 0j, vilket fint skott!
ropar Otto Auranen.

Det grona laget tjoar hogt nar de gor mal.

Stamningen ar uppsluppen. De som inte vill idrotta roar
sig med molkkyspel eller sitter pa grasmattan och hejar.
Att deltagarna har ett sa brett aldersspann, 9-34 ar, ar det
ingen som verkar bry sig om. Alla umgas med alla.

En av de ivrigaste fotbollsspelarna ar Oliver Vihtonen.
Efter den intensiva matchen ar han inte det minsta trott,
det verkar som om han hade kunnat fortsatta hur lange
som helst.

- Jag tycker att det ar roligt att vara pa Solvalla. Man far
nya kompisar har. Det basta med lagret har varit maten.
Och att spela fotboll!

Oliver var pa sitt forsta lager nar han var liten. Nu ar han
20 ar och tycker fortfarande lika mycket om lager.

- Nar det har lagret ar slut tror jag att jag kommer langta
till nasta lager. Man blir alltid glad av lager, sager Oliver.

Idrott, bastu och disco ar bast

Benjamin EkIof ar pa FDUV:s sommarlager for forsta gangen.
Han har anda lite lagervana fran forut eftersom han deltog
i sportlovslagret som ordnades pa Solvalla i vintras.

- Det ar kiva att vara pa lager. Det ar sa roligt program
har, sager Benjamin.

Benjamin berattar att han har tyckt speciellt mycket om
idrottsprogrammet i skogen och bastubadandet. Han trivdes
ocksa bra pa filmkvallen. | kvall ar det dags for en annan
hojdpunkt: discot.

- Vi ska lyssna pa bra musik och dta nagonting gott, be-
rattar Benjamin.

En annan lagerdeltagare som ser fram emot discot ar

Malin Leppanen.
- Disco ar det basta med lager! Jag ser fram emot att
dansa. Min favoritlat pa disco ar Ség mig var du
star av Carola, sager Malin och borjar nynna
pa laten.

Malin ar en riktig lagerveteran. Hon har
deltagit i FDUV:s lager i manga ar, och skulle
garna komma pa lager annu oftare om hon fick
chansen.

- Jag tyckte speciellt mycket om att vara pa
lager pa Hogsand. Det var roligt att allting var
sa ndra pa lagergarden. Men Solvalla ar nog lika
bra som Hogsand.

Pa det har lagret har Malin bland annat hun-
nit spela fotboll, vara ute i skogen och simma.

- Det &r roligt att fa testa pa sadant som man
inte annars gor, berattar Malin.

%
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Konsten att ordna ett lyckat lager

For att lagren ska vara trygga och roliga for alla ar det vik-
tigt att det finns tillrackligt med ledare pa plats. Pa varje
lager finns minst en ansvarig ledare, en lakemedelsansvarig
ledare och ett antal ovriga ledare. Den har veckan fungerar
Mats Rosenqvist som ansvarig ledare for aventyrslagret, och
Molly Pastewka for actionlagret.

- Om jag skulle beskriva FDUV:s lager med tre ord sa skulle
jag saga att de ar givande, larorika och spralliga, sager Mats.

- Ett ord som jag kommer att tdnka pa ar gemenskap.
Och sa ar lagren roliga och energiska, sager Molly.

Mats och Molly tycker att de flesta deltagarna ar ivriga
nar de kommer pa lager.

- Manga har varit pa lager tidigare, och de har kanske
en del forvantningar pa hur veckan kommer att vara. De
kan redan fran borjan fraga efter vissa lagertraditioner,
till exempel om vi kommer att ha disco. De som ar forsta
gangen pa lager kan i sin tur vara lite nervosa éver att vara
borta hemifran, sager Molly.

En av de ansvariga ledarnas viktigaste uppgifter ar att
planera lagerprogrammet. Det ar inte alltid helt enkelt att
planera ett program som passar alla deltagare, och det kan
finnas manga 6nskemal och behov att ta i beaktande.

- N&r jag gor en skiss 6ver veckans program sa brukar jag
forst lagga in alla maltider, och sa borjar jag fundera pa vad
man hinner gora daremellan, skrattar Mats.

Vissa traditioner pa ldger ar mer eller mindre givna. Andra
aktiviteter varierar fran lager till ldger, bade beroende pa
deltagargruppen och eventuella teman som programmet
kretsar kring.

- Det underlattar att bygga programmet runt ett tema.
Den har veckans tema &r action, och vi har darfor haft manga
inplanerade idrottsaktiviteter. Utover det har jag funderat
pa deltagarnas intressen och férmagor nar jag har planerat
programmet, sager Molly.

Det ar inte alltid en sjalvklarhet att programmet gar att
forverkliga enligt plan. Ibland maste man tanka om och
improvisera.

6

e,

Aventyr i Solvallaskogen. | férgrunden Rafael Metso. Mats Rosenqvist
(i gul rock) ar ansvarig ledare.
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Det kéindes som att deltagarna
gjorde hela légret. Vi gav ramar
och de mélade hela tavlan.



- Pa det har lagret tycker jag att det har gatt relativt
bra att forverkliga det planerade programmet. Det har anda
funnits stunder da nagon deltagare inte har velat delta i den
planerade aktiviteten. Da kan det handa att den deltagaren
behodver gora nagonting annat med sin ledare, berattar Mats.

Fokus pa gemenskapen

En av nycklarna till ett lyckat lager ar att bygga en stark
gemenskap i gruppen, bade bland deltagarna och ledarna.
| basta fall sker det mer eller mindre automatiskt nar man
ater, sover och tillbringar tid med varandra dygnet runt.

- Man bondar pa ett helt annat satt nar man lever till-
sammans i fem dagar, sager Mats.

Alla ledare har huvudansvar for en eller flera deltaga-
re. Samtidigt ar det viktigt att inte vara for last vid den
indelningen.

- Aven om man som ledare har huvudansvar for nagon
viss deltagare sa kan man ocksa umgas med andra deltagare
under lagrets gang. Jag tycker att ombytet brukar ske ganska
naturligt. Jag tror ocksa att det bidrar till att deltagarna
kanner sig trygga med alla ledare, sager Molly.

- Vi umgas ju oftast i grupp och gor allt tillsammans,
tillagger Mats.

Superhijéltar och sangstunder
Bade Molly och Mats har jobbat pa flera lager tidigare, och
har manga fina lagerminnen.

- Jag minns sarskilt veckoslutslagret med pasktema nu i
varas. Det blev en massa teaterprogram och improvisations-
lekar aven om det inte alls var planerat sa, minns Molly.

- Jo, det kandes som att deltagarna gjorde hela lagret.
Vi gav ramar och de malade hela tavlan, sager Mats.

Mats har ocksa ett annat favoritminne.

- Jag kommer att tanka pa ett lagerdisco forra sommaren.
Det ordnades tva lager samtidigt har pa Solvalla den veckan
sa vi var ett jattestort gang. Det var ett coolt disco, for
alla gick sa all in.

Ocksa den har veckan har manga gemensamma minnen
skapats.

- Pa aventyrslagret har manga av vara aktiviteter kretsat
kring temat superhjaltar. Fore lagret skrev jag nagra verser
om en superhjalte som heter Sam. Har pa lagret fick delta-
garna sedan skriva en fortsattning pa sangen. Det var fint
att vi alla skapade nagonting gemensamt, berattar Mats.

- Jag tyckte det var roligt da vi hade en spontan Allsang
pa Skansen-kvall. Alla var sa taggade och sjong med, sa det
var mysigt, sager Molly.

Pa kvéllen &r det dags for det efterlangtade lagerdiscot.
Serpentinerna ar redan upphangda, snacksen inhandlade och
spellistan med danslatar fixad. Snart kommer den tomma
festsalen pa Solvalla att vara full av liv.

Annu ett lagerminne fods.

Text: Anna llmoni
Foto: Sofia Jernstrém



KOLUMN
|

Se det stora i det lilla

Nar jag paborjade min rehabilitering efter en lang sjukdomsperiod, langtade
jag efter att lamna gamla bordor bakom mig. Jag langtade efter mindre
sorg och smarta. | stallet ville jag hitta lycka, gladje och hopp.

Jag insag att det inte fanns nagon snabb lGsning. Vagen framat
skulle bli lang och svar. Jag visste att jag behovde fokusera pa
sma steg, men visste inte hur.

Det var nar jag borjade folja med min katt pa hennes
aventyr i tradgarden som jag larde mig att uppskatta det
lilla. Jag observerade allt hon sag: grasstran som bojde sig,
doftrika blommor, bladens rorelser i vinden. Genom att
fotografera dessa sma upptackter och dela dem pa sociala
medier fann jag ny mening och gladje i livet.

Att vaga prova nya vagar och se det stora i det lilla ar
viktigt for att hitta gladje. Manga personer med intellektuell
funktionsnedsattning har en beundransvard férmaga att géra
just detta. Som foralder till ett funkisbarn har jag lart mig att
uppskatta sma framsteg. Varje framsteg ar en stor anledning till
firande.

Ett glatt minne fran sommaren var nar vi besokte Lurens Sommartea-
ter for att se Skattkammaron. Fore besoket var jag nervos. Orkar min son se
hela pjasen? Tank om han vill upp pa scenen mitt i? Tank om det blir raseriutbrott?

Det blev dnda en fantastisk upplevelse. Min son uttryckte sin gladje med hoga ljud
och vilda rorelser. Hans gladje smittade av sig pa publiken och hela ensemblen, vilket
gjorde besoket oforglomligt.

Jag minns hosten 2013 och artikeln Mika bérjar skolan i Hem och Skola-tidningen dar
jag intervjuades infér min sons grundskolestart. Elva ar har gatt sedan dess. | varas fick

s
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Mika sitt avgangsbetyg fran grundskolan. | skrivande stund har min son nyss anlant till
sin nya skola Optima dar han borjat pa TELMA-utbildningen, som handleder till arbete
och sjalvstandigt liv. .

Da barnet har en intellektuell funktionsnedsattning far fragorna om att vaxa och bli Som Foro|o|er i'l”
ﬁjalvssandlg oendwkhgen en annan d1.men510n. Barnet kanskfe aldrig riktigt genomg?r ett funkisbarn hC".
overgangen fran beroende ungdom, till oberoende, yrkesaktiv vuxen. Det vaxer sma- | . .
ningom ur rollen som ungdom, men stannar kvar i beroende till andra. Det & manga |OJ IGI’f mig aft
kanslor som ar inblandade. e

Overgangen fran grundskola till andra stadiet har varit laddad med manga forvantning- UppSkCIﬂ'CI Smad
ar. Det ar ett stort och viktigt steg i Mikas och hela familjens liv. Det kdnns spannande fromsteg.
for alla inblandade. Flera ganger under det sista aret i grundskolan har Mika upplyst oss
vuxna med orden: ”Sista aret i Toppan” (hans grundskola) och knackat med pekfingret
vid ordet ”sista”. Han har hela tiden verkat vara redo for en dvergang och ny start.

Just nu kénner jag tacksamhet. Jag fick nyss en bild pa Mika som sitter vid sin plats
i sitt nya klassrum och ler. Jag kianner lycka, gladje och hopp. Ar man tacksam for det
lilla ser man valdigt snart att det finns mycket att vara tacksam for.

Monica Bjsrkell,
foralder till en tonarig funkispoijke, familiestddjare och frilansredaktsr



Malandet blev

en vandpunkt
f&r Jasmin

Fran att knappt ha velat halla i en penna
alskar Jasmin Maier numera att mala, och
hennes andra konstutstallning har just
avslutats. Men undvik att dra i gang en
diskussion med henne medan hon malar,
for da ar det endast Jasmin, penseln och
fargerna som existerar.



Jasmin Maier har blicken riktad mot
pappret. Hon malar intensivt och far-
gerna blir fler och fler. Till slut undrar
Susanne Hagstrom-Korhonen, Jasmins
skolhandledare, om hon verkligen ska
blanda dem alla? Som svar vander
Jasmin pa penseln och drar med dnden
av trd mot det hon malat. | den mérka
fargen pa pappret drar hon fram nya
motiv och fargerna som gomde sig dar
bakom dyker upp igen.

- Titta, hon hade nog en plan fran
borjan. Hon visste vad hon gjorde, sa-
ger Susanne och ler.

Efter en stund skjuter Jasmin mal-
ningen ifran sig och konstaterar glatt:

- Nu ar det klart.

Medan hon malar ger hon hundra
procent, sedan satter hon punkt utan
att tveka.

- Hon brukar inte vilja diskutera malningarna i efterhand, utan nar hon ar klar
vill hon ga vidare. Och medan hon malar ar hon uppslukad och har inte behov
av att beratta eller hinner inte. Hon ar helt inne i sin process. Sedan nar hon ar
fardig ser hon ofta valdigt nojd ut.

Jasmin &r 14 ar, har autism och Downs syndrom och gar i Haga skola i Vasa.
Fore det senaste lasaret visade hon inget intresse av att mala. Faktum &r att
hon inte ens ville halla i en penna i skolan. Hon hade gatt igenom en tuff period
da hon under en tid varit utan egen handledare.

- Nog hade vi ju forstatt att hon var ledsen, men det ar forst i efterhand vi
har forstatt hur pass jobbigt det var fér henne. Sa ledsen som hon var under den
perioden har hon nog aldrig varit, berattar Jasmins mamma, Anna-Lena Maier.

I malandet fick Jasmin vara fri och kédnna gladjen
av att lyckas
Under hostterminen 2022 borjade Susanne arbeta som Jasmins handledare.
Hon tanker tillbaka pa hur férandringen bérjade, och kommer ihag att musiken
spelade en stor roll. Det har var under varen 2023, och Jasmin hade tills dess
varit valdigt sluten.

- Vi bérjade sjunga sadant som fanns i hennes vérld, det var manga av Astrid
Lindgrens sanger. Darifran fick vi en impuls till ett gemensamt sprak och hon
borjade dela med sig.

Efter en tid gav Susanne Jasmin en pensel och ett papper.
Redan vid det tillfallet markte Susanne att det har var nagot
utover det vanliga - Jasmin och malandet hade plotsligt

funnit varandra.
- Jag hoppades att hon skulle fa kanna gladjen och kropps-

Forberedelser infor Jasmin Maiers forsta

konstutstallning. - Utstallningen gick jatte-
bra! Jasmin fick mycket berém och var i sitt

esse, berattar mamma Anna-Lena Maier.

ligheten. Jag ville att hon sjalv skulle fa bestamma vad Det méjrks aft hon processar

som hamnade pa pappret, utan patryckningar utifran. Den
ursprungliga tanken var bara att hon skulle fa uppleva hur

mycket tankar och kénslor

det var att forma nagot pa ett papper. Blockeringarna som medcm hon mc°||c1 r.

ofta finns hos barn med specialbehov under den vanliga

undervisningen, eftersom man ar i sin egen varld, finns inte under malandet.
Susanne tar fram sin kamera och visar upp ett urval av Jasmins utstallda

tavlor i kronologisk ordning. | borjan syns mycket blatt och gront, och manga

morka inslag. Susanne berattar att fargerna har blivit fler efter hand, men att

motiven och elementen vaxlar.
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- Det marks att hon processar mycket tankar och kanslor
medan hon malar, sager Susanne, och Anna-Lena haller med:
- Jag skulle sdga att det hon malar ar olika fran dag till

dag. Jag marker att hon malar medvetet och att det finns
en betydelse med det. Att hon inte valjer farger pa mafa,
utan det finns en plan bakom motivet. Tidigare har hon tyckt
om farger, men inte alls malat som nu.

Jasmins intresse for att skapa pa pappret stracker sig numera langre an till
malandet. Hennes tal ar begransat, men hon har under det senaste aret knackt
bade las- och skrivkoden, och dven bérjat rakna. Dansar och ror sig gor hon
garna, ocksa under skoltid.

- Det marks att hon har tagit ett
jattekliv i skolan. Jasmin har ett stort
ordforrad och kan mera an hon visar,
men hon behover vara motiverad och
pa humor. Fran att ofta ha sagt “jag
kan inte” eller “orkar inte” har det
svangt till att hon sager att hon kan,
och hon ar stolt over att hon kan, sager
Anna-Lena.

Ocksa Susanne ar glad 6ver alla Jas-
mins egna initiativ.

- Det ar det mest positiva. Hon ar
sa motiverad nu. Férutom att hon har
blivit friare i att anvanda penna och
pensel sa har hon blivit det pa andra
satt ocksa. Fran att ha varit ganska
stillasittande ar hon valdigt aktiv, och
jag ser att hon ar glad over allt hon
klarar. ”Jag kan ju!” brukar hon ropa.

Hon har tagit ett jéttekliv i skolan.

Egen utstdllning och véxan-
de musikintresse

Maj blev en stor manad for Jasmin, da
hennes konst stalldes ut i Folkhalsan-
huset i Vasa. Forutom Folkhalsan var

DUV och konstnaren och bildkonst- . . .;.\frf
lararen Minna Rajala med om att for- - iy \f,’: ‘%
verkliga utstallningen, och det blev en _ %

mycket lyckad vernissage.

- Utstallningen gick jattebra! Det var
flera bekanta fran skolan pa vernissa-
gen, och flera anhoriga, sa det var 6ver
40 personer pa plats under kvallen. Det
var sa roligt, Jasmin fick mycket berém
och var i sitt esse. Hon var valdigt nojd
efterat, berattar Anna-Lena.

Nu nar vi sitter i Jasmins klassrum
tillsammans med Susanne, och en
klasskompis som ocksa ar i fard med
att mala, ser Jasmin ocksa valdigt n6jd
ut. Hon har gatt over fran att mala
till att rita och skriva med fargpennor,

%

Jamsin Maier med skolhandledaren Susanne

Hagstrom-Korhonen.



Jamins mamma Anna-Lena Maier berattar om Jasmins stora framsteg. Fran att ofta ha sagt ”jag kan inte” har det svangt till att hon stolt

konstaterar att hon kan.

och berattar att hon ritar en orm ur en saga. Bocker ar ett
annat av hennes intressen, och vi kommer igen in pa Astrid
Lindgren.

- Saltkrakan, Karlsson, Madicken ...
Listan ar lang nar Jasmin raknar upp alla sina favoriter. . .
Men musikstilen har breddats, och Astridsangerna far samsas JGg ser att hon ar glGCI over CI”l'
med éllt mellanohlmmel och ]c?rd, lnk.luswe I?ardrock. hon k|arc1r. /qu kcm iU!/ brukar
- Vi har allt fran barnmusik till klassisk musik hemma. Jag
har sjalv alltid tyckt om musik och Jasmin dlskar musik, men hon ropa.
hon har varit noga med vad hon vill lyssna pa. Nu lyssnar
hon pa i princip allt. Ofta nar hon kommer hem gar hon direkt till rummet och
satter i gang. Och i bilen &ar det en sjalvklarhet att radion ska vara pa. Jasmin
sjunger glatt med och kan manga sanger utantill. Det spelar ingen roll vilket
sprak som sjungs, hon hanger bra med anda.
Jasmins resa i konstens och musikens varld verkar bara ha bérjat. | varas reste
hon och Susanne till Tammerfors pa festivalen Skolmusik 2024, och i slutet av
augusti var Jasmins tavlor utstallda pa Kulturhuset i Korsholm. Men dven en hugad
kulturutdvare behdver fa ta paus mellan varven. Denna fredag ser Jasmin fram
emot att hoppa i taxin, komma hem och fa dta nagot riktigt gott:
- Chips, ostbagar och cola! skrattar hon och staller undan ritblocket for den
har gangen.

Text: Pia Backman-Nord
Foto: Ann Britt-Pada
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LARUM TIPSAR

Gladje och sorg — material om kanslor

Larum ger tips pa litteratur och laromedel som
behandlar kanslor och som passar for barn och
unga i olika aldrar och med olika behov.

Gladje kanns harligt, det pirrar i magen, det blir varmt och
mysigt i kroppen, leendet vaxer pa ldpparna och vi skrattar.
Kanslan berattar om valbehag, att vi ar glada och mar bra.

Men det finns ocksa andra kanslor som ar minst lika vik-
tiga aven om de kanns annorlunda i kroppen. Det finns inga
bra eller daliga kanslor utan alla kanslor ar okej och lika
viktiga. Kanslorna berattar for oss vad det ar som hander
runt omkring men ocksa inuti oss.

Oavsett alder &r det viktigt att dva sig pa att forsta sina
kanslor sa att man kan hantera dem. Det hjalper oss att
fungera i vardagen. Nar vi forstar och tar hand om vara
kanslor ar det ocksa lattare att forsta andras kanslor.

Mina kénslor och jag - léatta boken om
gldadje, sorg och allt dar emellan

Mina kdnslor och jag ar en lattlast faktabok om kanslor
skriven av psykologen Liv Svirsky. | boken far du tips och
fakta om olika kanslor samtidigt som du far félja med Mary
som genom handelser under sommarlovet upplever olika
kanslor. Boken riktar sig till elever i arskurs 4-6 men passar
aven ypperligt som hoglasningsbok hemma. Boken har aven
fina illustrationer att samtala kring.

Till serien hor ocksa tva andra bocker. Jag och allt det
nya - ldtta boken om féréndringar, oro och stress passar per-
fekt for den som ar mitt emellan barn och ungdom. | boken
far du folja med Mary som borjar i arskurs 6 i en ny skola.
Jag och alla andra - ldtta boken om grupptryck, ansvar och
avundsjuka riktar sig till alla nyblivna tonaringar. | den har
boken far du ldsa om skam och avund, grupptryck och om
att sta upp for sig sjalv. Boken ar uppbyggd pa samma satt,
lattlast fakta varvat med berattelsen om Mary som i den
har boken borjar hogstadiet.

Livsviktigt 1

Livsviktigt 1 av Birgit Kimber ar ett laromedel om kanslor
riktat till elever med sarskilda stodbehov. Upplagget ar
tydligt och luftigt, med bilder och fa uppgifter per sida. |
boken far eleven arbeta med kanslor pa olika satt. Uppgif-
terna utgar fran eleven som bland annat far reflektera éver
var i kroppen det kanns nar hen ar glad och vad det ar som
gor hen glad samt 6va pa att uttrycka asikter. Eleven far
ocksa lara sig olika tekniker for att hantera sina kanslor och
reflektera over hur hen sjalv hanterar till exempel ilska. Till
boken finns en lararhandledning med tips pa hur man kan
planera och genomfora varje ovning i boken.

Petter hjarta Ellen - ett laromedel
om livsfragor
| Petter hjdrta Ellen erbjuds stéd i att jobba med livsfragor
for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning. Boken
av Marita Holgersson och Helena Helander riktar sig till
larare och specialldarare men fungerar ocksa som stod for
diskussion inom dagverksamhet eller hemma.

| boken behandlas livsfragor, som beror identitet, kans-
lor och vanskap. Vi far félja med Petter och Ellen i deras
utforskande av varandra, hur de traffas, hur det ar att vara
kar och vad det innebar att vara i en relation. Livsfragor
kan uppfattas som abstrakta men med hjalp av den har
boken far du konkreta startpunkter for tankar och samtal
om viktiga amnen. Laromedlet utgar fran en ramberéttelse
och till varje kapitel finns 6vningar och diskussionsfragor
kopplade till texten.

Text: Alexandra Frisk,
pedagogisk planerare vid Lérum

Alla bscker kan bestéllas i Larums webbshop pé shop.larum fi
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Gladjens vidunderliga kraft

Nagon fascineras av lampor, en annan kan allt om kollektivtrafiken och en tredje
stornjuter av musik. Vi ar olika och det ar nagot vi behGver uppmarksamma inom
skolan. Gor vi det kan vi hitta det som ger gladje och da hojer vi livskvaliteten och
forbattrar inlarningen, sager specialklasslarare Catarina ”Ina” Lindroos.




Utgangspunkten &r att vi alla ar manniskor och vi behover kanna meningsfullhet.
Det later enkelt, men i skolvardagen i en specialklass kan det kravas det lilla
extra for att hitta just det respektive individ kanner gladje av och gora det till
en del av pedagogiken.

Samtidigt ar det extra viktigt att gora det just har, papekar Ina Lindroos.
Forutom att hon ar specialklasslarare vid ”Toppan” i Helsingfors har hon jobbat
mycket med kommunikation och fortbildat inom specialpedagogik.

- Manga av mina elever har stora stédbehov och kampar med mycket fran
morgon till kvall, hela livet. Vi vet ocksa att manga med funktionsnedsattning
lider av psykisk ohalsa. De med autismproblematik ar sarskilt utsatta - forskning
visar att de kanner allra minst gladje i livet.

Men for att ma bra behdver vi kdnna gladje. | dag vet vi ocksa att vi lar oss
genom gladje och genom att lyckas. Har har skolmiljon och vart forhallningssatt
stor betydelse, framhaller Ina.

Kolleger som visade glddjens potential

Ina har inte alltid haft fokus pa gladje i sitt arbete som
specialklasslarare. Hon insag vilken potential det finns i ett
sadant forhallningssatt da hon fick nya kolleger som bérjade

hitta pa nya roliga kreativa aktiviteter.
- Jag sag hur roligt de hade, bade vuxna och elever, och

hur mycket eleverna larde sig. JCIg Ség hur I'Ollgl' de
hade, bade vuxna och
- Forst tankte jag att har kommer jag stora pedagogen elever, OCh hUI’ myckef
eleverna larde sig.

En annan nyckel var da hon insag att hon verkligen maste
utga fran respektive elev.

och vet vad barn behéver och kadnner gladje av, men sa
insag jag att alla har det dar egna som ar viktigt for dem.

Ina har ocksa funderat pa sina elevers resiliens, alltsa
formaga att sta emot och klara av forandring, samt aterhamta sig och utvecklas.

- Vad ar det som gor att de har eleverna trots sina stora utmaningar lyckas
motivera sig och lara sig nytt? Jag tror det hanger ihop med gladje och menings-
fullhet. Vi i deras omgivning behdver skapa det roliga utgaende fran elevernas
intressen.

Pa grund av sin funktionsnedsattning kan manga ha svart att utan hjalp och
stod vara med om positiva upplevelser. Det behover skapas mojligheter till det.

Ina berattar hur glad hon blev da en foralder infor barnets skolstart i stallet
for att fokusera pa utmaningarna fragade om de har roligt i skolan.

- Da téankte jag att jess, den har foraldern har forstatt nagot viktigt och jag
blev 4n mer motiverad att fortsatta pa gladjesparet.

Ar skolan for prestationsinriktad?
Ina efterlyser att man inom skolan blev modigare och mer kreativ med att ut-
nyttja elevernas intressen.

- Vi behover vaga ge mer utrymme for det. Laroplanen bygger ju pa elevens
delaktighet och fenomenbaserad undervisning.

Enligt Ina blir vi anda latt inrutade i vart satt att tanka kring skolan. Att man
maste halla pa med vissa grejer for att eleverna maste lara sig viss kunskap eller
vissa fardigheter. Det blir valdigt prestationsinriktat. Men da kan alternativet
bli att en del elever inte gor nagot alls, papekar Ina. Och varfor skulle de da
ens vilja komma till skolan?

Om vi daremot ger utrymme for dessa elevers intresseomraden kan det tandas
en glod som kan bara langt.

- Om musiken gor en lycklig kan man jobba via det, och med hjalp av musik
ova pa nya fardigheter inom elevens olika individuella malsattningar.
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Samtidigt finns det forstas ocksa behov av granser. Man kanske inte
kan tala om lampor hela tiden, men man kan avsatta en tid i sche-
mat da det inte bara ar tillatet utan 6nskvart. Man kan fa aka ut
pa en tur med sparvagn om man jobbar bra, ifall det ar just det
som motiverar en.

Vi maste dessutom ha realistiskt uppstallda krav. Om nagon
till exempel har mycket utatagerande beteende ar det sannolikt
miljon och kraven det ar fel pa, papekar Ina. Nar det kommer
till elever med funktionsnedsattning ar det en standig utmaning
att satta ribban ratt, att hitta balansen mellan deras begransningar
och potential.

- Ocksa de har eleverna behdver utmanas for att kunna utvecklas - det ger
resiliens. Den som har utmaningar och overvinner dem, hen kanner sann gladje.

Endorfinkickar och humor
| framtiden onskar Ina kunna utforska mer den fysiska sidan
och de ”endorfinkickar” fysisk anstrangning kan ge. Hon

tror manga av hennes elever skulle ma bra av mer motion,

men pa grund av sina utmaningar behdver de hjalp med att

testa pa olika motionsformer. OCI(SCOI de har e|evernq

) - Ma.rlga av .m.lna elever kan 1nt(—3 'SJ‘alva valja att ga pa behéver utmanas for att
lenkki” om vi inte skapar den mojligheten. Hur kan de

veta hur det ar att fa en sadan kick om de aldrig fatt testa? kunno UfVGCleS - de’r

Ina understryker att det ar just i skolan som de har moj- HE
ligheterna ska erbjudas. Enligt henne kan det inte vara vard- ger resi l Iens.
nadshavarnas uppgift da deras vardag redan ar sa belastad.

Inas fokus pa gladje har ett pedagogiskt syfte, men férutom att det gagnar
eleverna ar gladje en viktig ingrediens inom kollegiet. For att kunna jobba med
elever med sarskilda stddbehov behéver man forsta de bakomliggande orsakerna
till deras utmaningar. Det kan handla om svarigheter med kognitionen, kommu-
nikationen, impulskontroll eller att ldsa av kanslor. Men att ha roligt pa jobbet
ar det som gor att man orkar.

- Humor ar kanske det allra viktigaste. Att man vagar bjuda pa sig sjélv, vara
sjalvironisk och tillsammans skratta da nagot gar pa tok.

For pa tok gar det nu som da, men det ar ocksa en mojlighet till utveckling.

- Via misstag och da man gor bort sig i arbetet med eleverna kan man lara
sig och forandra.

Text och foto: Matilda Hemnell
[llustration: Albert Pinilla
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KOLUMN

Féreningsliv — en vdg till gemenskap

| host blir det ett ar sedan jag borjade jobba pa FDUV som lager- och for-
eningskoordinator. Men det ar minsann inte av en slump som vagen har
fort mig hit. Min vag in i FDUV startade nar min davarande kollega E

bjéd in mig i féreningslivet. Aret var 2012 och jag bérjade som
fritidsledare hos DUV i Vastnyland, numera DUV i Vastnyland
och Kimitonejden.
FDUV:s medlemsforeningar har stor betydelse for personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Sa var det for 12
ar sedan och sa ar det an i dag. Da det dras ner pa perso-
nalresurser inom det sociala omradet ar det extra viktigt
att DUV-foreningarna finns. Framst for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska fa vara delaktiga,
men ocksa for att de ska fa uppratthalla en bra livskvalitet.
Jag lade vid ett tidigt skede marke till det stora engage-
manget hos de aktiva i DUV-foreningen. Det finns ett genuint
intresse for att ordna varierande aktiviteter for medlemmarna.
Foreningsliv ja, vad innebar det egentligen? F6r manga av oss
betyder det att vi utéver vara egna vardagsliv avsatter tid for att
skapa och uppleva gemenskap. Att delta i en DUV-forening innebar
att man inte bara bidrar till andras liv, utan aven berikar sitt eget. Nar
jag tanker tillbaka pa de senaste tolv aren, inser jag hur mycket vi har vuxit
tillsammans med medlemmarna. Gemenskapen som finns i foreningarna ar
verkligen nagot unikt.

Vad ar da forbundets roll gentemot foreningarna? Vi pa FDUV har en viktig roll
i att fora foreningarna samman. Det att foreningsaktiva fran olika regioner far

traffas och bolla tankar. FDUV kan stodja och pabérja verksamhet tillsammans
med foreningarna som de sedan kan fortsatta med kontinuerligt.

DUV-féreningarnas engagemang pa lokal niva ar viktigt. Genom lokala initiativ .
och samarbeten som de har jobbat fram, far personer med intellektuell funktions- Gemensko pen som fl nns
nedsattning synlighet och mojlighet att delta i meningsfulla fritidsaktiviteter. . i A1 . .

Att fa synas ar viktigt. Att ha en hobby som verkligen betyder nagot - det att I DUV forer:mgarng ar
du far vara med i en dansgrupp, teatergrupp eller orkester och far upptrada for verk| Igen nogot uni l(i'
en publik - starker sjalvkanslan.

Innan DUV-féreningarna fanns det knappt nagra fritidsaktiviteter for personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Det ar bara cirka 60 ar sedan de forsta
foreningarna startades av foraldrar till barn med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Genom DUV-féreningarnas arbete far dessa individer nu méjligheter att
synas, delta och kanna sig inkluderade i samhallet.

Vad innebar foreningsliv for dig? For mig handlar det om att vaxa tillsammans,
kanna samhorighet och skapa minnen som varar livet ut.

L
Sanna Tolvanen
vikarierande koordinator fér léiger och féreningar i sédra Finland

Texten har tidigare publicerats i FDUV:s blogg pé fduv.fi/blogg
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PAVERKAN

Funktionshinderlagen riskerar

bli en férsdmring

Vem ska ha ratt att fa funktionshinderservice? Den har fragan avgors i host
nar regeringen och riksdagen fattar beslut om andringar i den nya funktions-
hinderlagen. Pa FDUV ar vi oroliga for att de beslut som klubbas igenom
kommer att gora det svarare for manga med intellektuell funktionsnedsattning

att fa funktionshinderservice.

FDUV har i snart tva artionden
jobbat for sammanslagningen
av specialomsorgslagen och
handikappservicelagen till
en ny modern lag om funk-
tionshinderservice. Tyvarr
Y har det har arbetet gatt
langsamt och sarskilt de
senaste aren har lagbered-
ningsprocessen varit kantad av
manga ovantade politiska turer.
Eftersom det har varit sa manga olika turer med den
har lagen repeterar jag snabbt vad som hant de senaste
aren. | mars 2023 godkande riksdagen antligen den nya
funktionshinderlagen som skulle trada i kraft senare sam-
ma ar. Sedan blev det riksdagsval och en ny regering tog
over. Den nya regeringen Orpo skot fram ikrafttradandet
till januari 2025, eftersom de ville gora en del andringar
i tillampningsomradet som bestammer vem som har ratt
att fa funktionshinderservice. | den godkéanda lagen ingick
namligen inte en aldersbegransning och regeringen var radd
for att det i praktiken skulle betyda att aldre personer utan
funktionsnedsattning skulle kunna fa service via lagen.
Forra varen var andringarna i tillampningsomradet pa
utlatanderunda. Det foreslogs stora andringar som gjorde
oss pa FDUV valdigt oroliga. | slutet av maj lamnade vi
ett kritiskt utlatande dar vi motsatte oss andringarna. Var
bedomning ar att forslaget ar i strid med FN:s funktionshin-
derkonvention och att det dessutom skulle rasera systemet
med de subjektiva rattigheterna for personer med funk-
tionsnedsattning. Var oro for tillampningsomradet delas av
storsta delen av de 6vriga funktionshinderorganisationerna.
Om det foreslagna andringarna gar vidare i oférandrad
form kommer det att ha flera negativa konsekvenser for
personer med intellektuell funktionsnedsattning. FDUV ser
flera risker med forslaget:

1. Tillgangen till funktionshinderservice forsam-
ras. Det blir svarare for barn, unga, aldre och
personer med lindrig intellektuell funktionsned-
sattning samt for personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar att fa funktions-
hinderservice. Var bedémning ar att de med
storre stodbehov inte paverkas pa samma satt.
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Vér férhoppning dr att regeringen
backar i sina planer.

2. Socialvardslagen tar over. Allt fler personer med
intellektuell funktionsnedsattning hanvisas i for-
sta hand till socialvardslagen dar det inte finns
tillrackliga eller lampliga tjanster. Exempelvis
personlig assistans, kortvarig omsorg och stod i att
fatta beslut ingar inte i socialvardslagen. Tjanster-
na i socialvardslagen ar dessutom behovsprévade,
anslagsbundna och avgiftsbelagda, vilket betyder
att de ar bundna till valfardsomradenas ekono-
miska situation. Och som vi vet ar den inte bra.

3. Lagen riskerar att bli en sparlag. Finansieringen
av funktionshinderlagen minskar enligt forslaget
med 60-70 miljoner euro i aret i jamforelse med
det som reserverats i regeringsprogrammet.

Nar den har kolumnen skrivs vet vi inte vilka andringar
regering och riksdag kommer att gora i tillampningsomradet
utgdende fran den kritik som framférts. FDUV har aktivt
uppvaktat beslutsfattare for att fora fram vilka forsamring-
ar andringarna for med sig for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Var forhoppning ar att regeringen
backar i sina planer.

Samtidigt forbereder vi oss pa att den nya lagen - som
ocksa innehaller manga forbattringar - trader i kraft i ja-
nuari. | slutet av aret ordnar vi tre digitala forelasningar
om den nya lagen, lds mera i var webbkalender. Vi maste
tyvarr forbereda oss pa att riksdagen i host godkanner ett
oférdelaktigt tillampningsomrade. Det har samtidigt som
aven manga andra nedskarningar i social- och halsovard samt
den sociala tryggheten troligen klubbas igenom.

Text: Vanessa Westerlund,
sakkunnig inom péverkansarbete



NOTISER

Olivia och Viktor ér nya medarbetare pé FDUV

Vi har fatt forstarkning till vart familjeteam och paver-
kansarbetet. Olivia Sandstrom jobbar sedan maj som
sakkunnig inom familjearbete i sodra Finland och Viktor
Karlsson borjade i augusti som projektansvarig for det
nya projektet Funktionsrdtt i praktiken (se har nedan for
mer info om projektet).

Olivia ar utbildad ergoterapeut och l6sningsfokuse-
rad neuropsykiatrisk coach, med erfarenhet fran olika
boendeenheter och dagverksamheter for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.

- Narvaro, bemotande och gladje ar viktiga element i
mitt arbete, och jag har sarskilt engagerat mig i fragor
om kommunikation, bemotande och utmanande beteen-
den. Du ar vdalkommen att kontakta mig med fragor som
ror din familjs vardag och situation, sager Olivia.

Viktor har tidigare arbetat som narférman pa fére
detta Karkullas KUR-enhet, som erbjuder kris-, undersok-
nings- och rehabiliteringstjanster. Han har ocksa arbetat
inom aldreomsorgen och ungdomsarbetet.

- Det ar spannande att fa satta i gang med projektet.
For mig ar det aven extra roligt att vara tillbaka i funk-
tionshinderomradet dar jag kanner att jag hor hemma,
sager Viktor.

Bade Olivia och Viktor ar stationerade pa kontoret i
Helsingfors, men i synnerhet Viktor kommer att resa en
hel del i Svenskfinland.

Olivia och Viktor.

Foto: Sofia Jernstrom

Nytt projekt ska utreda vélférdsomradets tignster

FDUV:s nya projekt Funktionsrdtt i praktiken har kort i
gang. Syftet med projektet ar att folja upp hur valfards-
reformen och den kommande nya funktionshinderlagstift-
ningen betjanar svensksprakiga personer med intellektu-
ell funktionsnedsattning och deras familjer.

Efter att Karkulla samkommun avvecklats har ansvaret
for att organisera svensksprakiga tjanster for personer med
intellektuell funktionsnedsattning 6vergatt till de tvaspra-
kiga vilfardsomradena och Helsingfors stad. Ar 2025 far
Finland ocksa med stor sannolikhet en ny funktionshinder-
lag som paverkar tjansterna. Inom projektet utreder FDUV
hur de nya servicestrukturerna betjanar férbundets mal-
grupper. Vi informerar ocksa om det nya servicesystemet,
patalar brister och sprider goda modeller.

FDUV kommer att samla in information om hur tjans-
terna fungerar fran DUV-féreningar, Steg for Steg, anhori-
ga och personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Projektet stoder dessutom DUV-foreningarna i kontakten
med det egna valfardsomradet och skapar regionala
paverkansgrupper. Dartill ar avsikten att utveckla servi-
cetagarrad och modeller som starker delaktigheten, for
att personer med intellektuell funktionsnedsattning ska
kunna paverka valfardsomradenas tjanster.

Projektet ar trearigt och finansieras av STEA. Ta kon-
takt med projektansvariga Viktor Karlsson for mer infor-
mation (viktor.karlsson@fduv.fi, 040 682 27 41) eller las
mer pa fduv.fi/funktionsrattipraktiken.
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NOTISER

Andra stadiet avklarat — vad héander sedan?
Inbjudan att delta i forskning

Hosten 2024 inleder vi ett forskningsprojekt B
vid pedagogiska institutionen vid Abo univer- F'c..h
sitet. Vi ska undersoka dvergangar och samho- ,
righet i narmilj6é bland svensksprakiga ungdo-
mar med intellektuella funktionsnedsattning-
ar efter studier pa andra stadiet. Forskningen
gors genom deltagande observation och
intervjuer. Vi soker nu frivilliga ungdomar,
vardnadshavare och yrkespersoner inom ser-
vicesystemet fran olika hall i Finland for att
delta i var forskning.

Syftet med forskningen ar att skapa en
6vergripande och mangsidig bild av hur man
planerar och forverkligar 6vergangen fran
utbildning framat for svensksprakiga ung-
domar med intellektuella funktionsnedsatt-
ningar, samt vilken samhorighet i narmiljon
som sker i och efter dvergangen. Vi kartlagger eventuella utmaningar, hinder )
och framgangar som ar forknippade med ungas 6vergangar och samhdorighet i §\\ 26 ,{_//: TU RU N
wmiben. | ,, %t YLIOPISTO

Forskningsintervjuerna ar fria samtalsstunder. Vi planerar och forverk-
ligar dem individuellt enligt varje intervjupersons behov och 6nskemal.

Intervjuerna gors pa svenska, finska eller bada spraken, i enlighet med vad
som onskas. Observationerna i till exempel hem, laroanstalter eller hob-
by- och arbetsmiljoer planeras tillsammans med deltagarna i forskningen.
Observationerna och intervjuerna ar strikt konfidentiella.

Det har forskats valdigt lite i detta @mne och det ar darfor viktigt att vi far
deltagare till var forskning! Inbjudan far formedlas vidare till personer som
eventuellt ar intresserade av att delta i forskningen. Projektet leds av docent
Anna-Maija Niemi och projektets huvudforskare ar FD Aarno Kauppila.

Om du blev intresserad av att delta i undersokningen och vill bli intervjuad,
ta kontakt per e-post: aarno.e.kauppila@utu.fi eller anna-maija.niemi@utu.fi.

FDUV ar projektets samarbetspartner och projektet finansieras av Svenska
kulturfonden.

Tack f6r responsen!

Tusen tack till alla som svarade pa var lasarenkat. Det hjalper oss att gora en tidning som &r meningsfull for
er. Over 90 procent av alla ni 55 personer som svarade uppgav att Gemenskap och paverkan GP &r jatteviktig
eller ganska viktig for er. De flesta av er skulle ocksa rekommendera GP till en van, anhorig eller arbets-
kamrat. Vi fick dessutom manga fina tankar om hur tidningen kunde utvecklas, men upp till 40 procent av

er anser att GP ar bra som den ar.

Bland alla som svarade och uppgav sina kontaktuppgifter har vi lottat ut nagra presentkort. Personerna som
lotten foll pa har meddelats personligen.
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Kurser och evenemang

VARANNAN TISDAG KL. 16—17 DIGITALT

Forelasningsserien Vardagen med IF

Var populéara forelasningsserie fortsatter pa hosten med fem digitala forelas-
ningar tisdagar kl. 16-17. Vi lyfter upp olika teman som beror vardagen for
familjer dar det finns barn, unga eller vuxna med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning. Hostens program:

o 17.9: Att fa ett besked om barnets intellektuella funktionsnedsattning
e 1.10: Att kommunicera med personer med stort stodbehov

e 22.10: Nar barnet ska borja i skolan eller andra stadiets utbildning

e 5.11: Vagen till vuxenlivet och att flytta hemifran

o 12.11: Att starka den psykiska halsan och valbefinnandet

Mera information och anmalan senast samma dag kl. 14: fduv.fi/kalender,
olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70 eller camilla.forsell@fduv.fi,
040 673 96 95.

TORSDAG 19.9 OCH 21.11 KL. 18.30-20 PA FORSAMLINGSHEMMET

Fordldratraffar i Lovisa

Valkommen med pa FDUV:s och Agricola svenska forsamlings foraldratraffar
for dig som ar foralder till ett barn som behover extra stod eller handledning,
vilket kan gora vardagen annorlunda och utmanande pa olika satt. Du far ut-
byta erfarenheter och tankar kring vad som stressar, ger och tar energi i var-
dagen nar man har ett barn med funktionsnedsattning, oberoende av barnets
alder. Mera information och anmélan senast en vecka pa forhand:
fduv.fi/kalender, olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70.

TORSDAG 26.9 OCH 24.10 KL. 13-15 DIGITALT

Nér aldern bérjar ta ut sin rétt - att aldras med IF

Den har tvadelade digitala kursen ar for dig som funderar dver aldrandet. Du
funderar kanske dver ditt eget aldrande da du har en intellektuell funktions-
nedsattning (IF), ar anhorig eller narstaende till en aldrande person med IF el-
ler sa jobbar du inom omsorgen med aldre personer. Foreldsare ar bland andra
lakare Johanna Granvik och psykolog Anita Norrdahl. Mera information och
anmalan senast 23.9: fduv.fi/kalender, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

TORSDAG 26.9 OCH 28.11 | EKENAS OCH 24.10 | KARIS

Foraldratraffar i Raseborg

Valkommen med pa FDUV:s foraldratraffar for dig som ar foralder till ett barn
som behover extra stod eller handledning, vilket gor vardagen annorlunda och
utmanande pa olika satt. Under hosten ordnas tre traffar i Raseborg: tva pa
Seniora i Ekenas och en pa Kulturhuset Fokus i Karis. Traffarna ar ett samarbe-
te med den lokala DUV-foreningen. Mera information och anmalan senast en
vecka pa forhand: fduv.fi/kalender, olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70.
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ONSDAG 2.10 KL. 17.30-19.30 PA RED & GREEN

Foraldratraff om funktionshinderlagen i Nérpes

Vad kan den nya funktionshinderlagen innebara for er familj? Vi ordnar en
temakvall kring den nya lagen om funktionshinderservice i Narpes. Traffen
ar ett samarbete med DUV i Sydosterbotten. Mera information och anmalan
senast 23.9: fduv.fi/kalender, camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95.

TISDAG 8.10 KL. 17.30-19.15 PA OSTANLID

Foraldratraff i Jakobstad

Valkommen att traffa andra foraldrar i en liknande situation, utbyta er-
farenheter och tankar kring vardagspusslet nar man har ett barn eller en
ungdom med funktionsnedsattning. Traffen ar ett samarbete med DUV i
Jakobstadsnejden. Vi ordnar vid behov med parallellt program for barnen
med funktionsnedsattning och syskonen. Mera information och anmalan
senast 30.9: fduv.fi/kalender, camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95.

14-16.10 PA EVANGELISKA FOLKHOGSKOLAN | VASA

Hostlovsléger

Pa hostlovet ordnar vi ett daglager foér barn och unga mandag till onsdag. Vi
anpassar aktiviteterna enligt deltagarnas intressen och behov for att skapa ett
roligt och avkopplande lovprogram. Vi kommer bland annat att pyssla, sjunga,
spela sallskapsspel och vara ute. Vi gar pa café eller restaurang och aker pa
nagon kortare utfard. Lagret ar gratis for deltagarna. Mera information och
ansokan om plats: fduv.fi/kalender, daniela.mard@fduv.fi, 050 302 78 88.

18-19.10 PA HARMA SPA

Ma bra-dagar fér anhériga

Dagarna riktar sig till dig som ar foralder, bonusforalder eller syskon till en
vuxen med intellektuell funktionsnedsattning. Om du kanner att det skulle
gora gott med ett avbrott i vardagen och traffa andra som har omsorg och
funderingar om vuxna med funktionsnedsattning, da kan det har vara nagot
for dig! Mera information och anmalan senast 15.9: fduv.fi/kalender,
susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

MANDAG 21.10 KL. 18-20 PA FOLKHALSANHUSET WASA OCH DIGITALT

Infotr&ff om funktionshinderservice i Osterbotten

Vilka svensksprakiga tjanster erbjuds det inom ditt valfardsomrade? Vem ska
du vara i kontakt med? Valkommen med pa FDUV:s infotraff i Vasa! Du kan
delta fysiskt eller pa distans. Under kvillen diskuterar vi de tjanster som
Osterbottens valfardsomrade erbjuder for personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning och deras familjer. Vi kommer senare att ordna liknande
traffar pa andra hall i Svenskfinland. Traffarna ar en del av FDUV:s nya projekt
Funktionsrdtt i praktiken. Mera information och anmalan senast 14.10:
fduv.fi/kalender, viktor.karlsson@fduv.fi, 040 682 27 41.
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LORDAG 26.10 KL. 10-17.30 PA BACKBY GARD | ESBO

Vdalmaendedag for pappor

Kom och traffa andra pappor och bonuspappor till barn med funktionsnedsatt-
ning. Vi har ledda diskussioner men ocksa tid for fri samvaro och motion.
Mera information och anmalan senast 18.10: fduv.fi/kalender,
olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70.

26-27.10 PA HOTELL VALLONIA | SMEDSBY

Familjekursen Forsta tiden

Den har familjekursen ar for er som nyligen eller inom de senaste aren fatt
besked om barnets intellektuella eller liknande funktionsnedsattning. Den
passar aven for familjer dar det finns en misstanke om en intellektuell funk-
tionsnedsattning hos barnet. Vi har ledda diskussioner for er foraldrar medan
barnen med funktionsnedsattning och syskonen har eget program. En del av
programmet ar gemensamt for hela familjen. Mera information och ansokan =
senast 15.9: fduv.fi/kalender, camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95. ' Foto: iStock

TORSDAG 31.10 KL. 17.30-19.15 PA NEDERVETIL SKOLA

Fordldratraff i Nedervetil

Kom med pa en foraldratraff dar ni far traffa andra i en liknande situation,
utbyta erfarenheter och tankar kring vardagspusslet nar man har ett barn
eller en ungdom med funktionsnedsattning. Traffen ar ett samarbete med
DUV i Karlebynejden. Vi ordnar vid behov med parallellt program for barnen.
Mera information och anmalan senast 22.10: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95.

LORDAG 9.11 KL. 10-16 PA LOJO SPA | KARISLOJO

Familjedag pa Lojo spa

Pa familjedagen ordnar vi program for hela familjen - bade gemensamt och
skilt. Hjalpledare stoder barn, unga eller vuxna med funktionsnedsattning att
delta i anpassade aktiviteter. For syskonen ordnar vi ocksa ledda aktiviteter.
For foraldrarna finns mojlighet att delta i diskussioner med fokus pa vardags-
pussel och familjens stodnatverk. Mera information och anmalan senast 7.10:
fduv.fi/kalender, olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70.

ONSDAG 13.11 KL. 9.30-17 PA G18 | HELSINGFORS

Fran vardobjekt till medborgare
Den 13 november kulminerar vart jubileumsar i ett seminarium om sjalvbestammande
och delaktighet. Talare ar bland andra forskaren Stina Sjoblom samt svenskarna Lotta
Frecon och Anna Pella, bada foraldrar till barn med flerfunktionsnedsattning. Vara tidi-
gare och nuvarande verksamhetsledare Mikael Lindholm, Lisbeth Hemgard och Annette
Tallberg-Haahtela blickar tillbaka pa forbundets 70-ariga historia. Seminariet avslutas
med mingel och latt traktering. Mera information och anmalan senast 27.10:
fduv.fi/kalender, matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.
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22-24.11 PA SOLVALLA | ESBO OCH PORKENAS | JAKOBSTAD

Lager med jultema

Valkommen pa veckoslutsliger med jultema, antingen till Osterbotten eller
sodra Finland. Vi firar lilla jul och anpassar programmet enligt deltagarnas
intressen och 6nskemal. Vi bekantar oss med finlandssvenska jultraditioner,
sjunger julsanger och gor julpyssel. Lagren riktar sig till personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning eller liknande stodbehov. Pris: 150 euro.

Mera information och ansokan (oppnar i oktober): fduv.fi/kalender,
sanna.tolvanen@fduv.fi, 040 865 38 88 eller daniela.mard@fduv.fi, 050 302 78 88.

TISDAG 26.11, 3.12 OCH 10.12 KL. 18-20 DIGITALT

Férelasningsserie om funktionshinderlagen

Arbetet med att fornya funktionshinderlagstiftningen har pagatt lange och ar
nu pa slutrakan. Enligt planen trader den nya lagen i kraft 1.1.2025. Under
FDUV:s digitala forelasningsserie far du information om den nya lagen, era
rattigheter och vilka forandringar lagen for med sig. Vi kommer bland annat
att ga igenom:

« Tillampningsomradet och vem som har réatt att fa service via lagen

o Hur serviceprocessen ser ut och vad som hander med specialomsorgs-
programmen

« Vad lagens 3-ariga dvergangsperiod innebar i praktiken

« Vilka tjanster som ingar i lagen och vad de innehaller (t.ex. boende,
personlig assistans, stod for rorligheten)

« Vilka tjanster som fortsatter som forut, vad som forandras och helt
nya tjanster.

Reservera datumen redan nu. Senare i host publicerar vi narmare information
om innehall och anmalan for respektive tillfalle. Mera information:
fduv.fi/kalender, vanessa.westerlund@fduv.fi, 040 674 72 47.

LORDAG 30.11 KL. 10-16 PA VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA | KARIS

Vdgen till vuxenlivet

Valkommen med pa en kursdag for familjer med ungdomar och vuxna med
intellektuell eller liknande funktionsnedsattning som star infor steget att
flytta hemifran och allt vad det innebar. Under kursdagen erbjuds separata
program for foraldrarna och ungdomarna dar vi funderar pa flyttforberedelse
ur olika perspektiv. Mera information och anmalan: fduv.fi/kalender,
olivia.sandstrom@fduv.fi, 040 653 06 70.

Foto: Pixabay

Foto: iStock

BT o

Narmare information och nya evenemang hittar du i var webbkalender: fduv.fi/kalender. Om du prenumererar
pa vart nyhetsbrev far du information direkt till din e-post ungefar en gang i manaden: fduv.fi/nyhetsbrev
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Tankar om gladje

Vi bad nagra lagerdeltagare pa Solvalla
beratta om vad som gor dem glada.

Benjamin Eklof

Vad gor dig glad?
Jag tycker om att vara ute och ga.
Jag blir ocksa glad nér solen lyser.

Hur kénns det i kroppen nér du ar glad?
Det kanns bra.

Kan du berétta om en stund pa senaste tiden
da du har varit riktigt glad?

Jag var glad nar vi hade filmkvall

nu under lagret.

Det var en bra film.

Har du nagot tips for hur man kan géra
nagon annan glad?

Man kan géra nagonting roligt tillsammans,

till exempel spela spel.

Oliver Vihtonen

Vad gor dig glad?
Allt som man kan gora pa lager!
Hemma tycker jag om att spela Fifa.

Hur kénns det i kroppen nér du ér glad?
Det kanns bra.

Just nu ar jag forvantansfull

infor kvallens disco.

Kan du berdtta om en stund pa senaste tiden
da du har varit riktigt glad?

Jag ar alltid glad pa lager.

Det ar roligt att umgas med alla som &r har.

Har du nagot tips for hur man kan géra
nagon annan glad?

Man kan till exempel ge den andra paket

eller umgas tillsammans.
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Malin Leppénen

Vad gor dig glad?

Jag blir glad av att fa traffa manniskor
som jag kanner fran tidigare sommarlager.
| min vardag blir jag ocksa glad av att
simma, cykla och promenera.

Ibland kanske jag tar en glass pa stan.

Hur kdanns det i kroppen nar du ar glad?
Jag skrattar och blir ivrig.

Kan du berdtta om en stund pa senaste tiden

da du har varit riktigt glad?

Jag var glad nar jag var pa fest pa Ramsholmen
med mitt jobb.

Det var 30 grader varmt

och vi njot av mat och livemusik.

Har du nagot tips for hur man kan géra
nagon annan glad?
Man kan umgas och ha trevligt tillsammans.

Text: Anna llmoni
Foto: Sofia Jernstrém
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Hur gick det sen?

Delta i forskning
om livet efter dina studier

Ar dina studier pa andra stadiet snart slut,
till exempel vid Optima?

Eller har du just avslutat dina studier?

Da kan du delta i en forskning!

Forskare vid Abo Universitet soker
svensksprakiga ungdomar

med intellektuell funktionsnedsattning

som vill delta i deras forskning.

Forskarna ska ta reda pa

vad som hander efter studierna,

hur de unga forbereds for tiden efter studierna
och hur det sedan blir.

De som deltar i forskningen blir intervjuade.
Forskarna foljer ocksa med dem i deras vardag.

Om du vill delta i forskningen

ska du skicka e-post till forskarna

Aarno Kauppila eller Anna-Maija Niemi.

Deras e-postadresser ar aarno.e.kauppila@utu.fi
och anna-maija.niemi@utu.fi.

Du kan ocksa be nagon om hjalp

med att kontakta dem.

8¢h TURUN
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Minnen fran lagersommaren

| sommar ordnade vi over 20 lager
i Osterbotten och i sédra Finland.
Vi hade roligt bade pa daglager
och pa dvernattningslager.

Temat for arets sommarlager var

”lika olika - tillsammans ar vi starka”.

Vi har bland annat funderat pa vara styrkor.
Nagon &r bra pa att sjunga, dansa eller mala.
Nagon annans styrka ar att vara en god van.

Pa ett lager gjorde vi en superhjaltesang

och pa teater- och kulturlager

har deltagarna fatt skapa sina egna superhjaltar.

Har ar nagra foton fran lagren.
Hittar du en bild pa dig sjalv
eller nagon du kanner?

klo. 18-22
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Victor Lehtinen upptader. Karin Hannus och Stefan Miintzel.
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Fanny Stenroos och Christel Heininen. Sonja Lindstedt, Sofia Sundqyvist, Stella Bondestam och

Isabella Nystrom.

-}"J' NS Lena Hagglund, Meta Fontell, Bjorn Nylund, Mats Rosenqvist
Elin Reichel och Mio Niemi. och Benny Talling.
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Monica Lindholm
och Johnny Langhoff

i somriga blom-
kransar.

Fanny Kald och Hans Holmgard gor tygkonst.

Pl

. g S
Daniela Mard och Nicklas Wagar vid Strandhem. Eivor Bjorkgren, Ida Backman och Jeanette Lindros.
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Edith Portfors blaser sapbubblor. Leo Leppala traffar en ren.

30 Foto: Agne Arro, Michelle Berg, Victoria Drugg, Mirjam Ekelund, Johanna Karlberg, Jeanette Lindros, Emilia Lundsten, Rebecca Lonnqvist, Ida Rodas, Miranda Sandvik,
Svante Sjoholm, Jannika Tallgard, Marina Tibeykina.



STEG FOR STEG, stegforsteg.fi

_ . = Y
Utbildningsdag i Vasa for Osterbottens lokala grupper.

Sommarhadalsning fran de lokala grupperna
| juni samlades aktiva medlemmar

i de lokala grupperna till en utbildningsdag

i Vasa, Abo och Borga.

Vi larde oss mycket om paverkansarbete.

KoVa-ganget och Hesaganget

deltog i Prideparaderna i Vasa och Helsingfors.
Skariganget deltog pa Pargasdagarna,

och Jakobs-gruppen besokte
Juthbackamarknaden i Nykarleby.

Lokal verksamhet under hésten

Vara lokala grupper har borjat planera

sin verksamhet for hosten.

Jakobs-gruppen ska bekanta sig med

radet for personer med funktionsnedsattning.
KoVa-ganget ska diskutera tillganglighetsfragor
med Svenska Osterbottens Ungdomsforbund.

| Borga ska vi besoka enheten Utterback,

dar personer med storre stodbehov bor.

| Helsingfors och Abo ordnar de lokala grupperna
filmvisning tillsammans med DUV-foreningarna.
FixTV kommer pa besok och visar sin film
Drommen blir verklighet.

Nar-gruppen fortsatter planera Stortraffen.

Pa var webbplats stegforsteg.fi hittar du
mer info om hostens traffar och verksamhet.

FORENINGSINFO

Hesaganget deltog i Helsingfors Pride.

Erfarenhetstalare live pa Facebook
Veckan for talsvarigheter ordnas

den 30 september till 6 oktober.

Under veckan har var erfarenhetstalare
Tobias Stahlberg ett digitalt och direktsant
erfarenhetstalaruppdrag.

Storiraff och arsmote

| ar ordnar vi Stortraff i Narpes.

Var lokala grupp i Narpes, Nar-gruppen,
valkomnar Steg for Stegs medlemmar

till Stortraff den 26-27 oktober.

Under Stortraffen haller vi arsmote

och kan delta i olika program och workshopar.

Du kan lasa mer om Stortraffen och anmala dig
pa var webbplats stegforsteg.fi,
eller genom att ringa Sofia, Frank eller Fanny.

Skariganget deltog i Pargasdagarna.
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Valkommen pa DANSGALA pa Norrvalla i
Vora lordagen den 5 oktober kl. 16-20. Vi
dansar till tonerna av Jonzons. Dansen in-
leds med att skala for FDUV 70 ar. Intrade
10 euro. Norrvalla ordnar med forsaljning
av sott och salt.

Halsingar fran Vasanejden!

Vilken rolig sommar vi haft med sommartraffar, dans
pa Fager6 och besok till Power Park. Nu har hostens
fritidsverksamhet kort i gang. Den har hosten ar det
mycket verksamhet i samarbete med andra, men vi

ordnar ocksa en hel del egen verksamhet.

Storre evenemang pa kommande:

« Den traditionella SOPPDAGEN ordnas pa Arbets-
centralen 26.10 kl. 11.30-14. Kom och at god
kott- eller klimpsoppa for 10 euro. Kaffe ingar.
Du kan ocksa ta hem soppa.

o ALLSANG med kaffebjudning i Folkhalsanhuset i
Smedsby 23.11 kL. 14-15.30.

o LILLAJULSFEST med DUV i Mellersta Nyland i
Helsingfors 30.11. Vi aker tag till Helsingfors,
ar pa fest och sover pa hotell.

Las senaste medlemsblad eller kolla webbplatsen
for mera information.

Ida Kinnunen var med till Power park.

Vi ordnade sommartraffar pa boenden
dar ett boende bjod in ett annat. Har
ar det Mikael i Malax som har varit pa
sittdans och nu ater kladdkaka.
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DUV i Sydosterbotten ¢ sydosterbotten.duv.fi

Halsingar fran Sydésterbotten

| varas hade vi friluftsdag med olika grenar sasom
bollkast och hinderbana pa naturskona Botombergen
i Kristinestad och i sommar hade vi den traditionella
sommarfesten pa Fagerd i Rangsby. Bada tillstall-
ningarna var valbesokta och den senare ar arets
hojdpunkt for manga. Manga gaster fran olika hall

i Osterbotten kom och at av den goda maten och
dansade sedan med gott humor.

| september far vi pa en dagsresa till Umea och i
oktober firar vi FDUV 70 ar da vi deltar i dansgalan
pa Norrvalla.

Ha en fin host onskar DUV i Sydosterbotten!

DUV pé Aland ¢ duv.ax

Ny lagergérd pé Aland

Varen var intensiv med fardigstallande av var ny-
byggda lagergard pa Lottenberg. | slutet av maj
kunde vi sedan fira invigningen av den nya tillgang-
lighetsanpassade lagergarden - en milstolpe i for-
eningens historia! Det har varit fint att kunna ordna
sommarens lager for barn och unga med intellek-

tuell funktionsnedsattning dar. Lordagen den 21 sep-

tember ordnar vi oppet hus - valkommen att bekan-
ta er med lagergarden och foreningens verksamhet.
Da kan ni ocksa traffa FDUV:s familjekoordinator
Susanne Tuure och foreningens familjestodjare.
Anmalan till DUV-kansliet senast mandagen den

16 september.

Sommarfest pa Fagero.



https://www.duv.ax/sv/start/start/
http://sydosterbotten.duv.fi

FORENINGSINFO

DUV i Véstra Aboland ¢ aboland.duv.fi

H&sthdélsningar frén Aboland!

Vi pa DUV i Vastra Aboland har vi haft en handelserik
sommar med manga trevliga sommaraktiviteter, tack
vare var sommararbetare Jessica. Vi har bland annat
njutit av minigolf, strandhang, sommarteater, besok
till Tall Ships Races och en dagskryssning. Foreningen
representeras ocksa pa Abo Pride i slutet av augusti.
Ett antal boenden har fatt ta del av skraddarsydd
verksamhet, bland annat sensomotoriska uppgifter
och bakning, vilket har varit en succé!

Nu har hostterminen kort i gang, och vi har fler
roliga aktiviteter att se fram emot. | programutbudet
hittas bade gamla favoriter och nya tillskott. Till den
senare kategorin hor bland annat en dramaklubb som
ordnas i Abo under ledning av teaterpedagogen Lotte
Karlsson. Vi kommer ocksa att hinna med flera eve-
nemang - loppisrunda, halloweenfest och mat- och
malerikvall i samarbete med Marthaférbundet for att
namna nagra.

Bekanta dig garna med hostens program pa var webb-
plats. Du kan ocksa f6lja oss pa sociala medier (Face-
book: DUV i Vastra Aboland, Instagram: @duvaboland)
for att fa regelbundna uppdateringar om vad vi har pa

gang.

Vi onskar er alla en mysig host!

Medlemmarna Merja Ullner, Maria Lindqvist och Tom
Tamminen pa kryssning. Foto: Jessica Juthman

DUV i Mellersta Nyland ¢ mellerstanyland.duv.fi

Halsningar fran Mellersta Nyland

Efter en lang sommar med roliga utfarder och te-
aterbesok ar det nu host och det betyder att klub-
barna antligen har startat igen! Under hosten 2024
arrangerar vi foljande klubbar och kurser:

» Mandag: Seniorklubb, Konstklubb Grani, Samtals-
grupp for anhoriga

 Tisdag: Slojd, Dans, Konstklubb Kyrkslatt

+ Onsdag: Allsang, Oppet Hus Grani, Simning

« Torsdag: Oppet hus Parisgranden, Matlagningskurs

« Lordag: Karaoke, Lordagskvall i Grani och Paris-
granden

» Sondag: Bowling, Gymnastik i Grani

Som du ser har vi program nastan varje dag i veck-
an. Las mera ingaende om klubbarna i klubbhaftet
som du hittar pa var webbplats. Hoppas du hittar
nagon klubb som passar just dig!
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Vi har ocksa manga roliga evenemang pa komman-

de. Bland annat ska vi besoka Svenska Teatern i ok-
tober for att se DuvTeaterns nya pjas Livsfarligt pa
allvar. Den 30 november blir det stor jubileumsfest
pa Clarion Hotel i Helsingfors, hoppas vi ses dar!

Mera information om vara evenemang och om hur
man anmaler sig hittar du i senaste numret av var
medlemstidning DUV Vingen info och pa var webb-
plats.

Foto: Stefan Bremer / illistration: Meri Craig


http://aboland.duv.fi
http://mellerstanyland.duv.fi

FORENINGSPROFILEN

“I DUV kan du ge mycket,

men ocksd f&”

Har pa sidan lyfter vi fram personer som ar engagerade
i vara medlemsforeningar. Pensionerade polisen
Kenneth Eriksson ar styrelsemedlem i DUV i Mellersta
Nyland sedan cirka sex ar.

Varfor har du engagerat dig i DUV??

Det ar for min son Roys skull jag hanger med i de har rullor-
na. Nar Roy foddes sa lakaren att han kommer att leva 3
timmar, nu ar han dver 30 ar. Vara funkisar har ju inte valt
att ha sina problem, de ska inte straffas. De ska ha samma
rattigheter och maojligheter till roligheter som alla andra.
Och samhallet ska bara ansvaret.

Men i dag maste man kampa for att ens barns rattigheter
ska forverkligas. Ingen berattar vad man har ratt till, man
maste ta reda pa allt sjalv. Jag har ork och vana att leta
fram saker, det har inte alla foraldrar.

Jag tycker det ar viktigt att i god tid tdnka pa den ungas
framtid. Vi foraldrar har ett ansvar att lara vara barn att
klara sig sjalvstandigt med visst stod. Det kommer en dag
da vi foraldrar inte langre finns. Jag forsoker ta reda pa hur
det ska ordnas sedan och vem som ska ha ansvar for Roy.
Men det ar total katastrof i Vastra Nylands valfardsomrade.
Det ar nastan komiskt. Ingen vet. Inte ens cheferna. Ingen
tar ansvar. | Kyrkslatt dar vi bor finns ingen socialarbetare
inom funktionshinderservicen som kan svenska. Roy ska ha
ratt till service pa svenska. Vi brukar ha honom med pa alla
moten. Det ar ju honom det galler.

Forst var vi med i Kirkkonummen Kehitysvammayhdistys.
Jag var ocksa ordférande dar tva ar, men efter att Roy var
pa Optima i Nykarleby fick vi upp 6gonen foér vad DUV kan
erbjuda och har varit medlemmar sedan dess. Och sa blev
jag tillfragad att stalla upp i styrelsen.

Vi engagerade oss inte i foreningarna nar Roy var liten.
Na&r barnen ar sma har man fullt upp med terapier och annat.
Men nar de blir dldre och flyttar hemifran marker man hur
viktigt det ar med klubbar och nagot att géra pa fritiden.

Vad ér ni bra pa i er férening?

Var forenings styrka ar att vi har mojlighet att ordna ak-
tiviteter at medlemmarna. Hela idén med var férening ar
att ordna program som ar givande for dem. Verksamheten
ar mangsidig och uppskattad. Tva heltidsanstallda hjalper
forstas. Jon och Muluken ar riktigt huippu bada tva. De har
ocksa lyckats skaffa bra klubbledare.

Vad borde ni bli béttre pa?

Vi borde bli battre pa att fa med nya medlemmar i styrelsen,
men det ar en utmaning for alla foreningar. Jag onskar att
fler skulle aktivera sig. Nya manniskor ger ny drive och ar
bra for foreningens utveckling.

Kenneth Eriksson med sonen Roy. Roy ar med i DuvTeaterns ensemble och deltar aktivt i

DUV i Mellersta Nylands klubbar och utfarder.

Har du tips pa nagon lyckad verksamhet som
andra kunde ta modell av?

Vi aker varje sommar pa utfard till Raseborgs sommarteater
kombinerat med fin middag pa restaurang. Det har blivit
en tradition och ar fér manga sommarens héjdpunkt. Bade
funkisar och anhoriga deltar. Utfarden bidrar till bra vi-anda.
N&r man deltar i sddana har utfarder far man kontakt med
andra som ocksa har specialbarn och barnen far uppleva roli-
ga saker. Det ar det som &r grejen. Vi brukar ocksa arligen ga
pa en HIFK-ishockeymatch. Du skulle se det har ganget da!

Vad far du ut av att vara med i DUV-
rorelsen?

Nog ar det mojligheten att sjalv vara med och ta beslut som
har att gora med foreningen och som gagnar medlemmarna,
ocksa Roy. Vi ska kunna ge vara funkisar ett liv som ar vardigt
att leva. Funkisarna ger dessutom mycket tillbaka. Ibland
far jag fragan om det inte ar hemskt att ha ett barn med
problem. Mitt svar ar nej, man lar sig sa mycket. Roy har
lart mig mer &n vad nagot annat kunde lara mig.

Tycker du andra borde engagera sig?

Absolut, speciellt om du har barn som behover stod. Genom
att vara med kan du ge mycket, men ocksa fa. Det ar viktigt
att fa byta erfarenheter med andra i liknande situation.
Om vi inte skulle ha gatt med i DUV vet jag inte hur vart
liv skulle se ut.

Text och foto: Matilda Hemnell
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FRAN VARDOBJEKT
TILL MEDBORGARE

— om sjdlvbestémmande och delaktighet
onsdag 13.11 kl. 9.30-17 p& G18 i Helsingfors

Anmadl
dig senast
27.10!

Huvudtalare pa seminariet ér Lotta Frecon och Anna Pella, béda fsréldrar till barn
med svér flerfunktionsnedséttning. Lotta &r ocksé pedagog och projektledare och Anna
&r journalist och forfattare till Nér du ler stannar tiden, Véintesorg och barnboksserien
Funkisfamiljen. Foto: Agneta Heins

Se hela programmet och anmél dig pé& vér webbplats: fduv.fi/kalender
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