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Dags att vénda blad

Ibland kanns det som om det enda som
ar sakert ar forandring. Snart har det
gatt ett ar sedan valfardsomradena tog
dver ansvaret for social- och halsovar-
den och fortfarande &r manga fragor
oppna. | skrivande stund vantar vi ock-
sa pa att den nya funktionshinderlagen,
som innehaller mer individuella tjans-
ter och okar jamlikheten mellan funk-
tionshindergrupper, ska trada i kraft.

Ocksa for FDUV innebar denna host
en forandring: Lisbeth Hemgard, som
under sin tid i forbundet starkt bidragit
till vad FDUV ar i dag, har slutat som
verksamhetsledare och jag har fatt
dran att ta over. Det ar alltsa dags att
vanda blad - men vad hander nu?

Jag djupdok in i funktionshinder-
faltet under min tid som socialarbeta-
re inom handikappservicen i en storre

stad. Aven om jag gillade de fina manniskomé&tena upplevde
jag en stor frustration over gapet mellan servicetagarens
behov och de tjanster vi kunde erbjuda. Nar jag borjade
pa FDUV kénde jag att jag antligen kunde forsoka paverka
strukturerna.

| 6ver tio ar har jag via olika uppdrag inom FDUV fatt
lara kanna olika manniskor med olika bakgrunder, behov och
drommar. Jag har fatt ta del av olika personers och familjers
vardag och tillsammans med kolleger och foreningar kampat
for att gora vara medlemmars roster horda. Nagon fragade
mig varfor jag vill jobba pa FDUV och svaret ar enkelt: pa
FDUV jobbar vi for ett samhalle dar alla ar lika varda och
dar var och en bemots med respekt. Vi kan bidra till ett
mer humant samhalle.

Forst pa senare ar har jag anda riktigt forstatt hur viktigt
arbete FDUV och liknande organisationer gor. Jag hor sjalv
till generationen som gatt i integrerat dagis och som vuxit
upp under en era da manskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning fatt ta plats i samhallsdiskussionen.
Detta hade anda inte varit mdjlig om inte anhoriga till
personer med intellektuell funktionsnedsattning for snart
70 ar sedan gatt samman och borjat trycka pa for forandring.
Sedan dess har utvecklingen gatt framat, langt tack vare
medborgarsamhallets aktiva insatser.

Men varlden forandras och manskliga rattigheter ar inte
sjalvklara, inte ens i dag. | tider av stora forandringar be-
hovs FDUV mer an nagonsin. Sa jo, det ar dags att vanda
blad - men arbetet fortsatter.

Annette Tallberg-Haahtela, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrém



Axner kan nar som helst fa

ett livshotande epilepsianfall



Axner, 6 ar, kan springa runt, glad i hagen, och leka med
sina syskon. Men i nasta sekund kan han drabbas av ett
livshotande epilepsianfall. Da galler det att handla snabbt
- att ge akutmediciner i ratt ordning och att ringa efter
ambulansen. - Vi lever pa helspann hela tiden, sager
mamma Michaela Haggblom.

| ett gult hus omgivet av appeltrad bor familjen Haggblom -
Michaela och Tom med barnen Moa, Ida, Patrick, Axner, Alice
och Alfons i aldrarna 15 till 2 ar.

Huset &r valt av en orsak: Harifran tar det bara 12 minuter pa
en rak och bred vag till centralsjukhuset i Mariehamn. Tidigare
bodde familjen i en annan by pa den alandska landsbygden
men darifran tog ambulansfarden dubbelt sa lang tid och nar
Axner far ett av sina svara epilepsianfall ar varje minut dyrbar.

Forsta anfallet
Nar Axner foddes i augusti 2017 var han frisk och stark. Inget
verkade vara onormalt.

- N&r han var sex manader fick han sitt forsta krampanfall
i samband med en febersjukdom. Det holl pa en och en halv
timme. Han var medvetslos och vi trodde att han skulle do,
berattar mamma Michaela Haggblom.

Det blev bérjan pa ett liv med flera svara anfall, manga
ambulansfarder och otaliga sjukhusbesok med tillhorande
undersokningar och provtagningar. Det drojde till december
2020 innan den ovanliga diagnosen, Dravets syndrom, kunde
faststallas.

- Det var en tid av kaos och mycket sorg. Vi hoppades att
hans symtom skulle véxa bort men sa blir det inte med den har
diagnosen. Vi lever pa helspann hela tiden och kan inte lamna
honom ensam eftersom man inte hér om han far ett anfall.
Under natten kopplas han via en ta till en apparat som larmar
om syresattningen eller pulsen gar under eller 6ver instéllda

gransvarden. Alice och Alfons, de tva yngsta i familjen, leker och stojar med

varandra och Axner deltar - nar han orkar.

Manga mediciner
Numera tar Axner mediciner i forebyggande syfte. Vid krampanfallen har man
ett akut-kit bestaende av tre olika mediciner som ska ges i ratt ordningsfoljd.

- Anfallen kommer oregelbundet. Ibland kan han fa flera i veckan, ibland
kan det ga langre tid mellan dem. Ibland lyckas vi hdva ett anfall hemma men
oftast maste han till sjukhus. Han har aven behovt bli sovd for att ett anfall ska
brytas, sager Michaela.

Efter ett anfall kan Axner forlora en formaga som han lart sig; som till exempel
att vissla eller dra upp en dragkedja.

- Med syndromet kommer manga olika utmaningar. Nyligen faststalldes att
han har en lindring intellektuell funktionsnedsattning. Risken &r ocksa stor for
forsamrad rorelseférmaga nar han blir dldre. Darfor kampar vi pa och forséker
halla honom i gang pa olika satt.

De starka medicinerna har ocksa lett till minskad matlust. Det ar en kamp i
stort sett varje dag att fa i honom tillrackligt mycket mat men hittills har familjen
valt bort alternativet for fodointaget - en knapp pa magen.

Under intervjun leker och stojar Axner med sina smasyskon. Men sedan tar
det stopp. Han lagger sig pa soffan och blicken blir tom. Fore laggdags maste
han ha en sked medicin. Det kravs en del trugande innan han 6ppnar munnen
och svaljer innehallet.
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Vi kan inte ldmna honom
ensam eftersom man inte
hér om han far ett anfall.
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Foérandringens host

| host vantar en del forandringar i familjen. Minstingen
Alfons borjar pa daghem, Axner i forskola och mamma
Michaela borjar jobba pa 80 procent inom dldreomsorgen,
nagot som hon ser fram emot. Sedan Axner foddes har hon
enbart varit inhoppare.

Axner borjar i Traningsundervisningen som ar anpassad
for elever med olika funktionsnedsattningar.

- Det kanns helt ratt for honom. Jag har informerat per-
sonalen och forsett dem med ett akut-kit.

Vardagspusslet i vilken attapersonersfamilj som helst kan
vara knepigt att lagga. Hos Haggbloms ger Axners sjukdom
pusslet en extra dimension. Det ar hans dagsform som langt
avgor vad familjen kan gora. Det finns inte mycket utrymme for
spontanitet och for aktiviteter utanfor hemmet dar alla deltar.  Syre- och pulsmétaren ar en sékerhetsatgérd. Den fasts vid Axners ta

- Tom och jag hade en och en halv timme tillsammans varje natt.
utan barn i juli i ar da en van till oss stéllde upp och var
med Axner. Det var forsta gangen vi var pa tumanhand sedan Axner foddes! Nar
jag borjar jobba hoppas jag pa lite mer egen tid - om jag jobbar kvall kan jag
kanske trana nagon formiddag nar alla barn ar pa daghem eller i skolan.

De aldre syskonen har lart sig att anpassa sig efter Axners behov.

- Jag onskar att jag kunde klona mig. Det &r svart, for att inte sdga omdjligt, . .
att racka till for alla aven om jag lart mig att sanka kraven. Flytten till vart Det var F(SI’SfCI gangen vi
Euvarﬂande hus. had-e en a.m.nan fo.rcliel an narheten tlll. SJu.khuset. I?e aldre barnen var pé tumonhand sedan

ar narmare till olika fritidsaktiviteter och kan ta sig till dem pa egen hand. .
Axner féddes

Avlastningen drojer

Familjen ansokte om och beviljades avlastning i juni i fjol; i praktiken nagon
som tar hand om Axner ett antal timmar per manad. Men an har inget hant pa
den fronten. Man har inte fatt tag i en person som passar for uppdraget.

| 6vrigt far Axner ta del av talterapi samt fysio- och ergoterapi.

- | stort sett &ar jag nojd med det stod vi fatt av samhallet. Men det kanns
tungt att behova forklara behovet varje ar. Det blir en upprakning av alla ne-
gativa sidor och det ar inte roligt att behdva beskriva sitt barn pa ett sadant
satt, sager Michaela.

Pandemitiden var en extra provning for familjen eftersom det i borjan sades
att en smittad kunde drabbas av langvariga feberperioder; nagot som vore for-
odande for Axner.

- Vi holl oss isolerade sa gott det gick och levde nastan i en egen bubbla.

Fin upplevelse

I mars deltog hela familjen i de familjekraftsdagar som FDUV ordnade i Lojo.
Det var en fin upplevelse for alla.
- Det var forsta gangen vi alla var tillsammans utanfér Aland. Allt var sa bra

ordnat. Det fanns lekledare for barnen och maten dukades fram. Vi kunde verk-

ligen njuta av dagarna och utbyta erfarenheter med andra foraldrar. . .
Michaela har via Folkhalsan fatt mejlkontakt med en mamma som har en son VI vet Iinte VCICI som

tondren med Dravets syndrom. | _ vantar oss i framtiden.
- Vi vet inte vad som vantar oss i framtiden, vilka nya utmaningar som blir

en foljd av syndromet nar Axner blir aldre. Darfor kanns det bra att ha den har

kontakten. Hon forstar precis vad vi gar igenom och kan férbereda oss lite pa

det som eventuellt kommer, sager Michaela Haggblom.

Text: Helena Forsgard
Foto: Kjell Séderlund
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Sex av familjens atta medlemmar har samlats i tevesoffan. Fran vanster Moa, Axner i mamma Michaelas famn, Patrick och Alice. Langst fram
minstingen Alfons. - Vi far alla ta hansyn till och ratta oss efter Axners behov och hans dagsform, sager Michaela.

Fakta om Dravets syndrom

Dravets syndrom beror pa en genforandring och leder till epilepsi-
anfall som &r svara att behandla och som kan vara livshotande.
Till en borjan utloses anfallen av feber. Nar barnet blir aldre kan
anfallen dven bero pa andra faktorer som till exempel varme eller
kraftigt ljus.

Manga med syndromet har en intellektuell funktionsnedsattning.
Den kognitiva formagan ar ofta paverkad liksom utvecklingen av
spraket och de motoriska fardigheterna. Sémnsvarigheter ar vanliga.
De flesta med syndromet nar vuxen alder men risken ar hég for
ovantad dod.

Syndromet ar ovanligt, 3-5 barn per 100 000 nyfodda insjuknar i
Europa.

Kalla: Socialstyrelsen, Sverige.



Hon rads inte utmaningar

inom vdarden

Effektivitet inom halsovarden passar daligt for dem som behaver tid for att
forsta och uttrycka sig. Det framhaver medicine doktor Seija Aaltonen, en
av pionjarerna inom den medicinska gren som har fokus pa personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Hon har agnat sitt yrkesverksamma

liv at att oka kunskapen om och utveckla det individuella stodet for

malgruppen, sarskilt for de sa kallat svara fallen.

Seija Aaltonen har alltid varit intresserad av man-
niskohjarnan och hur andringar i den paverkar oss
bade fysiskt och psykiskt. Darfér hade hon tankt
bli neurolog, men ett systemfel fick henne att
andra fokus.

- Det borjade stéra mig att i synnerhet sadana
personer med intellektuell funktionsnedsattning
som hade psykiska problem bollades mellan special-
sjukvarden, halsocentralen och specialomsorgen.

Seija minns sarskilt ett fall vid neurologiska
kliniken vid AUCS. Hon hade jour da en patient
med intellektuell funktionsnedsattning och ett ut-
draget epilepsianfall kom till akutmottagningen.
Nar epilepsin fatts under kontroll ville Seija sanda
patienten tillbaka till det psykiatriska sjukhuset
som hon kom ifran. Men de ville inte ta emot henne
pa grund av de fysiska besvaren och pa den neuro-
logiska avdelningen ville man inte ta in henne da
hon var psykiskt instabil.

- Jag tankte att sa har kan det inte vara, att
ingen tar emot de har patienterna.

Fran det uppstod tanken att det inom special-
omsorgen maste hittas en plats dar man kan beak-
ta patienters saval fysiska som psykiska tillstand,
liksom funktionsnedsattningen.

Det blev upptakten till den psykiatriska enheten
for personer med intellektuell funktionsnedsattning
i Pemar som Seija var med och grundade 1993.
Nagra ar senare doktorerade hon utgaende fran
erfarenheterna dar. Forutom att Seija ar medicine
doktor som specialiserat sig inom psykiatri och om-
sorgsmedicin (pa finska kehitysvammaladketiede)
ar hon ordforande for foreningen Finlands lakare
for utvecklingsstorda.

Numera ar hon pensionar men fortsatter att
forelasa och gora konsultationsjobb. Hon hjalper
till i svarare fall att diagnosticera och hitta lamplig
vard. Det kan vara fraga om personer med stora
kommunikationssvarigheter, utatagerande bete-
ende eller flera tillaggsjukdomar. Det finns en stor
efterfragan pa hennes kunskap. Enligt egen utsago
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Jag tankte att s& hér kan det
infe vara, att ingen tar emot de
hér patienterna.

jobbar hon betydligt mer an planerat och anda
tackar hon nej till manga uppdrag. Hon drivs av
viljan att hjalpa andra och gladjen hon far uppleva
da de tillsammans hittar fungerande l8sningar.

Vilja att férsta patienten

Fore den nya psykiatriska enheten grundades hade
man enligt Seija inom specialomsorgen haft for vana
att bara se pa den aktuella situationen for en person
med intellektuell funktionsnedsattning. Utgaende
fran det man visste inom psykiatrin ville man nu
ocksa blicka bakat och titta pa omstandigheter.

- Manniskan ar ett resultat av sin historia. Hon
kommer nagonstans ifran och hon har varit med
om olika saker. Miljon kan stoda eller inte stoda
henne, eller till och med gora det varre for henne.

Seija berattar att de borjade ga valdigt noga
igenom patienternas sjukdomshistoria for att forsta
deras liv och beteende. Har fick Seija och hennes
kolleger en viktig insikt.

- Om man bara stannade upp for att lyssna pa
patienterna sa kom de nog med information om
varfor de handlade pa ett visst satt.

Det kanske inte var genom tal, utan genom teck-
ningar eller andra alternativa kommunikationssatt.
Tidigare hade man inte stannat upp och lyssnat.
Man utgick i stéllet fran att de bara ar sadana eller
beter sig ”daligt” med flit.

Till detta kopplar en av Seijas orosmoment infor
framtiden.
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Om man bara stannade upp fér att lyssna pé patienterna

s& kom de nog med information om varfér de handlade
pa ett visst satt.

Seija Aaltonen har framst jobbat pa finska men talar garna svenska. Hon har stuga
pa Houtskar och har for vana att lasa atminstone en bok pa svenska varje sommar.



- Jag ar radd for att man i effektivitetens namn
vill ha manga arbetsinsatser pa en kort tid. Det
passar inte for sadana manniskor som behover tid
och stod for kommunikationen.

Hon talar for verkliga manniskomoten och
langvariga relationer. Det ar viktigt med bekant
vardpersonal.

Seija papekar att sarbehandling av personer
med intellektuell funktionsnedsattning kan vara
negativt, men att det ocksa finns en positiv sar-
behandling; att man far det stéd man behéver for
att kunna fungera lika bra som alla andra. Det
kan till exempel vara bra att boka en dubbeltid
hos lakaren sa att man har tid att gora besoket
pa patientens villkor. Det ar kanske inte i enlighet
med effektivitetskraven, men hur effektivt ar det
om patienten inte diagnostiseras ratt och far ratt
vard och stod?

Overanvéndning av psykofarmaka

| varas rapporterade Yles program MOT om forsk-
ning som visar att personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning ater betydligt mer psykofarmaka
an motsvarande grupper utan IF. Anvandningen av
psykosmediciner ar sarskilt utbredd; nastan 30 pro-
cent av malgruppen har ordinerats psykosmedi-
ciner mot drygt 3 procent i jamforelsegruppen.

Forskningsresultaten overraskade inte Seija,
tvartom. Hon jobbar aktivt for att minska pa med-
icineringen. Om vi forstod battre vad patientens
beteende beror pa, skulle vi inte anvénda lika
mycket mediciner. Det ar Seija overtygad om.

- Det forsta jag gor nar jag far en patients
medicinlista - till mig kommer forstas de som
har flest mediciner - ar att jag borjar kolla vad
de har medicinerna ordinerats for. Ofta handlar
det om aggressivitet, men aggressivitet berattar
egentligen ingenting, det ar bara ett symptom.
Aggressiviteten kan bero pa en psykiatrisk sjuk-
dom, att man reagerar pa nagot i miljon eller en
somatisk sjukdom som inte diagnostiserats, till
exempel tand- eller oronvark.

Enligt Seija finns det ofta mediciner pa listorna
vars syfte ar oklart och som man inte foljt upp
om de har effekt.

- Visst kan vi i akutvarden behova psykofarma-
ka, och aven i fortsattningen, men vi behover veta
vad vi vill paverka med medicinen. Om beteendet
fortsatter gar det latt sa att man inte tanker att
”aha, den har medicinen har inte effekt”, utan i
stallet lagger man pa nagon till medicin utan att
avsluta den forsta.

Grundsomatiken i skick
Om det finns en overmedicinering nar det kom-
mer till psykofarmaka finns det ocksa en risk

for undermedicinering och -diagnostisering; att
personer med intellektuell funktionsnedsattning
inte far alla halsoundersokningar och att fysiska
besvér inte upptacks och vardas.

- Grundsomatiken maste géras bra, sager Seija
och om man far tro henne har det skett framsteg
pa den har punkten. Vanliga halsoundersokningar
som att kolla upp blodtryck, syn och horsel samt
gynekologiska undersokningar och mammografi
hor till rutinerna.

Enligt Seija finns det vissa saker som ar extra
viktigt att folja med hos personer med IF. Hon
namner bland annat risken for undernaring hos
dem som ror pa sig mycket.

- En person med intellektuell funktionsned-
sattning kan ofta inte sjalv paverka vad hen far
for mat.

Till exempel om personen bor pa en enhet
dit det kommer fardigmat ar det viktigt att se
till att hen far tillrackligt med mat. Det kanske
inte racker med kvallsmat kl. 20 om det sedan
ar vackning och morgonmal Kl. 9.

Den andra ytterligheten ar de som inte ror pa
sig sa mycket. De far latt benskorhet sa darfor ar
det viktigt att kolla upp vitaminstatusen.

Somnsvarigheter ar ocksa bra att utreda. Seija
berdttar att man i undersokningar hittat forva-
nande resultat vad galler somnstrukturen hos
malgruppen. Det hander att de olika sémnskedena
ser valdigt annorlunda ut an vanligt.

Hon hoppas ocksa att kunskapen om epilepsi
som en mangsidig sjukdom skulle oka.

- Man forstar inte alltid att epilepsi inte beho-
ver komma till uttryck som stora anfall. Epilepsi
kan ocksa synas som utmanande beteende eller
olika maner.

Beroende pa exakt diagnos kan det forstas fin-
nas fler saker att folja med. Till exempel Downs
syndrom oOkar risken for Alzheimers och under-
funktion av skoldkorteln.

Framstegen inom den genetiska forskningen
gor att vi vet alltmer om olika syndrom och vilka
eventuella halsobesvar och sjukdomar som kan
folja med dem. Da ar det viktigt att man inom
halsovarden haller ett extra 6ga pa sadant.

Over lag hanger hilsa och funktionsférmaga
tatt ihop.

- Om funktionsférmagan plotsligt forsamras
maste man forst utesluta fysiska sjukdomar.

| och med att den genomsnittliga livslangden
for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning stigit med 40 ar sedan 70-talet innebar det
ocksa att sjukdomar som kommer med hogre alder
blivit vanligare.
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- Darfor ar det bra att det finns olika matare for
att utreda och dokumentera funktionsformaga,
sager Seija, men hon papekar att det skulle vara
viktigt att man gér dem nér personen mar bra sa
att man har nagot att jamfora med om det sker
forandringar.

Etiska 6vervaganden och halsa vs
sjélvbestammande

Vad galler undersokningar och ingrepp hander
det att man star infor svara etiska 6vervaganden
och har ar ocksa lakarkaren delad. Till exempel
om det finns en misstanke att en person slar sig
i huvudet for att hen har huvudvark och man
testat olika varkmediciner utan resultat, ska man
da utféra en magnetrontgen av huvudet om det
kraver att patienten s6vs ner da man bedémer att
hen inte kan hallas stilla under undersokningen?

- Det finns alltid vissa risker med att sova ner
en person sa nar ska man ta den risken?

Och om eftervarden av ett ingrepp ar mycket
kravande, hur ska man resonera da? Det finns
inga entydiga svar.

- Riskfria undersokningar ska givetvis alla fa,
understryker Seija.

Fragan om sjalvbestammande &r ocksa central
nar det galler att stoda individers halsa. Sjalvbe-
stammanderatten ar grundlaggande, men aven
har finns nyanser.

- Enligt mig &r sjalvbestammande bra da per-
sonen sjalv forstar konsekvenserna av sitt hand-
lande, men det finns till exempel syndrom som
gor att man inte kan kontrollera sitt atande. Om
funktionsnedsattningen gor att personen till och
med kan &ta sig till dods, da kan man begransa
sjalvbestammanderatten, sager Seija.

Hon papekar att det kan vara fraga om utsat-
tande for fara till liv och hédlsa om man later bli

att ingripa. Med det avser hon inte att vi lattvin-
digt ska bestamma 6ver huvudet pa patienten,
tvartom ska vi anstranga oss extra for att beratta
och forklara sa att personen kan forsta konsekven-
serna av till exempel rokning.

- Jag tror starkt pa deras formaga att forsta
konsekvenserna, bara vi forklarar tydligt fast med
hjalp av bilder.

Malet &r att de sjalva ska fatta beslut och
reglera sitt handlande - vi kan forklara, stoda och
uppmuntra. Samtidigt papekar Seija att manga
med intellektuell funktionsnedsattning ar mycket
bra pa att folja regler. For dem kan det till och
med vara lattare an for gemene man att folja
rekommendationer for hur man lever halsosamt.
Det har kan vara en styrka inom halsoradgiv-
ningen.

Okad kunskap Skar forstaelsen

Trots orosmomenten med vardreformen, effekti-
vitetskraven och dveranvandningen av psykofar-
maka ser Seija att det finns framsteg att gladjas
over.

- Kunskapen okar hela tiden. Genetikforskning-
en gar framat i snabb takt. Nar kunskapen okar,
okar forstaelsen och forhoppningsvis paverkar det
ocksa varden och handledningen.

Hon ser ocksa att det i samhallet blivit mer
accepterat att vara annorlunda och man ser att
alla manniskor ar lika vardefulla.

- Jag tycker det ar viktigt att pa olika satt lyfta
fram den positiva potential som finns hos personer
med sarskilda behov. De har mycket sadant bra
som vi andra saknar.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Annika Welling-Nyberg

Bok om patienter med IF drogs tillbaka

Boken Kehitysvammainen potilaana (pa svenska
ungefar Patienter med intellektuell funktionsned-
sattning) som utkom i ny redigerad utgava 2022

vackte diskussion i sociala medier pa férsommaren.

Den kritiserades for att innehalla fordomsfulla och

krankande formuleringar.

Forlaggaren Duodecim har bett om ursakt for de
delar i boken som lyfts fram i diskussionen och har

dragit bort boken fran forsaljning.
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manniskosyn.

Seija Aaltonen ar en av redaktorerna for boken,
men har inte skrivit de texter som kritiserats.
Hon betecknar det hela som ”jattesorligt”.

Pa FDUV hoppas vi att det snart kommer en uppda-
terad version. Det finns ett stort behov for medicinsk
litteratur om intellektuell funktionsnedsattning,

men sjalvklart ska innehallet och formuleringarna
vara respektfulla och i enlighet med en modern



KOLUMN

Ett gott liv — vad betyder det?

”Huvudsaken ar att barnet ar friskt och mar bra” hér man ibland.

De flesta barn i Finland fods friska, dock inte alla. Min son Mika var
inte frisk vid fodseln och jag var radd for att han aldrig skulle bli
det - om ens dverleva - och fa ett gott liv. Férutom att han hade
en funktionsnedsattning hade han aven flera langtidssjukdomar.

Livet med honom har tvingat mig till nytt tank. Det har
breddat min uppfattning och syn pa begreppen halsa och
ett gott liv.

Vad innebar halsa och ett gott liv?

WHO definierar halsa som “ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande och inte enbart
franvaro av sjukdom”. Det &r ett mangfacetterat begrepp.

Om hélsa ar att ma bra och ohalsa &r att lida psykiskt, fysiskt
eller socialt, kan du da ma bra fast du ar sjuk? Kan du ma
daligt aven om du ar frisk?

Filosofen och professorn Lennart Nordenfelt definierade
1991 halsa sa har: ”Personen har full halsa, om personen har
férmagan att forverkliga sina vitala mal givet normala eller accep-
tabla omstandigheter, saval ekonomiskt, som kulturellt och socialt”.

Vad som ar normalt avgors statistiskt i relation till en referensgrupp. Man
kan ibland undra hur normal eller frisk referensgruppen ar ...

Nordenfelt sager vidare: ”Ohalsa handlar om hur personen uppfattar sin
sjukdom och hur den begransar hennes formaga att na sina mal.” Med hjalp och
assistans kan sa gott som vem som helst na vilbefinnande. Alla behéver hjalp
ibland. Ingen klarar sig helt ensam i den har varlden.

Med andra ord kan man ha en intellektuell funktionsnedsattning och kanna
valbefinnande eller sa kan man vara ”normalstord” men inte kdanna valbefinnande.
Allt ar relativt. Det ar inte hur du har det utan hur du tar det.

Min son Mika hade som yngre stup i kvarten infektioner av olika slag, oftast
i luftvagarna. Var familj levde i standig beredskap och kroniskt stresstillstand.
Mitt katastroftdankande triggades och jag led ofta av panikattacker. Jag insag
och kdnde hur sarbart livet ar. Jag hade helt tappat tron pa ett gott liv och
livets barkraft.

Sorgen over mitt barns funktionsnedsattning har avtagit med tiden. Den blossar
dock upp nar barn i hans alder tar stora kliv i sin utveckling och frigorelse. | juli
nar Mika deltog i skriftskola, arrangerad av omsorgsprast Claus Terlinden, gick
jag igenom sorg av det har slaget och da - som s& manga andra ganger - tankte
jag pa sinnesrobdnen: ”Ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra,
mod att férandra det jag kan och forstand att inse skillnaden.”

Har min son ett gott liv? Ibland (las: for det mesta) tvekar jag och grater 6ver
min kansla av otillracklighet. Lyckligtvis &r min son bra pa att ge feedback. Jag
glads oerhort mycket da han sager: ”Mamma, jag super happy!”

Min 6dmjukhet och tacksamhet har vuxit och dven formagan att uppskatta nuet
och dess kraft. Nar nagon fragar mig: ”Hur mar ni och er son nufértiden?” tittar
jag pa kalendern och klockan och svarar: ”Just nu, i dag klockan x mar vi bra.”

|

Monica Bjorkell,

anhérig och freelance-redaktsr
Foto: Privat
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Det &r inte hur du har
det utan hur du tar det.
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Valbefinnandet i fokus

Vad innebar autism for en persons liv och valbefinnande? De
studier som finns kan vara nedslaende, for de berattar sallan om
hur personerna med autism sjalva upplever sitt liv utan utgar
fran nagon neurotypisk norm om ett gott liv. Vi behover bli battre
pa att identifiera vad som skapar valbefinnande hos respektive
individ och det kan vi gora genom att fraga.

| studier om hur personer med autism klarar sig i
livet tittar man ofta pa faktorer som anstallning,
relationer, halsa, kognitiv kapacitet, boendesitua-
tion och autistiska symptom, men dessa objektiva
kriterier sager lite om manniskans livskvalitet.
Det havdar den belgiska psykologen, forelasaren
och autismgurun Peter Vermulen. Darfor ar det
viktigt att ocksa beakta subjektiva kriterier for
valbefinnande. Traditionellt har det skett ur ett
negativt perspektiv, till exempel vad som ger
angest.

Peter Vermulen anser att vi behover ha mer fo-
kus pa vad som bidrar till ett bra och meningsfullt
liv hos den enskilda individen. Han har utvecklat
ett frageformular for att utforska vad som ska-
par positiva kanslor hos en person med autism.
Frageformularet kartlagger olika faktorer inom
flera omraden: sinnesintryck, socialt samspel,
kommunikation, aktiviteter, 6vergangar, stereo-
typa beteendemonster och ritualer.

Autism-Good-Feeling-frageformularet finns
ocksa pa svenska och Annika Lahtinen har anvant
sig av det i sitt arbete. Annika ar nepsy-hand-
ledare vid Expert- och utvecklingscentret vid
Egentliga Finlands valfardsomrades kravande
funktionshinderservice.

- For oss alla, men speciellt for personer med
autism, galler det att hitta vad som far oss att ma
bra. Den som &r autistisk kan ha svart att formu-
lera sig eller hitta pa lésningar. Social belastning,
sinnesavvikelser, utmaningar med kansloreglering
med mera gor att det blir extra viktigt for perso-
ner med autism att fa uppleva eller géra sadant
som ger valbefinnande, sa att stressnivan sanks.

Ibland ar det personer i omgivningen som far
hjalpa med att besvara frageformularet.

- En del saknar verbalt sprak eller sa kan den
kognitiva kapaciteten vara pa en sadan niva att
personal eller anhdriga far hjalpa till att ta reda
pa vad som ger valbefinnande for personen. Det
ar fint att se hur dessa ofta bemodar sig att ge
bra och detaljerade svar.
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Frageformularet kan ocksa férse omgivningen
med idéer pa sadant som kunde fungera eller som
kan ge valbehag - eller obehag, och darmed ar bra
att undvika. Annika tanker ocksa att det skulle
vara fint om i synnerhet nonverbala personer hade
med ett sadant har ifyllt formular nar de flyttar
eller det kommer ny personal.

Individuella preferenser

Annika kan inte nog understryka hur viktigt det ar
att hitta sadant som ar bra for just den enskilda
individen.

- Det ar viktigt att ta reda pa var och ens in-
dividuella preferenser, vad som kanns bra eller
daligt for dem. Alla ar olika. Det &r viktigt att
forsta att det som &r skont for mig kan vara helt
tvartom for dig.

Annika berattar om nar en grupp pa 10-15
personer fick fragan ”Vad lugnar dig?” och alla
svarade olika.

- Min narmaste kollega svarade att hon blir lugn
av att lyssna pa Rammstein, medan jag mar bra



av att paddla, men att detta absolut inte kunde
fungera tvartom, skrattar Annika.

Peter Vermulen varnar ocksa for att tvinga in
personer med autism i neurotypiska koncept om
lycka och valbefinnande eller att ha stereotypa
uppfattningar om autism. Darfor ar det viktigt
att fraga for att fa reda pa de subjektiva upple-
velserna. Han anser att manga tror att bara en
person beter sig mindre autistiskt sa leder det till
okat valbefinnande. Men sa fungerar det inte. |
stallet ar det okat valbefinnande som leder till
mindre autistiskt beteende, eller att personen ar
lycklig pa sitt autistiska vis. Annika haller med.

- Absolut &r det sa. En autistisk person kan
kampa pa for fullt, men vara otroligt slut efter-
at. Den som kampar eller maskerar kan bete sig
mindre autistiskt, men det ar nagot helt annat
an valbefinnande.

Bildkort som stod

Annika brukar anvanda Peter Vermulens frage-
formular tillsammans med Samtalsmattan. Det
ar en registrerad metod som har utvecklats for
att stodja personer att uttrycka sina asikter och
vara delaktiga i samtal. | metoden askadliggor
man med hjalp av bilder det som behandlas.
Det okar den visuella tydligheten, vilket hjalper
personer med autism som drar nytta av visuellt
stod och som ofta har svart att skapa osynliga
bilder i huvudet.

- Om fragorna bara stalls muntligt orkar per-
sonen ofta bara med en del. Med bildkort blir
det lattare att ta stallning till en fraga i taget.
Personen far sjalv halla i kortet sa det blir mer
konkret och fragan stannar sa att sdga kvar. Da
behovs inga egna inre bilder skapas i huvudet.
Att standigt skapa nya inre bilder kraver mycket
energi av vem som helst.

Annika berattar att Samtalsmattan ocksa
ibland kan vara knepig att anvanda. En del kan
ha svart att forestalla sig en annan situation &an
har och nu.
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Det &r viktigt att ta reda
p& var och ens individuella
preferenser, vad som kdnns
bra eller déligt for dem.

Annika anser att frageformularet och Samtals-
mattan fungerar bra ocksa for andra an personer
med autism. Over lag anvander hon inga metoder
eller verktyg kategoriskt pa ett visst satt, utan
hon anpassar, improviserar och ar flexibel.

Sa vad gor personer med autism lyckliga, vad
okar deras valbefinnande? Om man fragar Peter
Vermulen svarar han: ”Skapa i forsta hand tyd-
lighet och forutsagbarhet. Det andra kommer
sedan.”

Annika haller med, men kompletterar med
att det ar viktigt att vara lyhord for personens
individuella behov och att lyssna 6dmjukt.

Text: Matilda Hemnell
Foto: iStock och Privat

Fotnot: Artikeln bygger pa en férelésning av
Peter Vermulen.

Mangprofessionella experttjcnster

Expert- och utvecklingscentret (EUC) vid Egentliga Fin-
lands valfardsomrade erbjuder mangprofessionella expert-
tjanster pa svenska i hela Svenskfinland. EUC:s huvudupp-
gift ar att erbjuda service till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller annan funktionsnedsatt-
ning i alla aldrar, narstaende och professionella. Inom EUC
arbetar bland annat socialarbetare, speciallakare, habili-
teringshandledare, psykolog, nepsy-handledare och tera-
peuter. Servicen utformas enligt servicetagarens behov
och bestallarens dnskemal. For att anlita EUC:s tjanster
behdver du en betalningsforbindelse fran ditt valfardsom-
rade. Mera information och kontaktuppgifter:

www.varha.fi/sv/servicekanaler/expert-och-speciallakart-
janster-telefon-service-kravande-funktionshinderservice
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LARUM TIPSAR

Konsten att m& bra i kropp och sjal

Alla i samhadllet ska ha ratt att leva ett sa langt och friskt liv som mgjligt.
Larum tipsar har om material for dem som behover lattlast for att lara sig
mer om halsa och vad man kan gora for att ma bra.

Vad behover just du for att ma bra? Vilken pusselbit saknas for dig? Hur
ser dina relationer ut? Ibland ar kanske det viktigaste du kan gora for
din halsa att ringa en van eller ta en lugn promenad i solen.
| den lattlasta boken Konsten att mad bra i kropp och sjdl av
Anki Tarulinna Johansson far lasaren konkreta tips och rad om de
byggstenar som behdvs for att kunna gora halsosamma val och ma
bra. Boken behandlar mat, rorelse, psykisk halsa och relationer. Och
hur viktigt det ar att hitta intressen som fyller livet med mening.
Konsten att md bra i kropp och sjdl lyfter sarskilt upp vikten av
balans i livet. For att kdnna oss friska och glada behdver bade kroppen
och sjalen ma bra. Vi behéver bade trana och vila oss. Vi behdver bade vara
med vanner och vara ensamma.
Boken Md sd gott av Kerstin Lindblad och Marzena Langs-
dale beskriver lattfattligt och sakligt om vilken betydelse
mat, rorelse, vila och stimulans har for valbefinnandet.
Varje avsnitt ar rikt illustrerat med bade foton och bilder. |
boken kan man lasa om att kroppen behover rorelse precis
som den behéver mat for att ma bra. Avsnittet om motion
talar om behovet av vardagsaktiviteter och betydelsen av
att rora pa sig regelbundet. Kapitlet om vila handlar om
vikten av att lata kroppen aterhamta sig och hur viktigt
det ar med god somn. Att ha roligt och trivas med livet har
aven stor betydelse for hur man mar bade i kropp och sjal.
I boken finns aven ett avsnitt om tobak, droger och alkohol
och dess skadliga inverkan pa kroppen.
Till Md sd gott finns ocksa ett arbetshafte: Min egen mad
gott bok, dar man fyller i sina egna val av mat, motion, vila
och stimulans. Md sd gott ar framst tankt for hdgstadiet och
andra stadiet, men passar val i manga andra sammanhang.
Forutom de har fysiska bockerna finns det i Larums
materialbank ett lattlast digitalt material om halsa, hygien, mat, somn och
motion. Materialet heter Solklart och hittas under elevmaterial pa larum.fi.
Materialbanken ar fritt tillganglig och kraver ingen inloggning. Faktatexterna
och diskussionsuppgifterna finns i tva nivaer och dessutom kan man lyssna pa
texterna. Solklart ar i forsta hand ett laromedel i omgivningslara, men aven
andra an skolelever kan dra nytta av materialet.

2
Susann€ W

Text: Susanne Nygard,
pedagogisk planerare vid Lérum
Foto: Ann-Britt Pada och Matilda Hemnell

Lérums materialbank: larum.fi

Bdckerna hittar du i Lérums webbshop pé shop.larum fi
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PAVERKAN

Nya funktionshinderlagen i végskalen — igen

Den 1 oktober skulle den efterlangtade lagen om
funktionshinderservice trada i kraft, men den nya
regeringen har andra planer: den vill redan nu revidera
lagen och skjuta fram den med ett ar. | skrivande

stund ar det oklart hur det blir. FDUV motsatter sig
regeringens planer. | den har kolumnen benar vi ut vad
det nya politiska laget kan innebara for reformen av
funktionshinderservicen.

Det har varit ett ovanligt handelserikt ar i finlandsk politik.
| mars godkande riksdagen enhalligt den nya funktionshin-
derlagen strax innan valpausen. Pa FDUV drog vi en suck
av lattnad - antligen skulle vi fa en ny och modern funk-
tionshinderlag som battre beaktar individuella behov. Vi
berattade stort i bade GP och pa var webbplats att Finland
far en ny lag i oktober. Men sedan blev det riksdagsval och
det politiska laget forandrades over en natt.

Nar det nya regeringsprogrammet publicerades i juni for-
vandlades var suck av lattnad till en stor besvikelse. Det blev
genast klart att regeringen i snabb takt skulle driva igenom
andringar i den nya lagen. Regeringen planerar inte bara att
senarelagga ikrafttradandet med ett ar, den vill dessutom
beldgga funktionshinderservicen med ett tak pa hur mycket
kostnaderna far 6ka jamfort med nulaget. Med andra ord:
de vill spara pengar. Arbetet for att senarelagga ikrafttra-
dandet inleddes redan under sommaren och kommer hogst
antagligen att behandlas av riksdagen i september.

Att det skulle ga sa har for den nya lagen var svart att
forutspa. Det ar hogst ovanligt att ”riva upp” en lag innan
den ens har hunnit trdda i kraft. Pa FDUV motsatter vi oss
det har forslaget av flera orsaker. | 6ver 20 ars tid har flera
olika regeringar, tjansteman, arbetsgrupper och funktions-
hinderorganisationer arbetat for att fornya lagstiftningen.
Uppskjutandet av ikrafttradandet skulle leda till att det
har arbetet gar forlorat och att tillaggsresurser an en gang
behovs for en kvalitativt god lagstiftningsprocess.

Vi oroar oss dessutom for hur det har paverkar utveckling-
en av specialomsorgstjanster pa svenska. Valfardsomradena
haller som bast pa att bygga upp sina servicestrukturer och
det finns goda forutsattningar for att utveckla tjansterna
inom funktionshinderservicen i takt med ovrig servicepro-
duktion. En senarelaggning av funktionshinderlagen leder
till att utvecklingen pa omradet forsenas ytterligare.

Men framfor allt, vi talar om lagstiftning som ska garante-
ra helt grundlaggande friheter och rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Att infora ett budgettak som
kan begransa tillgangen till subjektiva tjanster strider mot
lagens syfte och andan i FN:s funktionshinderkonvention.
For personer med intellektuell funktionsnedsattning skulle
den nya lagen innebara manga forbattringar, till exempel
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Det dér hdgst ovanligt att “riva upp”

en lag innan den ens har hunnit
tréda i kraft.

sarskilt stod for delaktigheten, traning och stod for att fatta
beslut. Tyvarr kan dessa tjanster vara i farozonen nar det
ska sparas pengar. En annan risk ar att lagens tillampnings-
omrade snavas till. Det betyder att vissa personer med funk-
tionsnedsattning kan blir utan stod via den har lagen. Det
ser vi att ar kortsiktigt. Att spara in pa stod i ratt tid leder
latt till att det senare behovs tyngre och dyrare tjanster.

Hur det kommer att ga for den nya funktionshinder-
lagen ar svart att saga i nuldget. Vindarna vander snabbt
i finlandsk politik just nu och regeringen ar instabil. FDUV
hoppas att beslutsfattarna tar sitt ansvar och inte senare-
lagger ikrafttradandet. | stallet behover lagen foljas upp
och eventuella brister korrigeras i efterhand. Genom den
nya lagen skulle Finland ta ett viktigt steg framat for att
uppfylla kraven i funktionshinderkonventionen - ett beslut
som inte borde vara svart att ta.

Text: Vanessa Westerlund,
sakkunnig inom péverkansarbete
Foto: Sofia Jernstrém
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KOLUMN

Arbetsverksamhet i férandring

Arbetsverksamheten for personer med intellektuell funktionsnedsattning
har langa traditioner av att efterstrava likheter med arbetslivet: tydli-
ga arbetsuppgifter, underleverantorsuppdrag knutna till foretag och
utbetalning av arbetsersattning.

Manga trivs med att gora underleverantorsuppgifter, arbetet
upplevs som meningsfullt och kopplingen till arbetsmarknaden kanns
motiverande. Kanske man sjalv till och med har sett produkten man
packat i affaren?

Verksamheten har fyllt ett viktigt syfte da malgruppen inte fatt
stod for att verka pa den vanliga arbetsmarknaden. Men vi behdver
fraga oss hur den borde se ut i dag da personer med intellektuell funktions-
nedsattning har ratt att fa stod for att hitta arbete och vara delaktiga pa
arbetsmarknaden. Ar det funktionshinderservicens roll att uppratthalla
verksamhet dar manniskor i aratal gér underleverant6rsuppdrag utan
att fa en skalig ersattning eller stod for att hitta lonearbete?

Helsingfors stad har verkligen funderat pa hur arbetsverksam-
heten kunde utvecklas. Det blev tydligt under ett besok till sta-
dens enhet for arbetsverksamhet i Vallgard. Dar har man jobbat
strukturerat och malinriktat med siktet installt pa betalda uppdrag
och lonearbeten.

Over 100 personer far service pa enheten. Det finns utéver andra
grupper ocksa tva arbetstraningsgrupper, en inom koksarbete och en
inom stadarbete. | de har grupperna kan deltagarna 6va pa sadant de sjalv
behover just da. Det kan vara fraga om att trdna upp fardigheter for att soka
l6nearbete inom branschen eller - for dem som redan ar i arbetslivet - att dva
upp en ny teknik de behover i sitt arbete.

| Vallgard fokuserar man ocksa pa att utveckla fardigheter inom livshantering.
Man utnyttjar kamratstod, 6var pa att ta ansvar pa olika satt, aker pa utfarder,
ordnar fester och bygger gemenskap.

Och sa satsar man helhjartat och sjalvklart pa arbetstraning som ska mynna
ut i lonearbete. Enheten har en egen arbetstranare, vars uppgift uttryckligen ar
att hjalpa servicetagarna att hitta, fa och behalla ett l6nearbete pa den ppna
arbetsmarknaden.

Enheten har dessutom satsat pa att hitta uppdrag som utfors som betalda
arbeten, det vill sdga att de som gor dem far lon i stallet for arbetsersattning.
Da organiseras arbetet enligt en ny underleverantérsmodell. Uppdragen utfors i
mindre grupper om 2-5 personer med stod av handledare och det betalas timlon
for arbetet.

Sa lange det pa enheten finns bade betalda uppdrag och 6vrig arbetsverk-
samhet ar det viktigt att vara extra tydlig med de olika arbetsformerna. Nar det
betalas l6n finns det krav pa att arbetet ska goras enligt 6verenskommelse. Men
alla far handledning och stod enligt behov, det &r en sjalvklarhet.

Det ar uppenbart att det bakom de enskilda arbetsformerna pa enheten
finns tankearbete, otaliga diskussioner och visioner. Att framja forverkligande
av ratten till arbete i enlighet med artikel 27 i FN:s funktionshinderkonvention
verkar genomsyra verksamheten. Man fokuserar pa mojligheter i stallet for
begransningar och arbetar malmedvetet for att na dit man vill. Arbetet &r pa
inget satt fardigt men visar pa att forandring ar mojligt.

Text: Monica Borgmdstars, projektkoordinator fr Steget vidare och
Melanie Shametaj, koordinator for familjearbete
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Man fokuserar pé
mojligheter i stdllet
for begréinsningar och
arbetar mélmedvetet
for att n& dit man vill.

Fotnot: Texten har tidigare publicerats i
FDUV:s blogg pé fduv.fi/blogg


http://fduv.fi/blogg

NOTISER

Ny medarbetare pé LL-Center

Helena Holm-Ciizdan arbetar sedan borjan av augusti
som ny medarbetare pa LL-Center. Helena kommer att
arbeta bade med att Gversatta och bearbeta faktatexter
till latt svenska och med den lattlasta tidningen Latta
bladet.

- Jag ser fram emot att fa lara mig mera om latt sprak
och att skriva lattlast. Det kanns bade spannande och
valdigt roligt att fa jobba vid LL-Center och FDUV, sager
Helena.

Foto: Sofia Jernstrom

Uppdaterat material om férsta tiden — Mer én ord-sajten léggs ner

FDUV kartlade inom projektet Mer an ord (2016-2018) vil-
ken information och vilka former av stod finlandssvenska
foraldrar 6nskar och behdver for att fa en bra start pa var-
dagen efter ett besked om barnets funktionsnedsattning.
Som ett resultat av projektet skapades webbplatsen

Meranord.fi med information och videor dar foraldrar
delade med sig av sina erfarenheter och tankar, aven
kring behovet av stod under tiden efter ett besked. Inom
projektet intervjuades ett 70-tal foraldrar i Svenskfinland
och ungefar lika manga professionella. Stort tack till alla
som medverkade och delade med sig av sina erfarenheter!

Webbsajten skapades fore dvergangen till valfards-
omradena (1.1.2023-) och en del information har blivit
foraldrad. Sajtens tillganglighet fyller inte heller dagens
krav.

Webbplatsen kommer att laggas ner, men vi har i stal-
let samlat information fran projektet och annat material
som kan vara till nytta for foraldrar som fatt besked om
sitt barns intellektuella funktionsnedséattning pa FDUV:s
webbplats. Alla videor finns ocksa kvar. Du hittar materi-
alet pa fduv.fi/forstabeskedet.
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Kurser och evenemang

VARANNAN TISDAG KL. KL. 16-17, DIGITALT

Vardagen med intellektuell funktionsnedséattning
Var populéara forelasningsserie fortsatter under hosten. Traffarna ordnas
digitalt och du kan delta i flera eller bara en. Hostens program:

« 19.9: Vardagen med ett barn med IF eller autism, med foraldern
Anki Stenkull-Aura

e 3.10: Vad ar en familjestodjare? med FDUV:s familjestodjare
Maria Backman

o 24.10: Lagaffektivt bemotande med Paula Ala-Kakeld fran Folkhalsan

e 7.11: Hur stoda delaktighet for personer med IF? med Melanie
Shametaj fran FDUV

e 21.11: Tydliggorande pedagogik med Susanne Nygard fran Larum e

Mera information och anmalan senast kl. 14 pa forelasningsdagen:

fduv.fi/kalender, camila.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95

TISDAG 26.9 KL. 17.30-19.30 PA FOLKHALSANHUSET SENIORA | EKENAS

Seminarium om féraldraskap i Ekends

Steg for Stegs grupp i Ekenas och FDUV ordnar ett seminarium om hur det ar
att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning och om ratten att
skaffa barn for personer med funktionsnedsattning.

Mariette Pontan fran Folkhalsan berattar om fosterdiagnostik och be-
motande av blivande foraldrar till barn med funktionsnedsattning, familje-
stodjaren Minna Almark berattar om hur det ar att vara foralder till ett barn
med funktionsnedsattning och Steg for Stegs ordforande Andrea Westerlund
berattar om att vara foralder som sjalv har funktionsnedsattning.

Seminariet ar oppet for personer med intellektuell funktionsnedsattning, for-
aldrar och andra intresserade. Vi hoppas kunna fora ett samtal med varandra.

Mera information och anmalan senast 20.9: fduv.fi/kalender,
frank.lundgren@stegforsteg.fi, 040 845 33 68 Foto: Pixabay

28.9 OCH/ELLER 15.11 KL. 18-20 | HELSINGFORS

Pappapromenad i Helsingfors centralpark

Ar du pappa till ett barn, en ungdom eller en vuxen med funktionsnedsatt-
ning? Ta en paus fran vardagen och kom med pa promenad och traffa andra
som har liknande erfarenheter. Vi diskuterar bland annat kommunikation
och samspel, men traffarna ar ocksa till for kravlés samvaro.

Med pa traffarna ar Folkhalsans sakkunniga i kommunikationsstod Johan
Palmén, som sjalv ar foralder till ett barn med funktionsnedsattning. Vi
traffas vid FDUV:s kontor och avslutar med kvallsbit pa kontoret.

Mera information och anmalan senast 25.9/13.11: fduv.fi/kalender,
melanie.shametaj@fduv.fi, 040 653 06 70

Foto: Pixabay
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MANDAG 2.10 KL. 15-17, DIGITALT

Webbinarium: Om att férsta och gora sig forstadd

Hur kan vi stoda barn och unga med hjalp av alternativ- och kompletterande
kommunikation? Under veckan for personer med tal- och kommunikations-
svarigheter ordnar FDUV och Folkhalsan ett webbinarium om kommunikations-
stod inom forskola och skola.

Talare ar Johan Palmén, sakkunnig inom kommunikationsstod pa
Folkhalsan, Anna Englund, talterapeut och sakkunnig inom kommunikations-
hjalpmedel och erfarenhetstalare Tobias Stahlberg.

Mera information och anmalan senast 27.9: folkhalsan.fi/visuellt,
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 7230

4.10 OCH/ELLER 2.11 KL. 17.30-19 PA OPTIMA | BORGA

Fordldratraffar i Borga om delaktighet och vuxenliv
Foraldrar till barn, ungdomar eller vuxna med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning , valkommen med pa traffar dar vi berér fragor om
delaktighet och vuxenliv. Traffarna ar ett samarbete med Optima och ar
ocksa till for att traffa andra med liknande erfarenheter och diskutera
bade gladjeamnen och utmaningar.

e 4.10: Stod for delaktighet och inlarning
e 2.11: Vuxenliv, arbete och sysselsattning

Mera information och anmalan: fduv.fi/kalender, melanie.shametaj@fduv.fi,
040 653 06 70
Foto: Sofia Jernstrom

ONSDAG 4.10 KL. 18-19.30, DIGITALT

Hur férebygga ett utmanande beteende?
Vi far ofta samtal av féraldrar om utmanande eller problemskapande beteen-
de. Vad som menas med ett utmanande beteende kan variera mycket beroen-
de pa situation, men som féralder kanner man sig latt otillracklig och radlos.
Nepsyhandledare Annika Lahtinen fran Egentliga Finlands valfardsomrade ger
tips pa hur man kan forebygga problemskapande beteende.

Mera information och anmalan senast 27.9: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95

Foto: iStock

|

5 ONSDAGAR MED START 11.10 KL. 17.30-19.30 | VASA

Diskussionsgruppen Balans

Kom med i var diskussionsgrupp dar du som foralder far mojlighet att stanna
upp och reflektera over din livssituation och vardag med barn som har sarskil-
da behov. Fokus ar pa din ork, hur du kan framja ditt valbefinnande och finna
styrka i foraldraskapet. Datum: 11.10, 25.10, 8.11, 15.11 och 29.11.

Gruppen leds av psykoterapeut Kirsi Louhi-Timmerbacka och FDUV:s sak-
kunnig inom familjearbete Camilla Forsell. Mellan traffarna far du testa pa
enkla dvningar hemma. Vi ordnar parallellt program for barnen med funk-
tionsnedsattning och deras syskon.

Mera information och anmalan senast 27.9: fduv.fi/kalender,

camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95 )
Foto: iStock
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ONSDAG 25.10 OCH/ELLER 22.11 KL.10-11.30 PA FOLKHALSAN | HELSINGFORS

Annorlunda barnbarn
Traffar for dig som har ett barnbarn med intellektuell eller liknande funk-
tionsnedsattning. Vi diskuterar kring hur det ar att ha ett barnbarn med
funktionsnedsattning, bade gladjeamnen och utmaningar. Hur kan vi stoda
barnbarnet pa basta satt och finns det andra mor- och farféraldrar med
liknande erfarenheter? Traffarna ar ett samarbete med Folkhalsan.

Mera information och anmalan: fduv.fi/kalender, melanie.shametaj@fduv.fi,
040 653 06 70

TISDAGAR MED START 31.10 KL. 18.00-19.30, DIGITALT

Féraldragrupp i vagledande samspel
Kom med pa en digital grupp for foraldrar med barn eller unga med intellek-
tuell eller liknande funktionsnedsattning. Vi anvander oss av programmet
ICDP, vagledande samspel. Programmet bygger pa att starka det positiva i
foraldra-barn relationen och ger vagledning kring hur vi kan vara lyhorda infor
barnets eller den ungas behov, tankar och kanslor. Vi fokuserar ocksa pa den
egna orken.

Vi mots tre ganger under hosten, och fortsatter efter arsskiftet. Datum for
hostens traffar ar 31.10, 14.11 och 28.11.

Mera information och anmalan senast 20.10: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95

Foto: iStock

|

11.11 KL. 10-17 PA SCANDIC WASKIA | VASA

Foraldragrupp i vigledande samspel

Valkommen pa en dag for familjer till ungdomar och unga vuxna med intellek-
tuell funktionsnedsattning. Vi vill samla er som har unga som star infor vuxen-
livet med planer pa att flytta hemifran.

Ungdomarna har eget anpassat program dar de far fundera pa sin framtid.
Dessutom blir det besok till Tropiclandia! Familjeterapeut Thomas Kallund
och FDUV:s familjekoordinator Susanne Tuure leder foraldrarnas program.

Mera information och ansokan senast 29.10: fduv.fi/kalender, 0400 600 676
eller susanne.tuure@fduv.fi

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender: fduv.fi/kalender.
Om du prenumererar pa vart nyhetsbrev far du information om kommande traffar direkt till
din e-post ungefar en gang i manaden: fduv.fi/nyhetsbrev.
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Annsofi vill att vi talar mer

om psykisk ohdlsa

Annsofi Nyberg tog kontakt med GP.
Hon ville att vi skriver om psykisk ohalsa.
Hon har sjalv erfarenhet av att ma daligt.

- Det ar inte bara jag som gar omkring
och mar daligt.

Alla som mar daligt maste fa hjalp.
Man kan inte bara sitta och vanta

pa att det ska bli bra, sager Annsofi.

Annsofi berattar att hon borjade ma samre
under coronapandemin da hon var mycket ensam
och inte fick traffa sa manga andra.

Hon har kant sig nedstamd

och ibland helt tom pa kanslor.

- Jag vet inte riktigt vad jag kanner,

berattar Annsofi.

Fore coronapandemin hade Annsofi ett stadjobb,
men pa grund av smittorisken maste hon sluta.
Efter coronan kandes det sedan besvarligt

att ga tillbaka till jobbet.

Senare fick Annsofi jobb pa ett lopptorg,

men hon har nu inte jobbat pa ett ar

for att hon har matt sa daligt.

Att tala om sina kanslor hjalper

Annsofi berattar att hon har bérjat ma battre,
men att hon fortfarande behover stod.

Annsofi far samtalshjalp.

Hon traffar en sjukskotare regelbundet

for att prata om sina kanslor.

- Forst gick jag till en person,

men det hjalpte inte.

Sedan hittade jag en annan som det funkar med.
Annsofi har traffat sjukskotaren i 6ver ett ar.

Ett problem ar att de inte kan traffas pa sommaren.
Under sommaren finns det inte riktigt

nagon regelbunden hjalpa att fa.

Nar tankarna ar som morkast

vet Annsofi inte vad hon ska ta sig till.
Hon tycker det &r svart att fa hjalp
just da nar hon behdver det.

Annsofi bor i en lagenhet i Ekenas

och far boendestdd fran Navis en gang i veckan.
Hon tycker det var battre

da hon fick boendestdd via Karkulla

for da kunde hon na personal dygnet runt.

For att bli av med oro och angest

gar Annsofi ibland ut och ga,

men det kan hon inte gora pa natterna.
Hon brukar ocksa kolla

pa olika avslappningsprogram pa Youtube.

Svart att vara bland méanniskor
Annsofi umgas en del med sina foraldrar,
broder och syskonbarn.

- Det kanns bra att vara med familjen,
men jag skulle ocksa vilja vara med sadana
som ar i min egen alder, sager Annsofi.

Navis ordnar ibland program, men Annsofi
trivs inte nar det ar mycket manniskor.

- Folk kommer och fragar hur jag mar

och da maste jag hitta pa en vit logn,

for inte ids jag saga hur jag egentligen mar.
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Men visst deltar hon ibland i Navis program
och ibland ar det ocksa trevligt.

Men det kan kannas tungt att komma i vag.

- Jag vill fara,

men kan sedan anda kanna att jag inte orkar.

Annsofi skulle garna jobba igen

till exempel tva dagar i veckan,

men hon sager att det ar svart att hitta
ett lampligt stalle.

- Jag kan till och med jobba gratis,

det viktigaste ar att jag inte behover
forbinda mig att komma alla dagar
utan att jag kan stanna hemma

om jag mar daligt.

Annsofi uppmanar andra som mar psykiskt daligt
att inte bli ensamma med sina tankar.

- Det viktigaste ar att soka hjalp.

Man maste prata med nagon, fast med en kompis.

Man ska inte bara pa sadant har sjalv. )
Foto: Pixabay

Text och foto: Matilda Hemnell

S& har mér du bra i kropp och sjdl

Det ar viktigt att ta hand om sig sjalv Vi behover bade trana och vila oss.
for att ma bra. Vi behover bade vara med vanner
Men det ar inte alltid ldtt att veta och vara ensamma.
hur man ska gora.
Har berattar vi kort om vad Det ar ocksa bra att minnas
som ar bra att tanka pa for att ma bra. att kroppen forandras med aren.
Vad vi behover och tycker om
Det har ar inga exakta regler utan rad. kan andra nar vi blir aldre.
Att ta hand om sin halsa Allt det paverkar hur vi mar.
ska inte ske med tvang,
utan det ska kdnnas trevligt. At regelbundet och hélsosamt
Det ska vara gott att ata, Din kropp behover energi
roligt att rora pa sig och skont att vila. det vill saga mat for att fungera.
Darfor ar det viktigt att ata regelbundet.
Det handlar om balans Det géller att ata mangsidigt
For att ma bra behdver vi sa att kroppen far alla de olika amnen
en balans av olika saker. som den behover for att fungera.
For att vi ska kanna oss friska och glada Kom ocksa ihag att dricka tillrackligt.
behover bade kroppen och sjalen ma bra. Vatten ar den basta drycken mot torst.
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Manga mar bra av att réra sig i naturen. Det kan kdnnas bra att ga ut och ga med en van.

Ror pa dig

Kroppen behdver ocksa rorelse for att ma bra.

Du kan till exempel promenera till jobbet,
vara ute i naturen, dansa eller styrketrana.
Det finns manga satt att rora pa sig

sa det galler att hitta det som passar just dig.

Det ar bra att rora pa sig regelbundet,
helst varje dag.
Men du ska inte trana nar du ar sjuk.

Rorelse och motion ar bra for kroppen,
men ocksa for knoppen, alltsa hjarnan.
Motion hjalper mot stress

och gor att vi kanner oss gladare.

Gor sadant du tycker om

Att ha roligt och trivas med livet

har stor betydelse for hur vi mar.

Du kanske tycker om att vara med vanner,
sjunga i kor, delta i nagon klubb,

lagga pussel eller ta hand om ett djur.
Det kan ocksa vara roligt

att testa pa nagot helt nytt.

Ibland ar det basta
att vara aktiv och rora pa sig,
men det kan ocksa vara bra

att inte gora nagot speciellt.
Just vid sadana lugna tillfallen
brukar egna nya idéer komma fram.

Sov tillrackligt och kom ihag att vila
Somn och vila ar lika viktigt

som mat och rorelse for att ma bra.

Nar du sover vilar kroppen

och hjarnan bearbetar sadant

som har hant under dagen.

De flesta av oss behover sova

6 till 8 timmar per natt.

For att sova gott behover du en skon sang
och lagom temperatur i rummet.

Manga sover battre

om det ar riktigt morkt i rummet.

Det kan ocksa vara skont att ta en paus
eller att vila under dagen.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Pixabay

Kélla: Béckerna Konsten att mé bra i Kropp och
siél av Anki Tarulinna Johansson och Mé& sé gott
av Kerstin Lindblad och Marzena Langsdale.
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Latt att m& bra pé

Pa sommaren ordnade FDUV flera lager.

Ett av lagren var ett Ma bra-lager

pa semestergarden Lehmiranta i Salo.

GP besokte lagret och talade med deltagare
om vad som far dem att ma bra.

Nar vi besoker lagret pa Lehmiranta

ska de just borja med allsang.

Det blir flera favoritsanger av Astrid Lindgren:

Lille katt, Sjorovar-Fabbe och Pippi Langstrump.
Tommy Sjoberg visar att han tycker om

manga av Astrid Lindgrens latar.

Merja Ullner 6nskar fa sjunga nagot av Elvis Presley
och da blir det laten Love me tender.

Efter allsangen ar det dags for pyssel
och sedan blir det skogspromenad.
Manga ser ocksa fram emot
eftermiddagens bastubad och simning.
Nar deltagarna far hora

att det sedan blir korvgrillning

ar det flera som visar tummen upp.
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Llehmiranta

Vad far dig att ma bra?

For att ma bra behover vi fa gora

sadant vi tycker om.

Martin Forssten gillar att titta pa fotboll.
Hans favoritlag ar Ekenaslaget EIF.

Martin brukar ga pa EIF:s alla hemmamatcher.
Bortamatcherna ser han pa tv.

Martin ar pa sitt forsta lager pa manga ar.
Han tycker lagret pa Lehmiranta &r bra,
men annorlunda.

Tidigare har han varit pa lager pa Hogsand.

Merja har ocksa varit flera ganger pa Hogsand,
men tycker det funkar lika bra med Lehmiranta.
- Har ar roligt. Har finns ju sjon,

skogen, naturen och blommorna.

Det ar nastan som pa Hogsand, men pa hotell.

Hon tycker Lehmiranta ar ett harligt stalle
med god mat.
- Allting &r sa sjuttons bra.



Merja Ullner.

Martin Forssten.

Jag njuter som ett barn, sager Merja nojd.
Har far hon gora sadant som far henne

att ma bra: sjunga, vara ute, promenera
och vara tillsammans med andra.

For att skota om sin halsa och ma bra
brukar Merja lyssna pa musik, lasa bocker
och ga ut och ga med sina vanner.

- Och sa brukar jag pyssla med mina dockor.

Det ar Barbie och Bratz-dockor, berattar Merja.

| dockornas varld far man vara vad som helst,
dar finns inga granser.

Det tycker Merja om.

Dessutom far hon jumpa fingrarna

nar hon byter klader pa dockorna.

- Mina fingrar ar lite styva ibland.

Sadant kommer med aren.

Men det ar bara kroppen som blir gammal,

till sinnet ar jag som en 16-aring, sager Merja.

Motion och mat ar viktigt for hélsan
Katarina Sjoman har varit pa manga lager
och stortrivs ocksa den har gangen.

- Har finns mycket att gora,
till exempel att bada bastu.

LATTLAST

Katarina Sjoman.

Bastu ar bra for min blodcirkulation,
berattar Katarina och tillagger

att hon behover rorelse for att ma bra.
- Om man sjunger sanger

sa far jag i gang rorelser.

Det vi ater paverkar ocksa hur vi mar.
Katarinas favoritmat ar fisk.
Fisk innehaller mycket som &r bra for halsan.

For halsan ar det ocksa viktigt

att ta sina mediciner

och att inte ata for mycket onyttigheter.
Anda ska man unna sig det goda ibland.

- Man ska inte dta sa mycket sott.
Man kan nog ata lite sotsaker,

men inte for mycket, sager Katarina.
Fazers bla-choklad ar hennes favorit.

Det syns att deltagarna har det bra

pa sitt lager pa Lehmiranta.

- Jag har det sa bra hemma och har pa lagret
sa jag har inget att klaga pa, sager Merja.

Text och foto: Matilda Hemnell
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Minnen frén lagersommaren

| sommar ordnade vi over 20 lager
i Osterbotten och sodra Finland.
Vi hade roligt bade pa daglager
och pa 6vernattningslager.

Temat for arets sommarlager var vanskap.
Pa lagren traffades bade nya och gamla vanner.

Har ar nagra foton fran lagren.

Hittar du en bild pa dig sjalv
eller nagon du kanner?

Lina Sandvik och Jenna Back upptrader.

Maia Abrahamsson pa stranden. Carola Hagg och Jan Granlund pa rosa disco i Norrvalla.

Tommy Sundelin blir inlindad till mumie. Mathias Riska pa Raseborgs sommarteater.
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Nann Malén och Bo-Erik Lindholm pysslar.

Eivor Bjorkgren, Sandra Haggblom och Sandra Stenfors sjunger.

Kerstin Metz och Sara Haapalahti. En glad Tommy Sjoberg. Oskar Brevik blaser sapbubblor.

Elisabet Lillsunde borstar en hast. Robin Wester spikar.
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Ida Kinnunen gor konstverk med lera. Disco i Kronoby.
Alex Fagerman visar upp sin tygkasse. Sanni Storgard och Tove Sandas. Ann-Carin Martin kramar hunden Elsie.
Magnus Nixell, Jakob Stenvall, Daniela Mard och Oliver Asplund simmar. Isabella Nystrom och Linus Sjolund.

Foto: Carolina Wendelin, Nina Hellman, Josefin Bjorkfors, Julia Hellén, Sara Haapalahti, Linda Putkonen, Jannika Tallgard, Svante Sjoholm,

Erica Sved, Frida Forsstrom, Anna Ilmoni, Vanessa Haavisto, Madeleine Bjorklund, Sofie Westerlund, Filippa Sveholm
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Lana en docka fér att éva skéta en bebis

Personer med intellektuell funktionsnedsattning
kan langta efter att skaffa barn.

Det ar viktigt att den som vill skaffa barn

far tillrackligt med information

och hjalp med att fundera pa

vad som kravs for att ta hand om ett barn.

Darfor har FDUV en 6vningsdocka som du kan lana.
Dockan grater som en riktig bebis.

Nar dockan grater ska du skota om den.

Du kanske behover mata den eller byta bloja.

Dockan ska hjalpa dig att fundera pa:

« om du vill skaffa barn

» om du klarar av att ta hand om ett barn

o hur ett barn skulle paverka ditt liv

« vad ett barn behover for att ma bra

» hurdan hjalp du behover om du skaffar barn.

Det ar viktigt att du har nagon
du kan diskutera med.

Hur gér jag om jag vill lana dockan?
Vem som helst far lana dockan fran FDUV,
men du behover en medlanare

som kan hjalpa dig med dockan och tekniken.
Medlanaren kan vara till exempel

en handledare eller foralder.

Kontakta Melanie Shametaj om du vill lana dockan.

Du kan skicka epost till melanie.shametaj@fduv.fi
eller ringa till numret 040 653 06 70.

Seminarium om fordldraskap
Den 26 september kl. 17.30-19.30
ordnar Steg for Steg och FDUV

ett seminarium om foraldraskap

i Ekenas.

Seminariet handlar om att vara foralder
till ett barn med funktionsnedsattning
och om ratten att skaffa barn

for personer med funktionsnedsattning.
Las mer om seminariet pa sidan 20.

Funktionshinderlagen skjuts kanske fram

Riksdagen godkande en ny lag

om funktionshinderservice i mars.
Det har hade FDUV och manga andra
jobbat for lange.

Efter riksdagsvalet fick Finland en ny regering
och den nya regeringen vill andra i lagen.
Darfor planerar man skjuta fram lagen

sa att den trader i kraft forst om ett ar,

inte nu i oktober som vi tidigare informerat.

Nar den har texten skrivs

ar det anda oklart hur det blir

eftersom det ar ganska rorigt i politiken
i Finland just nu.

Vi vet inte heller vilka andringar i lagen
regeringen kommer att foresla.

FDUV jobbar for att lagen

ska bli sa bra som mdjligt for personer

med intellektuell funktionsnedsattning.

Sa lange den nya lagen inte har tratt i kraft
ar det de gamla lagarna som galler.
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STEG FOR STEG, stegforsteg.fi

Sommarens evenemang och héstens planer
Nu ar sommaren over och Steg for Steg

har borjat sin verksamhet for hosten.

Under sommaren deltog vi i olika evenemang.

Vi har deltagit i Prideparaderna

i Helsingfors och Narpes,

pa Pargasdagarna i Pargas

och pa Konstens natt i Abo.

Nu har hosten dragit i gang

med nya traffar och nya planer.
Nar-gruppen besoker Mikaelimarknaden

i Kristinestad den 23 september.

Den lokala gruppen pa Aland

ordnar en diskussionstraff med temat

dina rattigheter i Mariehamn den 25 september.
Raseborgsgruppen ordnar ett seminarium
om foraldraskap i Ekenas den 26 september.
| Helsingfors kommer vi att spela in

en Flashmob tillsammans med DUV-teatern.

Pa var webbplats stegforsteg.fi
hittar du mer information om hostens traffar.

Steg for Steg pa Narpes Pride.
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Kongress och arsmote

Den 27-29 oktober ordnar FDUV sin kongress
och Steg for Steg sitt arsmote pa Aland.

Pa arsmotet bestammer medlemmarna

om foreningens verksamhet och pengar

och valjer ny styrelse for tre ar framat.

Boka en erfarenhetstalare

Steg for Steg har erfarenhetstalare

som ofta besoker skolor,

men du kan ocksa boka en erfarenhetstalare
till olika foreningar, som till exempel

en marthagrupp, rotaryforening, forsamling,
Hem och Skola eller andra foreningar.

En erfarenhetstalare kan beratta om

hur det ar att leva med en

intellektuell funktionsnedsattning.

Las mer och boka en erfarenhetstalare pa
stegforsteg.fi/erfarenhetstalare

Auraginget séljer hantverk pa Konstens natt i Abo.


https://stegforsteg.fi/pasvenska/start/

FORENINGSINFO

DUV i Vasanejden ¢ vasanejden.duv.fi

Pa sommarens familjetraff fick vi mata far.

Halsningar fran en toppentrevlig sommar
fran DUV i Vasanejden!

Sommaren inleddes med att ett gang som for forsta
gangen i DUV:s regi for och tittade pa fotbollsmatch
pa stora stadion i Vasa. Vi hejade och hade det trev-
ligt trots att Vasalaget VPS forlorade.

Sommarens familjetraff lockade 16 personer. Barnen
gillade Musmammans sagostund om Bockarna Bruse.
Vi at glass och vafflor. Vi matade far och hons.

| juli ordnade vi den traditionella sommardansen i
Fagero tillsammans med DUV i Sydosterbotten.
Vi at gott och dansade hela kvallen.

Under sommarmanaderna har tva grupper som
kallas Sommartraffen traffats varannan vecka. De
har bland annat deltagit i Vasa Pride-parad, varit pa
sommarteater och atit middag pa sommarrestau-
rang.

Friidrottstraningar som var finska systerforening
ordnade var valbesokta aven av DUV-ganget.

En del av ganget som var med pa resan till Umea.

Nytt for i sommar ar att sommartraffar erbjods till
boenden, garna sa att tva boenden traffades turvis
hos varandra. Boenden kunde valja mellan olika
program: grillfest med allsang, djurbesok med kaffe
eller sittdans med kaffe.

Sommarens héjdpunkt var Umearesan. Ganget
bestaende av 38 personer hann med mycket: Vi
shoppade, simmade och akte rutschbana i Navet,
besokte gitarrmuseet, gick en guidad rundtur i sta-
den, bowlade och at massor av god mat. Wasalines
Aurora Botnia var till belatenhet. Skargardsbordet
var uppskattat och musikunderhallningen medryck-
ande.

Las om hostens fritidsverksamhet i medlemsbladet
som du forhoppningsvis fatt i din postlada! Hang
med vad som hander genom att folja DUV i Vasa-
nejden pa Facebook och Instagram.

Tina Holms, verksamhetsledare
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http://vasanejden.duv.fi

FORENINGSINFO

DUV i Sydosterbotten ¢ sydosterbotten.duv.fi

Halsningar fran DUV i Sydosterbotten

Vi har haft en fin finlandsk sommar har i Sydoster-
botten. | juli hade vi var traditionella sommarfest
pa Fagero, dar var ocksa DUV i Vasanejden med. Vi
at gott och dansade efterat. Det var lite svalt den
kvallen tills dansen borjade - da fick vi upp varmen.

Vi var pa Narpes teater och tittade pa den lokalt
skrivna pjasen An klappar hjértat. Heldagsutflykt
till en djurgard i Sodra Vallgrund stod pa program-
met i juli.

Nu planerar vi for manga intressanta projekt den
kommande sasongen. Forst ut ar en utfard till Vasa
dar vi ater lunch och tittar pa Vasa teaters pjas
Kejsarens nya kldder.

Ha en fin host alla!
Christina, ansvarig fritidsledare

DUV i Véstra Aboland ¢ aboland.duv.fi

H&sthélsningar fran DUV i Véstra Aboland
Vi har en sommar med flera lyckade evenemang
bakom oss, bland annat en harlig dagskryssning och
en skyltverkstad infér Abo Pride. | juni ordnade vi
en stor sommarfest i Pargas, dar DUV:s egna band
Duvsterz upptradde. Det blev en riktig succékvall!
Nu &r vi redo att kora i gang med de regelbundna
aktiviteterna igen, och vi kan lova att vi har en
fartfylld hosttermin framfor oss.

Vart mal ar att det ska finnas nagonting for alla i
vart programutbud, oavsett alder och intressen.
For den sportintresserade erbjuder vi fotboll, sim-
ning och bowling, medan den som ar kreativt lagd
ar valkommen till var konstklubb eller till bandet
Duvsterz. Om du tycker om lite av varje sa ar Klubb
Duvan det perfekta alternativet for dig! Pa Klubb
Duvan har vi ett nytt tema varje vecka - allt fran
zumba till akvarellmalning. For seniorer erbjuder
vi skraddarsydda musik- och rorelseverkstader.

Under hosten kommer vi ocksa att ordna flera fester
och evenemang. Det blir bland annat halloween-
party i Abo, mat- & musikkvall i samarbete med
Marthaforbundet och familjefest i Pargas.
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Pa var webbsida (aboland.duv.fi) kan du bekanta
dig med hostens program. Folj oss ocksa garna pa
Instagram (@duvaboland) och pa Facebook (DUV i
Vastra Aboland) for att fa regelbundna uppdatering-
ar om var verksamhet.

Ha en riktigt fin start pa hosten!
Anna Ilmoni, verksamhetsledare

Duvsterz upptrader pa sommarfesten i Pargas. Foto: Susanna
Landor


http://sydosterbotten.duv.fi
http://aboland.duv.fi

FORENINGSPROFILEN

" Att engagera sig i DUV ar

som en dorr som dppnas”

Har pa sidan lyfter vi fram personer som ar engagerade
i vara medlemsforeningar. Eivor Hansén ar vice
ordforande for DUV i Karlebynejden.

Hur kommer det sig att du engagerat dig i
DUV?

Det var inte pa eget initiativ utan de lobbade for att jag
skulle komma med. Man tankte att jag som smabarnsforalder
kunde locka med yngre i verksamheten. Jag ar mamma till
Lenni som nu &r 13 ar och har varit engagerad i féreningen
i ungefar fem ar.

Vi har faktiskt lyckats fa barnfamiljer med! Vi sokte
pengar och kunde ordna en Diggiloo-musikklubb som vi bjod
ut till skolorna déar vara specialbarn gar. Det var ett satt for
oss att berdtta om DUV for familjerna. Manga kanner inte
till DUV och FDUV. Vi har ocksa ordnat en naturskola dar 8-9
barn med foraldrar deltog under tre lordagar.

Barnfamiljerna deltar nu ocksa i viss man i julfester och
dylikt, men inte just i fritidsverksamheten. Nar barnen ar
i dagis och skola har de sitt program dar och familjerna
har fullt upp, men sedan nar barnen gatt ut skolan blir
fritidsverksamheten i DUV jatteviktig for manga.

Vad &r ni bra pa i er férening?

Verksamheten kretsar valdigt mycket kring boende. Var
DUV-forening ar unik pa det sattet att vi dger fastigheter dar
det ordnas boende. Det kréaver en hel del att halla fastighe-
terna i skick, men det ger ocksa mycket. Vara medlemmar
har valdigt bra boende och jag ser redan framemot att var
Lenni ska fa en sa fin lagenhet.

Inom fritidsverksamheten ar man jatteduktiga. Vi har
mycket fokus pa musik och uteliv. Tva varar i foljd har vi
ocksa haft teaterprojekt med lyckad framgang. Thomas
Krantz har hallit i tradarna och dvat in ett par pjaser som
visats for fullsatt sal.

Vad borde ni bli battre pa?

Vi borde kanske framfor allt bli battre pa synligheten. Vi ar
en ratt liten krets och borde fa fler nya yngre med. Ibland
kanns det som att vi ar en ganska sluten krets. Vi kunde bli
aktivare pa sociala medier och géra mer reklam dar.

Har du tips pa nagon lyckad verksamhet
som andra féreningar kunde ta modell av?
Jag tycker det skulle vara roligt att samarbeta med andra
foreningar for att fa ihop gympa- och idrottstrupper pa
svenska for vara medlemmar. Vi ar sa fa att det ar svart
att fa ihop grupper.

Eivor Hansén och sonen Lenni.
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Jag har forstatt att vi inte ér ensamma
i vér lilla bé&t, utan att det finns manga
med liknande erfarenheter.

Vad far du ut av att vara med i DUV-rorelsen?
Att vara med i DUV har vidgat mina vyer. Jag ser i dag myck-
et ljusare pa Lennis framtid. Jag sitter ocksa med i FDUV:s
styrelse och det har gett mig valdigt mycket, bland annat
manga nya vanner och jag har sett hur stort maskineri det
har FDUV ar, allt fran fritidsverksamhet pa grasrotsniva till
paverkan i riksdagen.

Borde andra engagera sig, varfor?

Definitivt! Kontaktnatet och kamratstodet vaxer nar man
kommer med i DUV. Det ar som en dorr som Oppnas. Jag
har fatt manga sma tips, men ocksa fatt fora stora djupa
diskussioner. Jag har forstatt att vi inte ar ensamma i var lilla
bat, utan att det finns manga med liknande erfarenheter.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Privat
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Bli inte ensam
- ta kontakt med
en familjestodjare!

Vara frivilliga familjestodjare finns i hela
Svenskfinland, men du kan ta kontakt med
vem som helst, oberoende av var du bor.

fduv.fi/familjestod

22

Man behéver séga sa lite
och den andra férstér
s& mycket.

AFDUV
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