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Ledare: Aktuellt om vardreformen

Familjestddjarens uppgift &r att lyssna

Att fa ett barn med funktionsnedsattning vacker manga kanslor.
Det vet Anki och Henrik Byggmaster av egen erfarenhet.

Nu hjalper de andra foraldrar att landa i annorlunda vardag.

Lérum presenterar sin nya webbsait

Vad kan vi léra av Alands socialvérdsreform?
Pa fastlandet star vi infor en stor vardreform. Aland har
erfarenheter av en liknande reform, men i mindre skala.
Overraskningarna var manga och tidtabellen allt for tajt.

Aléndska familier saknar servicen i hemkommunen
Atergéngen till vardagen efter pandemin

Lagstiftining: S& hér kan vardagen péverkas

av den nya lagen

FDUV kampar for funktionshinderservice av god kvalitet.
Vi lyfter fram konkreta exempel pa moéjliga forandringar,
om lagforslaget inte korrigeras efter utlatanderundan.

Notiser

Vardagen nér samhéllet dppnar upp

Forsta teaterbesdket pa tvé ar

Gladjen var stor da DUV i Vastnyland och Kimitonejden
antligen kunde aka pa teaterutfard till Helsingfors.
Medlemmarna berattar om hur det kanns nar samhallet
oppnar upp igen efter pandemin.

FDUV hjélper familjer i Ukraina
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Aktuellt om
vardreformen

De nya valfardsomradena haller som
bast pa att bygga upp sin verksam-
het. Det har bildats arbetsgrupper
som ska se till att det finns service
i borjan av 2023. | detta nummer
av GP far vi lasa om utmaningarna
pa Aland, da socialservicen i kom-
munerna slogs samman till KST. Det
kravs mycket forarbete och sam-
arbete da man infor nagot nytt.
Manga som jobbar med vardrefor-
men pa fastlandet har patalat be-
hovet av en 6vergangsperiod.

Nar det galler vardreformen ar
det viktigt for oss svensksprakiga
att folja med vad som hander i de
atta tvasprakiga omradena. Det
som alla omraden &ar dverens om,
ar att boende- och dagverksamhet anordnas av val-
fardsomradena, eller alternativt kops tjansterna av ett
annat valfardsomrade. De som bor inom ett valfards-
omrade som inte ar deras hemort behdver inte flytta,
utan valfardsomradena gor upp ett avtal sinsemellan.
Tanken ar ocksa att de regionala expertteamen (tidi-
gare omsorgsbyraerna) dvergar till valfardsomradena.

De tjanster som det tvistas mest om ar det sarskilt
kravande stodet. Pa Karkulla i Pargas finns KUR-en-
heten, som ar en kris-, utrednings- och rehabilite-
ringsenhet. | Nyland och Osterbotten vill man sjalv
ansvara for dessa tjanster och samarbeta med den
finsksprakiga omsorgen. Hur det gar med KUR-enheten
i Pargas forblir oklart. En forutsattning for att upp-
ratthalla en KUR-enhet ar att det finns ett tillrackligt
stort befolkningsunderlag. Dartill far KUR-enheten inte
vara for langt borta. Bor man till exempel i Jakobstad
eller i Lovisa och vill besoka en anhorig som far vard
i Pargas, ar det langt borta.

Ar det mojligt att erbjuda svensksprakiga expert-
tjanster i alla valfardsomraden? Kanske vi ar tvungna
att centralisera vissa tjanster? KUR-enhetens tjanster
kraver en sadan expertis som de tvasprakiga valfards-
omradena inte kan erbjuda pa svenska i dag.

Lisbeth Hemgard, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrom



Familiestodjarens uppgift

ar att lyssna

Chock, ovisshet, oro och skuldkanslor. Men ocksa en stor dos gladje
och karlek. Att fa ett barn med funktionsnedsattning vacker manga
kanslor som kan vara svara att hantera. Da kan en familjestodjare

vara till hjalp.

- Vi @r inga experter och har inte svar pa allt. Men vi finns har for

den som behdver prata, sager Anki Byggmastar.

Det ar ingen fraga om vem som stjal showen kring
kaffebordet. Snart tvaariga Saga Mard lyser som en
sol nar hon far smaka pa vindruvorna som Anki Bygg-
mastar dukat fram. Strax innan har hon utforskat
hallen. Saga kan annu inte ga, men hasar sig snabbt
fram pa alla fyra.

- Hon ar verkligen ett riktigt gladjepiller, sager mam-
ma Anne Mard.

Anne och Jens Mard ar pa besok hos familjestod-
jarna Anki och Henrik Byggmastar i Larsmo. Redan
under graviditeten fick de kontakt och nu har rela-
tionen utvecklas till en fin vanskap. Det paren har
gemensamt ar dottrarna - snart tvaariga Saga Mard
och 24-ariga Rebecka Byggmastar. Bada ar fodda med
Downs syndrom.

Att fa ett barn med en funktionsnedsattning kommer
som en chock for de flesta.

- Qavsett hur du reagerar, kommer det en dag da
du behover nagon att prata med, nagon som vet hur
det kanns. For en del uppstar behovet genast, medan
andra behover en tid att landa innan de ar beredda
att oppna upp.

Det sager Henrik Byggmastar. Han och Anki har varit
familjestodjare i 6ver tio ar och har traffat manga fa-
miljer. For Henrik tog det ganska lange att acceptera
att hans dotter inte var som alla andra.

- Det var en stor chock. Jag slot mig helt och ville
inte ha kontakt med nagon Gverhuvudtaget. Det var
nastan sa att jag skamdes.

Men efter ett tag var Henrik redo att borja prata -
och det ar har familjestodjaren kan ha en viktig roll.

- Att fa ett barn som inte ar som alla andra vacker
manga kanslor, ibland till och med forbjudna tankar
och skuldkanslor. | den situationen ar det fint att fa
hora att allt ar ok och att alla kénslor ar tillatna, sager
Anki Byggmastar.
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Fran stédtagare till stédgivare

Nar Anki och Henriks dotter Rebecka foddes fick de
besok av Ulla-Britt och Gosta Sundelin som da var
familjestodjare i Larsmo.

- Det var valdigt vardefullt for oss att de tog kontakt.
Jag uppskattade ocksa att de sag vara pojkar nar de
besokte oss. Det ar latt hant att ovriga syskon hamnar
i skymundan, atminstone periodvis, sager Anki.

| dag har de sjalva tagit over stodjarrollen och er-
bjuder motsvarande stod som de sjalva fick at andra,
yngre foraldrar. Anki och Henrik gick FDUV:s familje-
stodskurs 2009 och har sedan dess traffat manga olika
familjer. Henrik berattar om ett vantande par dar
mannen aldrig forr hade traffat ett barn med Downs
syndrom. Efter att han fatt halla Rebecka blev han
lugn och insag att livet inte stannar upp, trots att
man far ett barn med en diagnos. En annan pappa
hade slutit sig helt och forst tjugo ar senare vagade
han komma med och traffa andra foraldrar till barn
med en funktionsnedsattning.

Anki Byggmastar berattar en historia som manga
foraldrar kan relatera till: Att fa ett barn med en funk-
tionsnedsattning kan jamforas med en resa som gar
fel - man har bokat biljett till den italienska kusten,
men hamnar i Holland. Det blir kanske inte som man
tankt sig, men livet gar vidare och man far gora det
basta av situationen.

- Rebecka brukar saga att hon har ett bra liv. Och
det tycker vi ocksa. Vi har gjort samma saker som alla
andra familjer.

Stod under brytningsskeden
Behovet av stod i familjen ar ofta som storst i samband
med brytningsskeden i livet. For Anne och Jens var
graviditeten utmanande.

- Vi fick reda pa att Saga har Downs syndrom redan
i samband med en ultraljudsundersokning i vecka 15.

—



Medan Saga leker diskuterar foraldrarna Anne och Jens utmaningar och gladjeamnen med familjestodjarna Anki och Henrik.

, , Att prata med négon i samma situation &r véldigt

givande. Just nu ordnar férbundet pappatrétfar och
dar kan vi fokusera pé pappans roll och kénslor.
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Dagen innan hade vi varit hos radgivningen och de
misstankte att Saga inte levde. Vi fick tid till ultra-
ljud nasta dag. Undersokningen visade att hon hade
Downs syndrom, men att hon madde bra. Det var en
massa kanslor. Jag minns att vi grat nar vi kom ut fran
sjukhuset - inte av sorg for diagnosen, utan av gladje
over att hon levde, sager Anne Mard.

Det blev en tuff graviditet med ovisshet och manga
fragor och funderingar. Efter att Saga fotts och famil-
jen fick komma hem kandes allt valdigt naturligt och
da borjade vardagen rulla pa precis som med vilken
annan baby som helst.

- Men under den langa vantan pa henne var det
skont att vi hade Anki och Henrik att vanda oss till,
sager Jens Mard.

Det som Anne kampar med nu ar att inte jamfora
Saga med storasyster Nelia, som har hunnit fylla fyra.
Som nyfédda var de fysiskt pa samma niva, men ju
aldre Saga blir, desto mera marks olikheterna.

- Jag forsoker att inte grubbla sa mycket 6ver fram-
tiden, men anda funderar jag ofta pa om och nar hon
till exempel ska lara sig ga och prata.

Andra skeden som kan upplevas som jobbiga ar skol-
starten och tonaren. Hos familjen Byggmastar handlar
mycket just nu om nar Rebecka ska flytta hemifran.
Bada sager sig vara redo, men samtidigt ar det ett
svart beslut.

Fakta - familjen Byggmdstar

 Mamma Anki, pappa Henrik och barnen
David, Andreas, Rickard, Rebecka och
Amanda. Alla barnen forutom Rebecka
har flyttat hemifran.

« Bade Anki och Henrik ar fodda och
uppvuxna i Jakobstad, men familjen
bor sedan lange i Larsmo.

« Anki ar narvardare och jobbar pa en
rehabiliteringsavdelning, medan Henrik
just nu studerar kemi vid sidan om
jobbet som produktutvecklare pa
Walki i Jakobstad.

 Dottern Rebecka bor hemma och jobbar
pa Karkullas serviceenhet Intek i Jakob-
stad.

- Jag ar mera tveksam an Henrik, sager Anki, men
tillagger att det ocksa handlar om tillgangen till lediga
bostader.

- Just nu ar det tyvarr fullt overallt, vilket ger oss
lite mer betanketid. Men den dagen vi erbjuds en
lamplig lagenhet tror jag att bade vi och Rebecka ar
redo att ta foljande steg. Rebecka sager sjalv att hon
garna vill bo i stan och de veckor och helger hon bor pa
Villa Skata, Karkullas avlastningsboende f6r ungdomar
i Jakobstad, trivs hon riktigt bra. Jag gar ocksa just
nu en flyttforberedande kurs som ar till stor nytta for
min egen del.

Bade Anki och Henrik Byggmastar uppmuntrar alla
att ta kontakt med en familjestodjare och att delta
i aktiviteter som FDUV ordnar, och de blir uppriktigt
glada nar de far hora att Anne och Jens Mard under
varen ska delta i ett familjeldager. Anki Byggmastar
hoppas att alla som vill ska vaga ta kontakt.

- Vi ar inga experter och har inte svar pa allt. Men vi
kan dela med oss av vara egna erfarenheter och ibland
behdver man bara fa prata. Da finns vi har och lyssnar.

|
Text och Foto: Sonja Finholm



Saga Mard fyller tva i juli och ar enligt foraldrarna Anne och Jens Mard ett riktigt gladjepiller.




Saga Mard kanner sig bekvam i famnen pa Henrik Byggmastar. Han och frun Anki har varit ett stort stéd for Jens och Anne Mard.

Familjestéd - sa fungerar det

Vad: Familjestod heter FDUV:s kamratstodsverksamhet,
som skots av frivilliga. En familjestodjare ar en person
som har erfarenhet av att leva med en familjemedlem
med funktionsnedsattning.

For vem: For dig som har barn med en funktionsnedsattning
och som behover rad och stod eller bara nagon att prata med.

Nar: Familjestod fungerar i alla situationer, men ar sarskilt
viktigt i olika brytningsskeden, sasom nar ett barn med funk-
tionsnedsattning fods, da barnet borjar skolan, blir vuxet,
flyttar hemifran eller da foraldrarna blir aldre.

Var: Du kan skriva eller ringa till en familjestodjare eller
traffa personen pa ett café, hemma hos dig eller hos
familjestodjaren.

Hur: FDUV har frivilliga familjestodjare i hela Svenskfinland.
Alla ar utbildade och har fatt vagledning i hur man kan stédja
andra pa ett bra satt. Du kan ta kontakt med vem som helst,
oberoende var du eller familjestodjaren bor.

Kontaktuppgifter till alla vara familjestodjare hittar du pa
fduv.fi/familjestodjare/




LARUM TIPSAR

Véalkommen till Larums nya webb!

Larum erbjuder information, tips och material pa webbsidan larum.
fi. Vi har nyligen strukturerat om den digitala materialbanken for att
alla lattare ska hitta det de soker.

Mest ar vi stolta over att nu kunna erbjuda eleverna en egen sida,
dar de direkt kan ta del av alla vara digitala laromedel. Larums ma-
terialbank ar fritt tillganglig och 6ppen for alla intresserade. Pa larar-
sidorna hittar du handledningar och tillaggsmaterial. Dar finns bland
annat de populara digitala laromedlen Minne ja sinne och Solklart.

Under Fakta och fortbildning har vi samlat alla Larums handledningar,
planscher, kurser och filmer som du kan anvanda utan att det kostar dig
nagonting. Vara handledningar kan du ocksa ladda ner och skriva ut.

Kom vi gor om det

Kom vi gor om det ar en bok som handlar om vad man kan gora i fa-
miljen, till vardags, for att forandra tillvaron till det battre for alla
familjemedlemmar. De flesta lasarna kan sakert kanna igen sig i de
manga exemplen pa konflikter som latt kan uppsta i matsituationer,
under lek, stadning, duschning, vid laggning och pa kalas.

Spraket ar lattforstaeligt och boken passar bade for stora och for
sma. Hur kan man med hjalp av lagaffektivt bemotande hantera si-
tuationer som gatt dver styr? Hur kan man forsta det som hant? Hur
tanka om och gora annorlunda nasta gang?

Text: Marie Selenius och Susanne Nygérd,
pedagogiska planerare vid Lérum

Var webbsida finns p& adressen larum.fi

Elevmaterial Lararmaterial

Nu blir det lattare for olika malgrupper att hitta material pa larum.fi

Boken Kom vi gér om det hittar du i Larums

webbshop pa shop.larum.fi

Fakta & Fortbildning



Vad kan vi léra av Alands

socialvardsreform?

Den 1.1.2021 flyttade ansvaret for socialvarden pa Aland, forutom
barnomsorgen och dldreomsorgen, fran de 16 kommunerna till KST,
Kommunernas socialtjanst. Vad kan vi pa fastlandet, som star infor en
annu mer omfattande social- och hilsovardsreform, ldra av Aland?

| 6ver femton ar diskuterades en sammanslagning av
socialvarden pa Aland. Nar reformen fick gront ljus
hade forbundsdirektor Katarina Dahlman och en pro-
jektledare lite mer an ett ar pa sig for forberedelser.

- Ett ar var en alldeles for kort tid for att kunna
forbereda en sa har stor reform. Det borde ha varit
mojligt att ta del av klienternas uppgifter pa forhand.

Men sa var inte lagen skriven pa Aland. Den 1.1.2021
oppnades brandvaggen och klienternas uppgifter trilla-
de in elektroniskt pa en gang. Men inte alla uppgifter.
Samtidigt overfordes personalen fran kommunerna till
KST. Men inte all personal. Och samma dag forvantades
KST kunna forse klienterna med den service de var i
behov av.

Obehagliga éverraskningar

Kommunerna hade forsokt forbereda reformen och
fora in klientuppgifter i det elektroniska systemet som
ingen pa KST fick se fore dagen D. Alla kommuner hade
dock inte elektroniska journalsystem. Hur uppgifterna
hade forts in varierade och manga dokument fanns
bara till pappers.

Andrea Bjornhuvud, omradeschef pa KST, berattar
att till hennes omrade Funktionsservice, overfordes
omkring 1300 klienter, varav cirka 150 med intellek-
tuell funktionsnedsattning. Med hjalp av en ledande
socialarbetare, fyra socialarbetare och tva socialhand-
ledare skulle hon reda ut och infora uppgifter som saknades och samtidigt
erbjuda service at klienterna.

- Lagstiftningen borde ha gjort det mojligt for kommunerna och KST
att jobba parallellt i nagra manader. Da hade Gvergangen blivit battre
for klienterna.

Tva veckor efter starten skulle de forsta utbetalningarna till klienterna
ske och da borjade de pa KST inse att den praktiska kunskapen om utbe-
talning av specifika bidrag och stodformer hade blivit kvar i kommunerna.
Den administrativa personalen hade inte overforts till KST.

Snart kom nasta 6verraskning: Aldreomsorgen hade inte bara gett ser-
vice at aldringar, utan ocksa at personer med exempelvis intellektuell
funktionsnedsattning. Personalen fanns i kommunerna, likasa klienternas
hemservicejournaler.
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I juni fyller Aland 100 &r och den &landska

socialvardsreformen 1,5 ar.



Vinnare och férlorare

Hur kostnaderna skulle fordelas kommunerna emellan var en eldfangd
fraga. Till slut gjordes férdelningen enligt bade invanarantal och skat-
tekraft. | fjol blev till exempel Lumparlands utgifter for socialservice
over 200 000 euro dyrare an fore KST och kommunen slog larm om att
de inte har pengar for det.

- Vissa kommuner har det slagit hart mot, men det borde jamna ut sig
over tid.

Hur den alandska socialvardslagen, med fokus pa preventivt arbete,
som tradde i kraft samtidigt som KST 6ppnade, skulle paverka utgifterna
for socialvard visste ingen. Men enligt Katarina var budgeten rimlig. Den
slogs fast pa basen av statistik 6ver kommunernas utgifter for socialvar-
den, men krymptes till slut anda med 1,6 miljoner.

Att KST har varit tvungen att ta till osthyveln eller sanka servicenivan
for klienterna skriver Katarina inte under. 2021 holl budgeten nastan,
men hon erkdnner att det ocksa berodde pa att manga tjanster annu
inte var tillsatta. | ar stiger utgifterna.

- Genom langsiktig planering och centralisering av exempelvis syssel-
sattningsverksamheten kommer vi att uppna inbesparingar.

Vad centralisering innebar i praktiken ar oklart och Katarina betonar
att det inte ar fraga om att bygga upp nya institutioner, utan om sma
enheter pa kort avstand fran varandra sa att personalen latt kan cirkulera.

Reformens ledord: Likabehandling, samlad kompetens

och anonymitet

Eftersom bara en minimumniva for olika serviceformer ar inskriven i
lagen och kommunerna sjalva har kunnat vara mer givmilda, betyder
det att vissa klienter fatt mer och andra mindre. Efter reformen ska alla
behandlas lika. Betyder likabehandling en minimumniva av service at alla
och okade utgifter for familjerna? GP har fatt hdra om nya avgifter som
har skickats till servicetagare utan forvarning, inklusive forsamrade arvo-
den for exempelvis avlastning. Andrea Bjornhuvud konstaterar att vissa
klienter kommer att fa det samre, medan andra kanske far det battre.

- KST har faststallt sina avgifter i enlighet med klientavgiftslagen. Vi
kanner inte till vad kommunerna har tagit betalt for eller har betalat ut
och KST har darfor inte kunnat informera klienterna om avgiftsandringar
pa forhand.

Den nya lagen ger barnfamiljer okade mojligheter till tidigt stod.
Samma pengar, eller annu mindre pengar ska alltsa fordelas pa fler
mottagare. Men Andrea sager att malet ar att alla ska fa tillgang till mer
service - sa smaningom. Alla klienter med omfattande servicebehov ska
ha en kontaktperson. KST:s klientplaner baserar sig pa en bedémning av
stodbehovet och inte pa fastslagna taxor och kvoter.

- Vi betar av arendena p6 om pd, och borjar med de mest akuta. Snart
har vi laget under kontroll.

|
Text: Henrika Mercadante
Foto: Tinca Bjérke
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Alandska familier saknar
servicen i hemkommunen

Frustrationen over hur socialservicen pa Aland fungerar i KST:s regi
forenar mammorna Ann-Britt Alén och Viveka Lindstrom. Bada tva
har vuxna soner med intellektuell funktionsnedsattning och stort
stodbehov.

Sma misstag i samband med en stor reform har bade Viveka
Lindstrom och Ann-Britt Alén Overseende med. Att varken
sonen Anders Hamnstroms fritidsassistent eller hennes man
som ar Anders familjevardare fick betalt i januari, kunde
Ann-Britt smalta. Pengarna kom en manad senare efter att
KST hittat pappren som Saltviks kommun hade skickat over.

Men att i ett ar och fyra manader sitta och vanta pa avtalet
och serviceplanen som utlovats i mars 2021, anser Ann-Britt
inte vara okej. Viveka Lindstrém har annu inte traffat nagon
som fatt sin serviceplan uppdaterad sedan KST tog dver. Susan
Enberg, verksamhetsledare for DUV pa Aland, konstaterar att
det ar for fa som jobbar inom Funktionsservicen.

- Du kan saga ”Vanta” eller ”Sta i ko” till en person som ska
kopa en ny bil. Men du kan inte saga det till vara medlemmar
som behdver service. Da de ber om hjalp, skulle de ofta ha
behovt hjalpen redan igar.

Nya avgifter och sankt arvode |
| vintras informerade Ann-Britt KST om att familjen skulle aka

pa resa. Da de var borta, droppade det utan forvarning in en
rakning pa drygt 4000 euro till Anders. De tva veckorna som familjen
hade pa sig att dverklaga var forbi, da de atervande fran resan.

- Jag ringde till KST och fragade hur de kan skicka en sa stor rakning
till en person med bara en liten pension - nar de dessutom visste att vi
inte var hemma. Svaret var: ”Vad gor du med din andra post nar du ar
pa resa? Oppnar du inte den?”

Det visade sig att alla personer som dverfordes fran kommunerna till KST
skulle borja betala samma avgifter, oberoende om de var i familjevard
eller bodde pa ett boende. Anders saftiga rakning bestod av maltidsav-
gifter och uppehalleavgifter for hela ar 2021. Det ar fraga om avgifter
som kan uppbaras enligt lagen, men manga kommuner later bli att gora
det. Likabehandling &r ett av malen med socialvardsreformen pa Aland.

Foljande small kom snart. Det gallde avlastning under semestern.
Saltviks kommun betalade totalt 112 euro per dygn for en stodperson.
Nu har KST meddelat att de betalar 62 euro per dygn. Det har familjen
inte godkant.

- Vi férvantas hitta nagon som stéller upp for den summan. Kanske vi
maste sluta aka pa semester. Det kanns som om varken jag eller min son
skulle ha nagot varde. Sa ska man inte bli bemott.
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Susan Enberg, verksamhetsledare pa
DUV Aland &r orolig éver att KST inte
beaktar servicetagarnas individuella

behov. Jamlikt betyder inte att alla ska
fa samma sak.



Ann-Britt Allén med sonen Anders och Viveka Lindstrom med sonen Aron kampar

for att sonerna ska fa den service de behéver av KST.

Bristande kommunikation

Susan vill annu tro att socialvardsreformen kan fora med sig nagot gott.
Hon forstar att det tar tid innan allt fungerar. Da ar det viktigt att KST
konstant meddelar familjerna vad som ar pa gang.

Viveka Lindstroms tva séner Aron och Kristian Holm bor pa ett servicebo-
ende i Mariehamn. Arons avtal om en fritidsassistent gick ut i december.

- Ska det goras ett nytt avtal? Vem ska vi tala med? Inte ett ljud har
vi hort av KST. Men rakningar far vi. Vi markte att matavgiften pa poj-
karnas boende hade héjts da rakningen kom. Ingen hade berattat om
hojningen for oss.

Enligt Viveka borde KST ha skickat ett brev hem till varje familj dar det
skulle ha statt: Det har ar din kontaktperson. Vi kommer att ga igenom
era behov och gora upp en ny serviceplan inom x manader. Ta kontakt
om ni har fragor.

- Kommunikation, struktur, transparens och framforhallning 6nskar jag
mig av KST!

|
Text: Henrika Mercadante
Foto: Tinca Bjérke
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Atergangen fill vardagen

efter pandemin

”Sen nar samhallet oppnar upp sa ska jag...”. ”Sa det blir roligt sen
ndr vi igen kan...”. Later det bekant? Sen, sen och sen. Nu slopas
restriktionerna. Sen ar nu, men vad gor vi och hur mar vi?

Ann-Sofi ”Fia” Lundstrom ar psykolog i Karkullas
expertteam i vastra Nyland. Hon jobbar med omkring
200 servicetagare, bade vuxna och barn med intel-
lektuell funktionsnedsattning och deras familjer. Hon
beskriver pandemin som en kris eller ett trauma som
alla i samhallet gatt igenom. Att samhallet 6ppnar upp
beskriver hon som en ny kris.

- Jag sitter just nu pa taget utan mask och det kanns
jattekonstigt for mig. Det ar konstigt att se andra utan
mask och det vacker radsla.

Osakerheten ar fortfarande stor. Ann Sofi konstaterar
att nu, liksom i borjan av pandemin, ar det viktigt att
inte avdramatisera allvaret och forneka radslan. ”Ar
pandemin 6ver? Kan jag smittas en gang till? Blir jag
mycket sjuk om jag smittas?” Fragorna ar manga och
ingen vet svaren pa dem. Genom att prata om radslan
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ar det lattare att fa kontroll 6ver den. Att bli hord ar
a och o for att kunna ga vidare.

- Det har varit klokt att vara radd, men for en del
har radslan blivit pa.

Manga servicetagare behdvde hennes hjalp under
pandemin. Det kunde galla 6kad isolering, oro, ang-
est, somnsvarigheter, vilsenhet, otalighet och ilska.
Hon motte personer som under pandemin fastnade i
en liten bubbla. Ensamheten blev extremt pataglig.
Varst var det for dem som bodde ensamma och som
under pandemin valde att inte ga till jobbet eller som
miste sina jobb, och som sen stangde in sig i hemmen.
Till slut forvreds aven dygnsrytmen for en del av dem,
och nu behover de mycket hjalp for att fa livet pa
fotter igen.

Foto: Sofia Jernstrom



Ann-Sofi traffade ocksa ungdomar och flera familjer
som beskrev pandemin som en 6gonoppnare. Vissa som
hade levt ett jattesocialt liv stannade upp och markte
att de trivdes battre utan sa manga aktiviteter.

- Vi gar inte tillbaka till vardagen fére pandemin,
utan till en ny vardag och det kommer sakert i borjan
att kannas svart och jobbigt.

Den som har malat upp en rosaskimrande bild av sitt
gamla liv, blir latt besviken nar verkligheten inte alls
motsvarar drommarna.

Pandemin har gjort oss passiva

Utan att vi egentligen markte nar det hande blev vi
vana vid att toffla omkring i sjaviga klader i vara hem.
Arbetsdagen blev kortare utan resor. Maten kunde
bestallas hem till dorren. Vi blev bekvama av oss och
kom in i ett annat, lugnare tempo.

Redan att traffa en bekant kan idag kannas utmat-
tande. Att valja klader och ta sig i vag till jobbet ar
anstrangande. Fester eller stora moten verkar kanske
skrammande. Allt som tidigare kandes sjalvklart att
gora kraver nu mycket mer energi an forut. Ann-Sofi
betonar att det ar naturligt att man i borjan ar myck-
et trott da man kommer hem efter en arbetsdag pa
plats eller fran en fest. Det ar viktigt att vara snall
mot sig sjalv och lata anpassningen till ett socialare
och aktivare liv ta tid.

Som att flytta hemifran en gang till

For fullvuxna personer med intellektuell funktionsned-
sattning som har bott hemma med sina foraldrar under
pandemin, kan flytten tillbaka till det egna hemmet
vara en utmaning. Efter att ha fallit in i barnrollen
pa nytt, galler det nu att aterfa sjalvstandigheten.
Vardagsrutinerna kan behdva byggas upp pa nytt och
det kan ta tid innan man aterknyter kontakten med
sina gamla vanner. Frestelsen att flytta tillbaka hem
till foraldrarna och tryggheten kan vara stor.

Det kan behovas stod och uppmuntran for att hitta
tillbaka till det sjalvstandiga livet. Da ar det bra att
bekrafta det som det vuxna barnet gor sjalv. En moj-
lighet ar att hitta pa nya alternativ till vuxensamvaro.

- Foresla att du kommer och halsar pa barnet, i stal-
let for att barnet kommer hem till dig. Ni kan ocksa
ga ut och ata tillsammans eller hitta pa nagot helt
nytt att gora tillsammans, utanfor barndomshemmet.

Det viktigt att be om hjalp eller stod med mycket
lag troskel. Att ga med i en grupp och bolla tankar
med andra som ar i samma situation som du kan vara
ett alternativ.

- Redan om tanken att du eller ditt barn kunde be-
hova stod uppstar, ar det dags att be om hjalp.

Var snall mot dig sjélv och lat anpassningen till ett socialare

liv ta tid, sager psykologen Ann-Sofi Lundstrom.
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Redan om tanken att du eller ditt
barn kunde behéva stéd uppstér,
&r det dags att be om hjélp.

Vi ar alla olika. Vissa manniskor anpassar sig snabbt
till forandringar. For andra tar det lang tid. Det ar
viktigt att respektera allas olika satt att reagera pa att
samhallet oppnar upp. For en kort tid sedan var fest,
teater och resor nastan fula ord. Personer som brot
mot rekommendationerna fick fula blickar och stamp-
lades som individer som inte kanner samhallsansvar.
Forhoppningsvis behover inte personer som idag inte
vill skaka hand, inte vill kramas och inte vill ta av sig
masken fa lika arga blickar och kommentarer som de
som under pandemin inte tog pa sig masken.

]
Text: Henrika Mercadante
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LAGSTIFTNING

S& hér kan vardagen paverkas

av den nya lagen

Under varen har

forslaget till en ny
funktionshinderservicelag
skickats pa utlatanderunda.
Tanken ar att riksdagen

ska behandla lagforslaget

i host och att den nya
lagen till storsta delen

ska trada i kraft i januari
2023. Utgangspunkten for
lagforslaget ar bra, men det
innehaller flera brister.

| april gav FDUV ett utlatande om forsla-
get till en ny funktionshinderservicelag.
Det ar pa tiden att lagstiftningen fornyas

och FDUV hoppas pa att reformen ros i land
under denna regeringsperiod. Men innan lagen

kan godkannas av riksdagen maste lagforslagets
brister rattas till. | den har artikeln klargor vi vilka
forandringar i lagforslaget som oroar oss och vad
de kan innebara i praktiken.

Vem far service via lagen?

En av lagens viktigaste paragrafer ar tillampnings-
omradet, dar det definieras vem som far service via
lagen. | tillampningsomradet ingar en bristfallig de-
finition pa en person med funktionsnedsattning. For
att fa service via lagen maste en person uppfylla
definitionens samtliga sex kriterier, som bland annat
inbegriper en vasentlig nedsattning av funktionsfor-
magan. Var uppfattning ar att tillampningsomradet i
praktiken kommer att leda till att personer med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning och personer inom
autismspektrumet kan bli utan stod. Tillampnings-
omradet maste korrigeras sa att det aven omfattar
personer med lindriga stodbehov.

Exempel pa vad tilldmpningsomrddet kan
innebdra i praktiken:

Ellen ar 43 ar gammal och har en lindrig intel-
lektuell funktionsnedsattning. Hon bor i en egen
lagenhet och far nagra ganger i veckan hjalp

av personal med att stada och laga mat. Nagra
ganger i manaden traffar Ellen sin stodperson.
Fastan Ellens stodbehov ar nodvandigt och
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upprepat ar det inte sa omfattande. Lagférsla-
gets tillampningsomrade kan leda till att Ellens
funktionsnedsattning inte anses vara vasentlig.
Det har skulle innebdra att Ellen inte far service
via funktionshinderservicelagen. Alternativet ar
att Ellen far service via socialvardslagen, vilket
skulle vara en klar forsamring i och med att
socialvardslagens tjanster ofta ar bade avgifts-
belagda och anslagsbundna, det vill saga de
erbjuds om det finns tillrackligt pengar.

Resurskravet kvarstar i personlig assistans

Enligt gallande lagstiftning ska en person med funk-
tionsnedsattning ha resurser att definiera assistansens
innehall. | lagforslaget kvarstar resurskravet, men
formuleringen har andrats och troskeln har sankts. |
stallet betonas personens forutsattningar att uttrycka
sin vilja, men det utesluter inte det faktum att ett
resurskrav kvarstar. FDUV anser att det sa kallade re-
surskravet ar diskriminerande och forsatter funktions-
hindergrupper i en ojamlik situation, sarskilt personer
med intellektuell och liknande funktionsnedsattning.



LAGSTIFTNING

Exempel pé vad resurskravet kan innebdra
i praktiken:

Emil har intellektuell funktionsnedsattning och
autism. Han ar 30 ar gammal och har stort stod-
behov. Emil skulle behova personlig assistans
for mer an 30 timmar i manaden for att fa hjalp
med olika vardagliga sysslor i hemmet. Men pa
grund av Emils stora stodbehov, som inbegri-
per kommunikationssvarigheter, far inte Emil
personlig assistans. Eftersom Emil inte anses
uppfylla resurskravet kunde han fa en service
som heter stod for delaktigheten via den nya
paragrafen sarskilt stod. Stod for delaktigheten
ska ges av en yrkesutbildad person inom soci-
al- och héalsovarden. Men i lagforslaget ar det
oklart for hur manga timmar stédet beviljas och
om det finns tillrackligt med personal for att ge
det har stodet. Sarskilt stod for delaktigheten
borja galla forst ar 2025, alltsa 2 ar efter att
lagen borjar galla. Emil maste alltsa vanta tva
ar innan han mojligen kan fa servicen.

Oflexibel dagverksamhet

Kraven pa vem som far delta i dagverksamhet skarps i
lagforslaget. En klar forsamring ar att det inte skulle
vara mojligt att bade delta i dag- och arbetsverk-
samhet.

Exempel pa vad detta kan innebdra i praktiken:

Amanda har en intellektuell funktionsnedsatt-
ning och ar 25 ar gammal. For att utveckla
sina fardigheter pa en vanlig arbetsplats deltar
hon tva ganger i veckan i utlokaliserat arbete

i en matbutik. Resten av veckan deltar hon i
dagverksamhet. Men enligt lagforslaget skulle
Amanda inte ha mojlighet att delta i bade dag-
verksamhet och utlokaliserat arbete. Amanda
valjer att delta enbart i dagverksamheten och
lamnar bort arbetsverksamheten. Enligt nu-
varande lag far Amanda avgiftsfria trans-
porter till dagverksamheten. Enligt
lagforslaget maste Amanda betala
sjalvrisken for transporten.

Eftersom Amanda deltar

flera dagar i veckan i dag-

verksamhet kan sjalvrisk-

avgiften i langden bli for

dyr for Amanda.
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FDUV hoppas pa korrigeringar

Lagforslaget innehaller flera problematiska skrivel-
ser som skulle forsamra servicen for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. FDUV har i sitt
utlatande patalat de har bristerna och nu hoppas vi
pa att social- och halsovardsministeriet beaktar de
har korrigeringsbehoven. Forhoppningsvis har vi snart
har en ny funktionshinderservicelag som garanterar
att personer med funktionsnedsattning far tillracklig
service av god kvalitet enligt individuella behov.

|
Text: Vanessa Westerlund
lllustrationer: Albert Pinilla

Vad handlar reformen av funktions-
hindersservicelagen om?

» Specialomsorgslagen och handikapp-
servicelagen ska sammanslas till en ny
lag om funktionshindersservice.

« Den gallande lagstiftningen ar féraldrad
och behover uppdateras for att vara i
enlighet med FN:s funktionshinder-
konvention.

« Den nya lagen ska utga fran individuella
behov och inte vara diagnosbunden.

Ett av lagens syften ar att framja lika-
behandlingen mellan olika funktions-
hindergrupper.




NOTISER

Ny persona

Karolina Virta har borjat jobba som regional koor-
dinator for Steg for Steg i Osterbotten och koordi-
nator i Osterbotten for Larum. Karolina ar 26 ar och
kommer fran Kasko, men bor i Korsholm. Karolina
ser fram emot att ordna traffar for vara medlemmar
och att ldra kanna alla aktiva i Osterbotten.

Foto: Sofia Jernstrom

FDUV:s har samlat in éver 6000 euro till Ukraina

| april startade FDUV en insamling till familjer

med barn, unga och vuxna med intellektuell funk-
tionsnedsattning i Ukraina. Hjalp fick vi ocksa av
Tongavan pa Yle. Resultatet har 6vertraffat vara
forvantningar. Vi har redan samlat in 6188,06 euro.
Alla pengarna ger vi vid insamlingens slut till den
europeiska takorganisationen for personer med
intellektuell funktionsnedsattning, Inclusion Europe,
som overlater summan till vara systerféreningar i

Ett glatt avbrott i vardagen

Vad ar battre an ett veckoslut da du inte behover
koka mat, det finns roligt program for familjen och
du hinner satta dig ner och utbyta tankar med andra

foraldrar som forstar dig, medan nagon annan under-

haller dina barn? Under ett veckoslut i april var det
mojligt pa FDUV:s familjelager vid Suvituuli, utanfor
Abo. Sex familjer fran Aboland och Nyland deltog.
Medan foraldrarna utbytte tankar och tips fick
barnen besoka ett stall, varva ner i ett sinnesrum
och att varva upp i en gymnastiksal, dar det arrang-
erades allt fran en hinderbana till lattsamma lekar.

”Harligt att se hur alla har haft hjartat med
i allt som ordnats. Barnen har stortrivts.”

”Alla har sina egna problem-svarigheter.
Vi ar inte ensamma. Man behover inte
vara bast eller perfekt utan det racker
att vara sig sjalv.”

”Tar med mig nya verktyg, tankesatt,
ar mera hoppfull.”
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Ukraina, som i sin tur hjalper familjerna.
- Tack for ert understod! Det ar fint att marka att

manniskor ar engagerade. Kriget i Ukraina vacker
mycket kanslor och oro i var malgrupp, sager FDUV:s
verksamhetsledare Lisbeth Hemgard.

Insamlingen pagar anda till 30.6. Vill du ge ett
bidrag? Betala da in en valfri summa via MobilePay
till numret 84643 eller direkt till insamlingskontot:
F1 26 4055 0011 6719 02.




NOTISER

FDUV:s lagerverksamhet 2022

FDUV:s lagerverksamhet har genomgatt flera forand-
ringar under de senaste aren.

Under coronasommaren ar 2020 arrangerade FDUV
inga lager. | stallet satsade vi pa att erbjuda alterna-
tiv sommarverksamhet i enlighet med vad de radan-
de restriktionerna gav oss mojlighet till. Den alter-
nativa verksamheten utgick ifran deltagarens egna
onskemal. Vi ordnade smatraffar med aktiviteter,
utfarder och strandliv. Dartill ordnades digitala traf-
far tva ganger i veckan med bland annat hoglasning,
disco och fragesport.

| fjol, under sommaren ar 2021, kunde vi ordna sa
kallade coronasakra lager, med farre deltagare och
mycket uteaktiviteter. Det var tyvarr manga som
inte fick en lagerplats och det betydde att manga blev besvikna. For
att anda kunna erbjuda dem som ansokt om lagerplats nagon form av
aktivitet, besokte vara lagerledare olika boenden och ordnade bland
annat en sommarfest med sang, dans och musik.

Sommaren ar 2021 utvecklade vi var verksamhet genom att ocksa
borja arrangera daglager. Till var gladje fick vi nya unga lagerdeltagare
som inte hade kant sig mogna for att dvernatta. Nu vagade de delta i
daglagren.

Antalet lager under sommaren ar 2022 ar lika manga som forr. Vi har
utvecklat lagerverksamheten, vilket innebar att lagren inte enbart
forverkligas under sommarmanaderna. Under ar 2022 har vi arrangerat
sportlovslager och veckoslutslager. Vi kommer ocksa att erbjuda lager
under hosten 2022. Vi hoppas att sa manga som mojligt ska ha mojlig-
het att delta och fa fina lagerupplevelser.

Lattlasta nyheter premierades

Latta bladet och den finska systertidningen Selko-
sanomat har i var fatt ta emot tva pris. Féreningen
Helsingforsregionens journalister delade ut Salli-
journalistpriset till de lattlasta tidningarna for deras
stora reform av tidningen bade pa webben och som
papperstidning.

Tidskriftsorganisationen Aikakausmedia valde
Latta bladet och finska Selkosanomat till Arets yr-
kes- och organisationsmedia. | prismotiveringarna
poangterar man att tidningarna beaktar lasare som
har svart med spraket och att de satsar pa bra inne-
hall som ar tillgangligt. Tidningsreformen gjordes i
samarbete med yrkeshogskolan Metropolia.

Bilden ar tagen efter prisutdelningen den 23.3.2022. Fran vanster

Tea Siren (Metropolia), Maria Osterlund (L#tta bladet), Kaisa Kaatra
(Selkosanomat), Petri Kiuttu (Selkosanomat) och Tuomas Aatola

(Metropolia).
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LATTLAST

Vardagen nér samhallet

oppnar upp

Har du langtat efter att allt ska bli

som forut nar coronapandemin ar slut?

Ar du ridd for att limna munskyddet hemma
och for att bli smittad om du gar ut?

Ann-Sofi Lundstrom ar psykolog

i Karkullas expertteam i vastra Nyland.
Hon berattar att det kan vara lika svart
att vanja sig vid att samhallet oppnar upp,
som det var nar samhallet stangde ner.

- Jag sitter just nu pa taget utan munskydd
och det kanns jattekonstigt for mig.

Det ar konstigt att se andra utan munskydd
och det kan gora en radd.

Ann-Sofi sager att det ar normalt att vara radd.

Manga funderar om pandemin ar slut
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eller om de kan smittas en gang till.
Men det ar viktigt att tala om radslan.
Det ar da man far kontroll 6ver den
och da borjar det kannas battre.

Manga har kant sig ensamma under pandemin.
En del personer har isolerat sig, blivit oroliga,
har haft svart att sova eller har blivit argare.
Andra har tyckt att det har varit skont

att ha mindre program an vanligt.

For den som har flyttat hem till foraldrarna
kan det kdannas svart att flytta ut igen.

Det ar lite som att flytta hemifran pa nytt.
Da ar det viktigt att fa stod av andra

och hjalp med att fa vardagen att fungera.



Vi ar alla olika

Vissa manniskor anpassar sig snabbt

till forandringar och andra behover mer tid.
Nu ar det viktigt att respektera andras

satt att reagera nar samhallet oppnar upp.

Fraga din kompis om det ar okej att kramas.
Bli inte arg om din kompis inte vill traffas.
Nar man ar ovan vid att traffa andra

kan man bli trottare an vanligt av att umgas,
innan man vanjer sig vid det igen.

Det kommer ocksa att ta tid innan alla vagar
umgas med varandra som forr.

Vi kommer inte att ga tillbaka den vardag
som vi var vana vid fore pandemin.

- Det ar en ny vardag som i borjan

kan kannas rolig,

men ocksa svar och jobbig.

Be om hjalp och stod och prata

om allt som kanns konstigt eller svart.

Text: Henrika Mercadante
Foto: Sofia Jernstrém
Selfie: Ann-Sofi Lundstrém

LATTLAST

Selfie av psykologen Ann-Sofi Lundstrom.
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LATTLAST

Foto: Svenska teatern/Cata Portin

Forsta teaterbesoket pd dver tvé ér

Gladjen var stor da DUV i Vastnyland
och Kimitonejden antligen kunde aka
pa teaterutfard till Helsingfors

for att se musikalen Mary Poppins.

Pa grund av coronapandemin maste
utfarden skjutas upp tva ganger.

Asa Krook fran foreningen konstaterar
att det kom farre deltagare med

till Helsingfors an vanligt.

Det var bara halften sa manga

som det brukar komma med pa teatern.

- Annu 3r manga radda for att bli smittade,
men coronan har ocksa gjort att manga
har blivit ganska passiva. Att komma med
kanns jobbigt for dem.

Nanny Sundstrom berattar att DUV-foreningen
nog har ordnat traffar for medlemmar

ocksa under pandemin.

Traffarna har varit utomhus,

ofta for ett boende at gangen.
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Hon marker att foreningen har tappat
vissa medlemmar under pandemin.
Framfor allt ser hon att nagra ungdomar
har borjat stanna hemma pa boendet.
De har kommit in i andra rutiner.

- De har spelat dataspel under pandemin
och nu har spelandet blivit en vana.

Men vi hoppas att de kommer

att komma tillbaka igen.

| borjan av pandemin tog det tid

att vanja sig vid att inte kunna

traffa andra som forut.

Och nu kommer det att ta tid att vaga borja
umgas med andra pa nytt,

nu nar det antligen ar mojligt.

Overkligt att fa komma ut

| pausen mellan forsta och andra akten
traffar GP de 20 medlemmarna som
foljt med pa utfarden.



LATTLAST

Lena Lindqvist sitter med sitt barnbarn
Linnea Loskin i famnen. Linneas ogon

glittrar nar hon blygt viskar att teatern ar bra.

Roligt tyckte Linnea det var nar Mary Poppins

flog med sitt paraply Over scenen.

Det var inte alls skrammande att leksakerna

fick liv efter att barnen hade behandlat
dem ovarsamt. Anda var den scenen
mork, magisk och ganska kuslig.

Lena tycker att varlden kanns ny
och spannande pa nagot satt.

- Det ar underbart, men samtidigt

nastan overkligt att antligen fa komma ut
och gora nagonting.

Att fa se andra manniskor kanns fint.

Men visst finns manga vanor

och radslan fran pandemitiden kvar.

Om nagon vill skaka hand med Lena

drar hon snabbt bort handen och backar.
Annu har hon munskyddet i fickan

och handen soker sig ofta automatiskt dit.

Lena sager att hon hela tiden funderar:
Borde jag ta pa mig munskyddet?

Star jag for nara nagon just nu?

Kan jag satta mig har?

- Det kommer att ta tid

innan jag helt kan slappna av, sager hon.

Text och foto: Henrika Mercadante

Med ryggen mot kameran Gunnar Ornmark, hjélpledare Erin Nylund,
ledare Ulla Nyberg-Griinn, Peppe Krook, Asa Krook och Eddy Krook.

Leif Fagerstrom langst till vanster, i mitten Sofia "Mocki”
Lindeberg, Sara Harvio och Martin Forssten.

E . Tl

[

SANERHETSAVSTANDODET

-

MUISTA TURVAVALL

Intill mattan som paminner om vikten av sakerhetsavstand,
dukas maten for 20 personer upp pa tva minimala bord.
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LATTLAST

Mary Poppins &r bast!

Mattias Riska

Mattias vagar forst efter en stund

sanka munskyddet for att jag som intervjuar
ska kunna hora honom.

Pandemitiden vill han inte alls tala om.

Han ar helt uppfylld av musikalen.

- Otroligt. Hurja bra!

Jag ar imponerad av danserna.
Jag ar imponerad av musiken.
Jag ar imponerad av jumpandet!
Jag ar imponerad av allt!

Mattias ger 12 poang av 12 at musikalen.
Enligt honom ar allt i musikalen lika bra
och alla skadespelare ar lika bra.

Men den som spelar Mary Poppins ar nog bast.

Mattias tycker det ar bra att fa ga pa teater
for det har han inte gjort pa lange.
Hela livet kanns bra for honom just nu.
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Véirst var det att inte f& jobba

Isa Moisio

Utanfor Svenska Teatern promenerar
FDUV:s kontorsbitrade Isa.
Hon ar lycklig.

- Jag far borja jobba igen nasta vecka!
Det varsta med coronan har varit

att jag inte har kunnat jobba.

Det har varit slott for jag trivs pa jobbet.

- Det basta pa jobbet ar jobbkompisarna
och nér jag far koka kaffe och posta brev.
Jag langtar efter att fa klistra frimarken
och skriva etiketter pa kuvert.

- Det ar roligt med kaffepauser och att
fa babbla med jobbkompisarna.

- Nu har jag ocksa kunnat shoppa klader.
Det har man ju inte kunnat gora nastan alls
under pandemin.

Jag har kopt en klanning

for jag ska ga pa brollop.



.

Ensamt och trakigt
under pandemin

Leif Fagerstrom

- Vi har inte varit nagonstans pa manga ar.
Varje dag har jag bara varit pa boendet.
Jag har varit helt for mig sjalv.

Ingen har fatt komma pa besok.

- Det har varit sa trakigt.
Samma sak varje dag.

Och det har varit ensamt.
Darfor ar det sa roligt

att vara har pa teatern idag!
Jag tycker det ar sa roligt
att antligen traffa alla andra.

LATTLAST

Fullvuxna vill vara ensamma

Sara Harvio

- Jag har inte haft det trakigt
under coronatiden.

Jag bor ensam.

Jag har det helt roligt.

Fullvuxna vill bo ensamma.
Jag ar fullvuxen.

Jag vill vara ensam.

Och jag klarar mig sjalv.

Sa det har inte varit nagot problem
att vara ensam, for jag tycker om det.

- Men alltid vill jag ju inte vara ensam.
Sa det ar bra att vara har pa teatern nu.
Det ar inte roligt

att bara vara ensam hela tiden.

Men ofta ar det bra.
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LATTLAST

Foto: Svenska teatern/Cata Portin

Man glémmer det trékiga
Eddy Krook

- Jag har sett Mary Poppins pa film.

Det har ar nastan precis som filmen.
Nej, det ar nog annu battre

nar det ar pa riktigt.

Mary Poppins ar varldens basta musikal.

Eddy funderar over vad han saknat

under pandemitiden och kommer pa en sak:
- Att fa vara med i sommarteatern.

Da sager mamma Asa Krook:

- Men du var ju med i sommarteatern!

Har du glomt det?

Pandemitiden kanns langt borta.
Likasa har Eddy glomt att det var
DUV-foreningens spa-kryssning

som han hade saknat mest.

Livet gar vidare, varfor ska man tanka
pa trakiga tider nar allt just nu

kanns roligt.



LATTLAST

FDUV hjdlper familier i Ukraina

Varje dag skrivs det om kriget i Ukraina i
tidningarna och pa Facebook. Manga ukrainare
behover hjdlp. FDUV samlar in pengar till

personer med intellektuell funktionsnedsdttning i

Ukraina.

Pa tv och i tidningar finns nyheter
om strider och sonderskjutna hus.
Det ar inte latt att leva

i ett land dar det ar krig.

Manga familjer har flytt fran stader
som bombats till lugnare platser
i Ukraina eller andra lander.

Andra familjer bor kvar i sina hem.
Lokala organisationer for personer
med intellektuell funktionsnedsattning
hjalper familjerna att fa mat, vatten
och nodvandiga basvaror.

Till det behover de pengar.

FDUV samlar just nu in pengar for personer
med intellektuell funktionsnedsattning i Ukraina.

Manga manniskor har gett pengar till insamlingen.

Redan nu har vi fatt 6000 euro
for att hjalpa familjerna i Ukraina.

FDUV tackar alla som har bidragit till insamlingen.

Insamlingen pagar till den 31.6.

Da skickar FDUV de insamlade pengarna till
den europeiska organisationen Inclusion Europe
som har kontakter i Ukraina.

Inclusion Europe ger sedan pengarna

till FDUV:s systerorganisationer i Ukraina

som da kan hjalpa familjerna.

Texter pa Facebook

Pa Facebooksidan for en ukrainsk organisation
for familjer med barn, unga och vuxna

med en intellektuell funktionsnedssattning
berattar familjer om vardagen i krigets Ukraina.

Det har skriver Vitaliks mamma

pa Facebooksidan i april 2022.

Hennes son har en funktionsnedsattning.
Det var svart for Vitalik att vanja sig

vid livet med krig, utan sina
vanliga saker och bekanta platser.

- Vi tvingades fly fran vart hem i Kiev.

Det ar inga strider i var stad for tillfallet,
men man kan hora explosioner i narheten,
se militarplan och daven missiler pa himlen.

- Men livet gar vidare!
Solen skiner, en ny dag ar pa vag
och det glads vi at.

Anastasia ar mamma till fyra barn.
Hennes aldsta son Sasha har

en funktionsnedsattning.

Nu har de flytt fran Kiev till en lugn by.

- Jag ar valdigt tacksam for hjalpen vi fatt
av olika organisationer,

bland annat Inclusion Europe.

Nu har vi inga inkomster.

Det har ar de enda pengarna vi har

och darfor ar hjalpen sa viktig for oss.

Manga flyktingar fran Ukraina
Over 5 miljoner manniskor har flytt
fran Ukraina pa grund av kriget.

Till Finland har det hittills kommit
over 20 000 ukrainska flyktingar.

Text: Betty Marschan
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STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

En lyckad kampanij

Under mars och april manad pagick var
antimobbningskampanj Sag nej till mobbning.
Under kampanjen spred vi information om

vad mobbning ar

och hur man kan motverka mobbning.

Vi ordnade diskussionstraffar

for vara medlemmar pa flera orter

och vara erfarenhetstalare hade manga uppdrag
bland annat i skolor.

Du kan lasa mer om hur kampanjen gick
pa www.framsteg.fi.

Kampanjen ar slut men vi kommer

att fortsatta motverka mobbning!

Ny regional koordinator i Osterbotten
Efter att Annika Martin fatt nytt jobb
har vi anstallt en ny regional koordinator
i Osterbotten.

Den nya anstallda heter Karolina Virta
och hon kommer att jobba med bade
Steg for Steg och Larum.

Karolina ar 26 ar och kommer fran Kasko
men bor i Korsholm.

Karolina ser fram emot att ordna traffar
och lara kdnna alla aktiva i Osterbotten.
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Varijippot ar tillbaka

Valkommen pa Varjippo tisdagen den 24 maj.
| ar ordnas Varjippot bade i Helsingfors

och i Vasa.

Vara lokala grupper Hesaganget

och KoVa-géanget ordnar Varjippo
tillsammans med SAMS vanverksamhet,

DUV i Mellersta Nyland och DUV Vasanejden.
Vi kommer att ha roligt program

och ata gott tillsammans.

| Helsingfors traffas vi pa Cor-huset som ar

i narheten av DUV-foreningens lokal.

| Vasa traffas vi pa

Folkhalsanhuset Wasas innergard.

Las mer om Varjippot pa
Steg for Stegs webbplats www.stegforsteg.fi
eller Facebooksida stegforsteginformerar.

Utbildningar i Helsingfors, Vasa och Abo
Under juni manad ordnar vi utbildning

for medlemmar i vara lokala grupper.

Pa utbildningen lar vi oss

att jobba effektivt i var forening

och i vara lokala grupper.

Utbildningarna kallas foreningskicken.

Vi ordnar traffar i Helsingfors, Vasa

och Abo. Valkommen med!

Folj var webbplats www.stegforsteg.fi
for mer information om utbildningen.



DUV | KARLEBYNEJDEN e KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

DUVK-teatern ger "Tummelisa” av H.C.Andersen
med Regnbagens skadespelare i Kronoby Samlings-
hus onsdagen den 25 maj kl. 18. Valkomna till en
trevlig teaterforestallning. Regi Thomas Krantz.
Musik Kenneth Agren.

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN ¢ JAKOBSTAD.DUV.FI

Hej fran Jakobstadsnejden!
Hoppas ni har det bra nu da varen och sommaren
smyger sig pa!

Pa arsmotet den 22 mars 2022 valdes en styrelse for
foreningen. De flesta fortsatter som forr i styrelsen,
med Ralf Snellman som ordforande, Maria Krook
som sekreterare och Ann-Kristin Snellman som kas-
sor, plus ovriga styrelsemedlemmar. Dessutom har
vi tva helt nya styrelsemedlemnar, Anne Mard och
Karolina Manderbacka. Valkommen till er bada!

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI

Skriv in i kalendern redan nu:

Onsdagen den 6 juli klockan 16-20 ordnas en Som-
marfest i Fagero paviljong, tillsammans med DUV i
Sydosterbotten. Forst ater vi en god buffetmiddag
fran ett staende bord och sedan dansar vi i pavil-
jongen. Busstransport ordnas fran Vasa, med start
fran stadshuset klockan 14.30. Anmalningar senast
27.6 till vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556.
Narmare info i medlemsbladet 2/22 eller pa
hemsidan vasanejden.duv.fi.

Pa hemsidan under kalendern hittar ni information
om de aktiviteter vi ordnar for tillfallet, och dar
syns ocksa eventuella andringar och annulleringar.

FORENINGSINFO

Karolina ar ny fritidsledare i foreningen och hon
kommer nu att koordinera verksamheten tillsam-
mans med styrelsen. Far se vad vi hittar pa! Som-
martraff pa Assarlid har vi i planerna, men inget
datum annu. Hall utkik pa hemsidan, Instagram och
Facebook. Sok pa DUV i Jakobstadsnejden. Ha det
sa gott tills vi ses!
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DUV | SYDOSTERBOTTEN e SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI

En hdalsning fran DUV i Sydésterbotten:

DUV i Sydosterbotten har valt en ny ordférande pa
arsmotet i var. Hon heter Marja Forsén. Hon ar 50
ar gammal och bor i Narpes. Marja har jobbat som
teckensprakstolk pa foretaget Mokoma i 16 ar och
som frilansande teckensprakstolk sedan 1994.

Marja kanner till DUV-foreningen via sina kunder och
sa traffar hon DUV-ganget i bowlinghallen. Hennes
intressen ar bowling, att bada bastu. Marja stickar
strumpor och ar aktiv i politiken bl.a. i Karkullas
omsorgsnamnd, funktionshinderradet, i styrelsen i
SFP i Narpes och i Kvinnoforbundet i Narpes. Hennes
familj bestar av tre unga vuxna barn och tva katter.

Ordforande Marjas son Oskar med flickvan Sara, Marja sjaly, dotter
Emmy och yngste sonen Walter pa Folkdraktens Dag ifjol i Narpes.

Foto: Benjamin Nordberg.

DUV PA ALAND e DUV.AX

DUV-ganget firade forsta maj med korvgrillning,
fika med nybakade munkar och allsang med Philip o
Lasse pa lagergarden Lottenberg.

Mandagen den 30 Maj kl. 18-20 ar du ater valkom-
men ut till lagergarden Lottenberg pa friluftskvall,
Storskaret 65 i Djurvik. Kom ihag att kla dig efter

DUV | VASTRA ABOLAND ¢ ABOLAND.DUV.FI

Vérhélsningar fran DUV i Véstra Aboland!
Vart DUV-gang har haft en handelserik var, med
mycket roligt program. Vi har fortsatt med vara
bekanta aktiviteter, sasom bowling och fotboll, men
vi har ocksa testat pa mycket nytt. Vi ordnade en
lyckad musikworkshop och en traditionsenlig varfest.

Under sommaren kommer vi att ta det lite lughare
med verksamheten. Vi planerar att besoka en som-
marteater, och den 27 augusti kommer vi att delta i
Abos pride-festival, for att fira allas lika varde!

Hall koll pa var hemsida och pa vara sociala medier
(@duvaboland pa Instagram och DUV i Vastra Abo-
land pa Facebook) for mer information om som-
marprogrammet. | september kor vara regelbundna
aktiviteter i gang igen.
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Evenemang

Hjartligt valkomna pa Sommardans pa Fagero,
onsdagen den 6 juli kl. 16. Vi borjar med middag
och efter det blir det dans. Sommardansen ordnas i

samarbete med DUV i Vasanejden.

vader och onskar du en battur ta garna med lite
extra klader. Har du en egen flytvast far du garna
ta med. Skjutsar till och fran Lottenberg ordnar
var och en pa egen hand. Du som behdver en extra
stodperson tar med en van/personal. Anmalan till
friluftskvallen gor du till DUV:s kansli:
susan.enberg@duv.ax




FORENINGSINFO

DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Varen har gatt i rekordfart och i slutet pa maj
pausar klubbarna sin verksamhet och startar igen
pa hosten. Medlemmar far hem vart klubbhafte i
slutet pa juli. | det kan du lasa om alla vara klubbar
och forhoppningsvis hitta nagon som passar dig! De
har klubbarna har vi haft varterminen 2022 och alla
fortsatter pa hosten.

Mandag: Seniorklubb, Konstklubb och
Samtalsgrupp for anhoriga

Tisdag: Slojdklubb, Konstklubb och Dansklubb
Onsdag: Simklubb, Allsang och Oppet hus, Grani
Torsdag: Oppet hus, Parisgranden

Lordag: Jumppa- for barn och motionsklubb

for vuxna, Karaoke

Sondag: Bowling

Som du ser har vi klubbar nastan varje dag i veckan!
Vill du prova pa nagon klubb eller undrar du 6ver
nagot sa ta kontakt med Muluken Cederborg for
mera information: muluken.cederborg@duv.fi

Fritidsverksamheten haller inte en paus. Vi fortsat-

ter med bland annat fritidsverksamhet pa boenden i
huvudstadsregionen under hela juni och vi arrange-

rar manga roliga evenemang i sommar:

Varfest 24.5 klockan 17-19.30

Paddling under juni och augusti

Utfard till Svartholmen 12.6 kl. 10-15

Pinocchio pa Finns sommarteater 21.6 kl. 18.

All shook up pa Raseborgs sommarteater 2.7 kl. 16
Utfard till Hogholmen 13.8 klockan 11-15

Mera ingaende information om vara evenemang och
om hur man anmaler sig hittar ni i senaste numret
av var medlemstidning DUV Vingen info och pa var
webbsida: mellerstanyland.duv.fi

Vi ses!

DUV | VASTNYLAND OCH KIMITONEJDEN e VN.DUV.FI

Av forstaeliga skal har verksamheten inom DUV i
Vastnyland och Kimitonejden varit ratt blygsam.
Boendetraffarna har fortsatt och under pasken
besoktes Sodergards stall. | Kimito malades granna
paskagg. Ett gang sag ocksa Mary Poppins pa Svens-
ka Teatern i Helsingfors.

Sommaren fortsatter i samma stil. Den 12.6 har vi
planer pa att fira vart 50-arsjubileum pa Rams-
holmen i Ekenas. Foreningen fyllde 50 ar forra aret,
men da fick vi skjuta fram firandet. F6lj oss pa
sociala medier, dar kommer mer information.

Teater Magnitude har ocksa detta ar anpassat sin
verksamhet, och valt att gora en filmatiserad
teateruppsattning. Skadespelarna har alltsa sjalva
hittat pa sina egna rollfigurer och har varit med och
idéat fram handelserna. Filmen, som hittills inte
har nagot namn, kommer att ha premiar pa hosten.
Mera ocksa om detta, hittas senare pa vara sociala
medier.

Nu hoppas vi kunna planera for fullt for hosten!
Skon sommar!
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Donera en valfri summa
till FDUV:s Ukraina-insamling!

MobilePay 84643
eller bankaverfsring

FI26 4055 0011 6719 02

(Mottagare FDUV)
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