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Ledare: Tank om, ténk framat

Ridningen ger Ida nya fardigheter

Ida Sundelin trivs i naturen. Hennes nya hobby bland hastar

har utvecklat och starkt manga fardigheter som ar viktiga ingredienser
for ett fullgott vuxenliv.

Arbete bland djur och natur »

Inom Soite kan personer med intellektuell funktionsnedséattning vélja
att delta i arbetsverksamhet p4 ett stall eller en farfarm inom ramen for
Green care-verksamhet. Aven inom Karkulla har man goda erfarenheter
av naturbaserade metoder.

Larum tipsar: Anpassat material om naturen
och hur vi ska vérna om den

Lagstiftning: Forslaget till vardreform
kan innebdéra fler alternativ

Fran fordldrakretsar till ménniskoréittsorganisation

Forr skulle samhéllet skyddas fran personer med intellektuell funktions-
nedséttning. | dag finns ett servicesystem som den tidens familjer bara
kunde drdomma om. Den har utvecklingen finns nu dokumenterad i en
bok om FDUV:s historia.
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Téink om, tank framét

"

Da jag skrev ledaren till GP i borjan
av aret trodde jag att 2020 skulle
bli ett lugnt och stabilt ar. Tank sa
fel jag hade! Nu kan vi se tillbaka
pa en annorlunda tid da vi inte kun-
nat traffas som vi brukar. Vi har fatt
lara oss att halla avstand, arbeta
pa distans, eller rentav halla oss
isolerade fran dem som betyder
mest for oss. Det har inte varit latt.

Jag tror manga blev besvikna
over att inte fa traffas pa sommar-
lager, precis som jag blev besviken
over att inte kunna aka pa en ef-
terlangtad resa till Uganda. Da jag
kom 6ver besvikelsen, insag jag att
det trots allt var bast att inte aka.
Pa det sattet kunde vi alla vara
tryggare och min familj slapp oroa sig. Dessutom fick
jag battre tid for att lagga om arbetet till distans-
verkligheten.

Nar vi blir hindrade att gora det vi vill, galler det att
inte tanka att allt ar hopplost, utan att forsoka se vad
vi kan gora i stallet, som att ordna smagruppsverksam-
het i stéllet for vanliga sommarlager. Manga finlandare
har i sommar upptackt fina stallen i sin narmiljo och
tillbringat mer tid i naturen. Det ar bra saker, som vi
garna kan fortsatta med nu under hosten ocksa.

Jag traffade nyligen naringsminister Mika Lintila som
sa att inte ens regeringen riktigt vet hur coronasitua-
tionen kommer att bli under hésten. Han beskrev det
som att vi jobbar i dimma, men anda maste planera
for en hallbar framtid.

Aven om det ir jobbigt att inte veta sidkert hur
det blir med det vi i FDUV vill gora under hosten, ar
det viktigt att fortsatta tanka framat pa vilken typ
av verksamhet vi vill ordna och hurudana manniskor
vi vill vara. Bara vi vet vart vi ar pa vag, klarar vi av
att vanta, aven om det skulle ta tid innan vi kan gora
saker tillsammans. Jag ser fram emot att traffa manga
av er pa kongress. Till dess: Bry er om varandra, hall
avstandet och njut av naturen!

Mikaela Bjsrklund, ordférande
Foto: Sofia Jernstrém
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Ida skoter manga av uppgifterna pa stallet

sjalvstandigt.
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Storsta vinsten ar
den psykiska biten,
att hon har kommit
éver radslan.

Ida Sundelin trivs i naturen och har sedan ett ar tillbaka haft ridning
som hobby. Den nya hobbyn har inte bara botat hennes svara
djurfobi, den har dessutom utvecklat och starkt manga fardigheter
som ar viktiga ingredienser for ett fullgott vuxenliv.

— Hon simmar som en delfin och sitter pa hastryggen som sjialvaste Manner-
heim.

Det sager Kalle Sundelin for att dskédliggora att hans 30-ariga dotter
Ida Sundelin ir bra pa allt som har med fysisk aktivitet och balans att gora.

Hon larde sig simma som fyradring och ar en hejare pé slalom — hon rads inte
ens de svarta backarna! Dessutom cyklar hon mycket, bdde i sin ndromgivning
och till jobbet pa arbetscentralen. En tid sportade hon rentav med att cykla
omkring utan att halla i styrstangen.

Sa dven om ridning ar bra traning ar det andra an de rent fysiska fordelarna
som ar viktiga for Ida. Férutom Downs syndrom har Ida autism och selektiv
mutism.

— Storsta vinsten ar den psykiska biten, att hon har kommit 6ver radslan,
sager Kalle.

Nir Ida var liten hoppade en stor hund pa henne. Det ledde inte bara till en
radsla for hundar utan till en allmén djurfobi.

Darfor ar det inget mindre dn fantastiskt att hon nu stolt kan visa hur man
far en hast att backa, hur man kan flytta pa den genom att trycka bestaimt med
bada hianderna mot dess sida eller hur man ska hélla handen d& man matar den.

Ida berattar att histarna var lite skrimmande i borjan, da hon for ett ar
sedan borjade rida pa stallet Hubertus i Vasa. Det var framst hastarnas huvud
— sarskilt 6gonen — och fétterna som hon var radd for. Men numera kan hon
modigt och med bestamda rorelser visa att det 4r hon som ar ledaren. Minst
en gang i veckan besoker hon stallet. Under coronavaren red hon i regel tva
génger i veckan.

Fran forsiktig och blyg till modig och beslutsam

En viktig person nir det kommer till Idas hasthobby ar Sinikka Terenius-
Heikkila. Hon ar Idas moster, psykolog och en van ryttare. Det dr hon och
ridskolans dgare Milla Routamaa som tillsammans jobbat med Ida och Pai,
den snilla och kinsliga ponnyn som Ida rider pa.

— Pai och Ida ar faktiskt likadana till sitt lynne. Bada ar forsiktiga och blyga,
men inombords starka, sdger Sinikka.

Nair hon ska beratta vilka alla fardigheter hasthobbyn utvecklat hos Ida blir
listan 1ang. Pa stallet traffar Ida ménga méanniskor vilket gor att hon utvecklas
socialt. Hastar gor inte alltid som man vill sa tillsammans med dem far man
triana beslutsamhet. Hon far ocksa trina koncentration, mod, sjalvbestim-
mande och att folja komplicerade anvisningar med flera steg. P& hastryggen
tranar Ida dven balans och kroppshallning.

Ida har tidigare haft svart att uttrycka sin vilja och asikt, men det har hon
blivit klart battre pa sedan hon borjade rida. Det syns ocksé i vardagen utanfor
stallet, intygar Kalle. Ida har ocksa blivit battre pa att visa kénslor.

— Det ar fint att se hur hon som sjilv inte tycker om beréring smeker och
talar till Pai, sdger Sinikka.

Dessutom tycker Ida det ar roligt att rida! Hon skrattar ofta och njuter av
att fa lyckas.



Sinikka forklarar att det ar viktigt att ha ratt nivé, att lyssna in vad Ida vill
och Kklarar av och att standigt hitta nya utmaningar. Just nu 6var de pé att Ida
ska vaga ge morot till Pai frin sin egen hand. Stegvis har de kommit till det
har skedet dar det inte &r Sinikka som ger morotsbitarna Ida har med sig till
Pai, och att de inte heller ger dem tillsammans. Kanske hon den hir gangen
kan ge moroten helt sjilv?

Mer é&n bara ridning
Kalle understryker att hobbyn handlar om mycket mer dn om att bara rida.
Skotseln av Pai ar lika viktig.

Nar Ida kommer till stallet borjar hon med att ge ho till Pai, sedan ska pon-
nyn ryktas — i borjan stod Ida pé en meters avstind, nu stir hon med ndsan
fast i ponnyn — och hovarna putsas. Benskydden ska p4, liksom sadeln och
betslet. Sedan ir det dags att hoppa pa histryggen och vil dir ser man hur
hon slappnar av.

— Hon har haft en bra hallning frén borjan, siger Kalle.

Manga av sysslorna pa stallet skoter Ida numera sjélvstandigt och att stoda
Ida till ett mer sjilvstandigt liv ar en av podngerna med hobbyn.

— Ida bestimmer sjilv om vi far till stallet eller inte. Hon far vélja vad de ska
gora, om de ska rida ute eller inne i manegen eller i skogen.

Ida kan inte riktigt sdga om hon gillar mer att rida ute eller inomhus. P&
fragan svarar hon "bade och”.

Att histhobbyn utfors i fin miljé mitt i naturen ar dndé av betydelse.

—Ida trivs i naturen. Alla hennes hobbyer dr sddana som man gor utomhus,
s& en stor orsak till att det funkat med ridningen ar att hon pa stallet ar sa
mycket ute, sager Kalle.

Tillsammans har Kalle och Ida ocksa byggt fyra figelholkar som hangts upp
pé stallomrédet. P4 mindre dn ett dygn hade en fagel flyttat in i en av holkarna.

Skippa gruppténk - se individen!
Familjen Sundelin bekostar Idas hasthobby sjilv. De har ansokt om ridterapi
som rehabilitering, men fatt avslag. Det hir dr ndgot som uppror Sinikka.

— Vi talar om livslangt larande, varfor talar vi inte ocksa om livslangt upp-
ratthallande av funktionsformaga?

Enligt henne erbjuds personer med intellektuell funktionsnedsattning efter
avslutad grundskola ingen rehabilitering utover sddan som syftar till att stoda
den fysiska funktionsformagan. Daremot kan ridterapi nog beviljas personer
med psykisk ohilsa eller rusmedelsproblematik.

Det som gramer henne alldeles sdrskilt ar att man inte ser till individuella
behov utan erbjuder grupplosningar. Det bottnar i stereotypier kring att till
exempel alla med Downs syndrom ar likadana: utatriktade och kramgoa. Men
Ida &r inte sddan. P4 grund av sin sinnesoverkanslighet ogillar hon beréring
och oljud.

— Ida ar glad och lycklig, men hon trivs inte i grupp, sdger Kalle.

Sinikka védjar till beslutsfattare och serviceproducenter.

— Man far inte glomma de vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.
”Aina voi oppia”, man kan alltid 14ra sig, ocksd i vuxen &lder och dven om man
har en intellektuell funktionsnedsattning.

Text: Matilda Hemnnell
Foto: Ann-Britt Pada
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Ovning ger firdighet. Stegvis har Ida fatt 6va pa att

mata moratter till Pai helt sjalv.
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En stor orsak till

att det funkat med
ridningen &r att hon
pé stallet ér s& mycket
ute | naturen.



Rldmngen ar bara
“en del av Idas hast 3
hobby. Att, skota om
 Pai r lika viktigt.
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Arbete bland

djur och natur

Inom Soite kan personer med intellektuell funktionsnedsattning
valja att delta i arbetsverksamhet pa ett stall eller en farfarm inom
ramen for Green care-verksamhet. Aven inom Karkulla har man
goda erfarenheter av naturbaserade metoder.
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Fordelarna marks i synnerhet hér

i stadsmiljdn. Mé&nga bor i héghus
och har inte en naturlig kontakt fill
naturen i ovrigt.

Naturen har en valgorande effekt. Det ar vetenskapligt
bevisat manga ganger om. Att vistas bland djur och
natur sanker var stressniva, paverkar vart humor och
forbattrar aven pa andra satt vart fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande. Forandringarna kan vara
rent fysiologiska: Nar vi smeker ett djur utsondras
valbehagshormoner och personer med uppmarksam-
hetsproblematik kan fa lattare att koncentrera sig
efter att ha vistats i naturen.

Alla dessa fakta om naturens positiva inverkan lig-
ger som grund for Green care, berattar Maarit Aho,
projektsekreterare pa féreningen Green Care Finland.
Foreningen framjar utvecklingen av Green care-verk-
samhet och sprider goda exempel.

Green Care ar till naturen kopplad verksamhet som
uppratthaller och beframjar valmaende och livskvali-
tet. Den grundar sig pa olika naturbaserade metoder
som rid- eller tradgardsterapi och kan utféras i olika
slags miljoer: i skogen, i tradgarden eller till exempel
pa en lantgard.

Green care som alternativ

Inom Mellersta Osterbottens social- och hilsovards-
kommun Soite pagar ett Green care-projekt som ett
led i utvecklandet av arbetsverksamheten for personer
med intellektuell funktionsnedsattning. For att starka
sjalvbestammandet har man funderat pa alternativa
verksamhetsformer.

- De som deltar i arbetsverksamhet ska sjalva kunna
paverka innehallet i arbetsdagen, berattar Pirkko
Kola, projektarbetare for Soites Green care-projekt
Kehitysvammaiset osallisina Green care -palveluiden
kehittdmisessd osaksi pdivd- ja tyotoimintaa (ungefar
Utvecklandet av Green care-tjanster till en del av dag-
och arbetsverksamheten tillsammans med personer
med intellektuell funktionsnedsattning). Projektet ar
ett samarbete med yrkeshogskolan Centira och Karleby
universitetscenter.



I och med projektet har hittills 32 personer valt att
gora sin arbetsverksamhet pa lantgardar. Tva stall och
en farfarm ar med som serviceproducenter. Har far
deltagarna mata och skoéta djur eller gora tradgards-
och skogsarbete. En viktig del av Green care-arbets-
verksamheten ar ocksa att bara fa njuta av naturen
och djuren. Verksamheten kan aven vara ett satt att
stoda personen att bli mer social eller aktiv. Att fa
overvinna sig sjalv och kanna att man lyckas starker
sjalvfortroendet.

Pirkko Kola berattar att arbetsuppgifterna och
arbetsdagarnas langd skraddarsys enligt individens for-
maga och intresse. Manga borjade med att vara pa
lantgarden bara nagra dagar i veckan, men har
sedan valt att arbeta bland djur och natur alla
arbetsdagar, och inte alls vid arbetscentralen.

- Kunderna har verkligen ivrigt kommit med
i verksamheten.

Bra for kropp och knopp
Projektet ar snart slut, men Green care ar
redan en integrerad del av Soites arbetsverk-
samhet. Deltagarna har uppskattat att arbets-
uppgifterna ar meningsfulla och "riktiga”.
Manga trivs bland djuren. Flera har uppgett
att deras fysiska kondition och balans har blivit
battre. Manga sager ocksa att de sover battre
tack vare att de arbetar utomhus. Dessutom
har deltagarna blivit modigare och fatt en
battre sjalvkansla.

- Fordelarna marks i synnerhet har
i stads-miljon. Manga bor i hoghus
och har inte en naturlig kon-
takt till naturen i ovrigt,
sager Pirkko Kola.
_>
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Det dr givande fér vara hyres-
gdster att vara delaktiga i skétseln
av djuren och kunna plocka in
&gg som véra hénor har vérpt.

Responsen fran serviceproducenterna, alltsa lant-
gardarna, har ocksa varit god.

- Till en borjan fanns det en del forutfattade me-
ningar om hur det ar att jobba med specialgrupper,
men sedan har de varit positivt overraskade over hur
bra det fungerat.

Pa Green care Finland berattar Maarit Aho att intres-
set for naturassisterad arbetsverksamhet okar. For att
verksamhetsformen ska fa ett annu storre fotfaste, ar
det viktigt med positiva exempel som det fran Soite.

- Aven om arbetsverksamhet som ordnas pa det har
sattet kan vara lite dyrare, medfor det inbesparingar
pa sikt tack vare de positiva effekterna pa deltagarnas
valmaende.

Naturbaserad verksamhet inom Karkulla

Inom Karkulla samkommun har man ingen renodlad
Green care-verksamhet men pa vissa enheter fyller
djur och natur en central funktion. | till exempel
Utterback i ostra Nyland har man ett stall.

- Pa sommaren har vi utéver hastarna far och hons.
Det ar givande for vara hyresgaster att vara delaktiga
i skotseln av djuren och kunna plocka in agg som vara
honor har varpt. Katten Lolan bor pa vart seniorhus
Villa Nan och gillar att umgas med hyresgasterna,
berattar Kerstin Hellroos, enhetschef pa Utterback
serviceenhet.

Har vistas de mycket ute i naturen, plockar bar och
svamp och skoter om sitt vaxthus.

- Olika ansvarsuppgifter ger gladje och gor vardagen
meningsfull.

Forutom att de som bor pa Utterback har gladje av
djuren och den omkringliggande naturen, sa kommer
manga fran Borga till stallet for att skota om hastarna
som en del av arbetsverksamheten.

Johanna Niklander har arbetat som handledare pa
stallet sedan hosten 2002. Hon berattar att det inte ar
helt latt att hitta hastar som passar for den har typen
av verksamhet, men att den shetlandsponny och den
finnhast de nu har ar ”suverana”.

10 \

- De ar lugna och talmodiga och alskar sitt jobb.

Arbetsuppgifterna pa stallet varierar fran person till
person, men det kan till exempel vara fraga om att
bara vattenambar eller att stada hagen.

- Alla uppgifter ar viktiga, och det ger sa otroligt
mycket for deras sjalvkansla.

Aven Johanna Niklander vittnar om att arbetet bland
djuren har en valgorande effekt.

- Det ar valdigt avslappnande for manga, man riktigt
marker hur lugna de blir av att vara har. Det galler
inte bara kontakten till hasten utan hela naturen.
Manga sager att de tycker att det ar skont nar det ar
sa lugnt, att de kan nolla tankarna har.

Ocksa de som ar valdigt oroliga nar de kommer hit,
blir lugna efter en tid.

- Det ar som om man skulle trycka pa en off-knapp.

Forutom naturen och djuren gor det fysiska arbetet
gott. Johanna Niklander lyfter dessutom fram den
sociala delen.

- Manga klarar inte av att vara i storre grupper, men
den har lilla sammansvetsade gruppen passar dem bra.

Den naturbaserade verksamheten har helt enkelt
valdigt manga fordelar, slar hon fast.

29

Det ar valdigt avslappnande for
md&nga, man riktigt marker hur
lugna de blir av att vara har.

Text: Matilda Hemnell
lllustration: Albert Pinilla




Vad ar green care?

» Green care ar till naturen kopplad verksamhet som uppratt-
haller och beframjar valmaende och livskvalitet hos manniskan.

» Green care indelas i gron kraft och gron omsorg.

« Gron kraft handlar om tjanster inom arbetsvalbefinnande och
andra tjanster inom valmaende kopplade till hobbyer, fostran
och rekreation. Tjansteproducenten behover inte ha utbildning
inom social- och halsovard.

« Gron omsorg handlar om tjanster inom omsorg och rehabilite-
ring. Tjansteproducenten maste ha utbildning inom social- och
halsovard eller ha ett ndra samarbete med utbildade aktorer
inom branschen.

* Gron omsorg kan till exempel handla om arbetsverksamhet for
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

« Inom Green care uppstalls alltid individuella mal for klienten.
De foljs upp och handlar om klientens sociala, psykiska och
fysiska valbefinnande. Konkreta mal kan vara till exempel att
aktivera klienten, forbattra personens initiativférmaga, minska
pa hens stress eller 6ka personens sociala kontakter.

Las mera pa Green Care Finlands webbplats gcfinland.fi




LARUM TIPSAR

Anpassat material om naturen
och hur vi ska vérna om den

Det ar bade roligt och avkopplande att rora sig i naturen. Dessutom
maste vi alla ta hand om naturen och gora vad vi kan for att bromsa
klimatforandringen. Larum tipsar om anpassat material kring dessa

teman.

Intresset for friluftsliv har 6kat pa grund av den radande coronakrisen.
Manga har tagit sin tillflykt till naturen nar de inte kunnat delta i hobby-
er, ga pa restaurang eller handla i butiker pa samma satt som tidigare.
Sensommaren och hosten ar ocksa en tid da manga manniskor garna ror
sig i naturen och plockar bar och svamp.

Material om naturen
Tack vare allemansratten kan var och en i Finland rora sig fritt i naturen
for att till exempel vandra och plocka bar. Pa webbplatsen Lattlast.fi
hittar du lattlast information om allemansratten och vad den innebar.
Dar kan du ocksa lasa om faglar och myrmark i den finlandska naturen.
| det digitala laromedlet Solklart Omgivningsldra: Naturen omkring oss
kan du lasa om olika djur och vaxter i den finlandska naturen, om lovskog
och barrskog, myren och livet i och vid vattendrag. Materialet finns gratis
tillgangligt i Larums digitala materialbank pa larum.fi.

Material om klimatféréandringen

Det ar ocksa viktigt att ta hand om naturen och géra vad vi kan for att
bromsa klimatforandringen. | det digitala laromedlet Solklart Omgiv-
ningsldra: En hallbar framtid kan du lasa om hallbar utveckling och vad
du kan gora som ar bra for naturen, till exempel sortera dina sopor och
kopa dina klader pa loppis. Pa webbplatsen Lattlast.fi hittar du ocksa
lattlast information om sopsortering.

Det finns ocksa manga lattlasta faktabocker om naturen, nedskrapning
och klimatforandringen i Larums utbud, till exempel bockerna Fakta om
plast i havet, Fakta om klimatfordndringen och Fakta om Greta Thunberg.

Larum producerar for tillfallet ett nytt material om klimatforandringen
i form av begreppskort. Materialet kommer att publiceras ar 2021. Hall
utkik pa var webbshop pa shop.larum.fi eller bestall vart nyhetsbrev pa
larum.fi/nyhetsbrev.

Text: Carina Frondén

Direktlénkar till material om naturen:
lattlast.fi/natur
larum.fi/naturenomkringoss
larum.fi/enhallbarframtid
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Lattlasta faktabocker om klimatforandringen.

Foto: Carina Frondén.

Nedan: i det digitala laromedlet Solklart
Omgivningslara: Naturen omkring oss finns
information och uppgifter om den finlandska
naturen. Pa bilden ser du laromedlets forsta

del av totalt 14 delar. Foto: Skarmdump.
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LAGSTIFTNING

Forslaget till vardreform
kan innebédra fler alternativ

Fragorna ar fortfarande manga, men FDUV forhaller sig forsiktigt positivt till det nya
forslaget till vardreform. | basta fall kan det innebara fler alternativ och att ocksa de

som i dag blir utan tjanster far stod i framtiden.

Regeringen Marins forslag pa en reform av social- och
halsovardstjansterna och raddningsvasendet ar pa remiss-
runda fram till den 25 september. Mélet ar att reformen
ska trada i kraft i januari 2023.

Enligt forslaget ska 21 vardlandskap och Helsingfors
stad ansvara for social- och hilsovarden och raddnings-
viasendet. Dessutom kommer Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt HNS att ha ett visst ansvar for att ordna
halso- och sjukvérd.

Reformens framsta mal ar att minska skillnaderna i
valfard och hilsa, trygga likvardiga och hogklassiga social-
och hilsovardstjanster samt att ddmpa kostnadsokningen.

Ansvaret for svensk funktionshinderservice
delas mellan landskap

Enligt lagforslaget ska den verksamhet som Kérkulla sam-
kommun bedriver i dag delas pa de kommande tvasprakiga
landskapen. Svensksprékiga tjanster ska tryggas genom
samarbetsavtal mellan landskapen. Hur samarbetsav-
talen ska utformas och hur de nya strukturerna de facto
paverkar tjansterna for personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning ar centrala fragor.

Vem som organiserar svensksprakig service for var mal-
grupp i framtiden ar alltsd annu 6ppet. Oberoende hur det
blir kommer de boendeenheter och den dagverksamhet
som Karkulla samkommun uppratthaller i dag inte att
forsvinna. Vardreformen handlar om vem som kommer
att ha ansvar for att utveckla och organisera verksamheten
i framtiden, dels bastjansterna, dels experttjansterna.

Med bastjanster avser vi har framst boende- och dag-
verksamhet. Dartill skulle radgivningstjansterna inforli-
vas i vardlandskapen, om det dr &ndamalsenligt. FDUV
anser att bastjansterna ska organiseras i ndrsamhallet
och i samverkan med annan service som erbjuds dar per-
sonerna bor. Detta for att mojliggora fler individuella
I6sningar och for att starka delaktigheten. Personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska vara en naturlig
del av narsamhallet.

Enligt forslaget ska Karkulla samkommuns experttjans-
ter (Expert- och utvecklingscentret) inforlivas i landskapet
Egentliga Finland. De tvasprakiga landskapen kan i fram-

tiden avtala om att anlita experttjansterna fran Egentliga
Finlands landskap. Om inga svensksprakiga bastjanster
finns att tillga i ett tvasprékigt landskap kan landskapet
ocksa avtala om svensksprakiga bastjanster med olika
serviceproducenter, till exempel Karkulla.

Karkulla samkommun har dock framhaéllit att de for att
kunna stodja boende- och dagenheterna med expertishjalp
behover ansvara ocksa for bastjansterna. Enligt Karkulla
finns det i annat fall en risk att specialkunnande forsvinner
fran enheterna.

FDUV kommer i sitt utlatande att poangtera vardre-
formens grundidé: att service i framtiden ska erbjudas
enligt en luckas princip och att bastjansterna ska erbjudas
i narsamhallet. Vidare lyfter vi fram vikten av att trygga
tillgdngen av svensksprakiga tjanster, samtidigt som vi
péapekar att svenskspréakiga har samma rétt till tjanster i
narsamhallet och olika alternativ som alla andra. Det ar
ocksa viktigt att de som i dag faller mellan stolarna far
stod da tjansterna utvecklas.

|
Lisbeth Hemgard, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm
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Fran foraldrakretsar till
manniskordttsorganisation

Forr ansag man att samhallet behover skyddas fran personer med
intellektuell funktionsnedsdttning. | dag ar manniskosynen en helt
annan och det finns ett servicesystem som den tidens familjer bara
kunde dromma om. Den har utvecklingen finns nu dokumenterad i

en bok om FDUV:s och DUV-rorelsens historia.

Solen star hogt pa himlen nér vi traffar FDUV:s tidigare
verksamhetsledare Mikael Lindholm vid daghemmet
Tallbo i Helsingfors. Han har skrivit boken FDUV — 60
ar for demokrati, utveckling och humana vdrderingar.
Han forklarar varfor det dr lampligt att traffas just utan-
for denna charmiga om dn med dagens 6gon sett inte sa
tillgangliga villa.

Fran slutet av 60-talet och in pa 8o-talet verkade ett
daghem for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ningibyggnaden. Liknande daghem fanns ocksa pa andra
hall i Svenskfinland. Det banbrytande med daghemmen
var att de var den forsta serviceformen for mélgruppen
utanfor institutionerna.

— De innebar en mojlighet till lite normalt liv, inte bara
for personer med intellektuell funktionsnedsittning utan
for hela familjen.

Fore detta hade familjerna alternativen att 1amna sitt
barn pa institution, i praktiken Karkulla virdhem i Par-
gas, eller att hilla barnet hemma. Det senare alternativet
innebar att ndgondera fordldern, i regel mamman, i stort
sett maste ge upp sitt liv.

Det var ocksa nydanande att det var fordldrarna sjilva
som genom den da riksomfattande foreningen DUV star-
tade daghemmen.

— DUV tog egentligen initiativ till alla svensksprakiga
daghem for malgruppen.

Det var nédgot helt nytt att de som sjélva berors kunde
ta initiativ och visa pa alternativ. Annu i dag ir minga
foraldrar aktiva, ser luckor i servicesystemet och patalar
brister. Och bra sa!

Ett hot mot befolkningen
Men lat oss backa till tiden dd DUV-rorelsens historia
fick sin borjan.
Efter kriget var det flera personer, daribland fil.dr.

Sigfrid Tornqvist, som ansig att man borde gora nagot
for de har familjerna. Ménga av de aktiva drevs av ett so-
cialt samvete med religiosa fortecken. Resultatet blev att
Samariterstiftelsen grundades 1954 och Sigfrid Tornqvist
blev stiftelsen forsta ordforande.
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Daghemmen innebar en
m&jlighet fill lite normalt liv,

inte bara fér personer med
intellektuell funktionsnedscittning
utan for hela familjen.

Mikael Lindholm verkade lange som FDUV:s verksamhetsledare

och har skrivit boken om FDUV:s och DUV-rorelsens historia.

!
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P& den hér tiden visste man i samhallet vildigt lite om
dessa familjer, barnen var undangémda och det fanns
egentligen ingen service till dem. Hela fragan var belagd
med tabu. I den man man talade om personer med intel-
lektuell funktionsnedséttning ansdg méanga att samhallet
maste skyddas fran dem. Rashygieniska tankar med krav
pa tvangssterilisering fanns till och med bland en del
aktiva inom Samariterstiftelsen.

— Personer med intellektuell funktionsnedsittning upp-
fattades som ett hot mot hela befolkningen.

Man sag ocksé att familjerna var vildigt pressade och
da drog somliga slutsatsen att tvangssteriliseringar skulle
hjélpa, en del hdvdade till och med att det var i enlighet
med FN:s deklaration om méanskliga rittigheter.

Institutioner for att underlatta for familjerna
Men de rashygieniska tankarna fick lyckligtvis inte fotfaste
inom Samariterstiftelsen. I stéllet var det de for tiden mo-
derna uppfattningarna om pedagogikens och den sociala
miljons betydelse som fick gehor. Man fick kontakt med
maénga familjer och grundade Barnens By som bedrev
nagot som i dag skulle klassas som arbetsverksamhet for
fraimst vuxna.

Tanken var att man skulle underlitta for familjerna
genom att ta hand om personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning pa institutioner. Till en borjan var verk-
samheten vid Barnens By progressiv for sin tid, men ut-
vecklades inte och lades ned.

— Sa sminingom blev det som ett museum 6ver hur man
hade det pa 50-talet.

Dessutom grundades Karkulla 1960.

— Karkulla vardanstalt placerades i Pargas men skulle
finnas till for hela Svenskfinland. Man ténkte att place-
ringen inte hade sé stor betydelse, alla skulle 4nd& vara
pé institution.

Inom Samariterstiftelsen funderade man nu pa sin roll.
Fanns det alls behov av stiftelsen ldngre?

— Men vissa ansdg att alla problem inte 16stes i och med
Karkulla vardanstalt.

Stiftelsens fick darfor &nnu fortsétta, men dndrade inrikt-
ning. Man grundade den riksomfattande foreningen De
Utvecklingsstordas Vil, DUV rf.

Fordldrarna engagerar sig

Mari-Ann Stormbom-Humalisto blev DUV-fore-
ningens forsta anstillda. Hon reste runt i Svenskfinland,
pratade med foraldrar och tog initiativ till foraldrakretsar,
alltsd grupper for forialdrar till barn med funktionsned-
sdttning. P4 den tiden talade man inte om kamratstod,
men det var det i allra hogsta grad, och det var ocksa har
foraldraengagemanget tog vid och resulterade bland annat
i de ovanndmnda daghemmen.
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Mari-Ann Stormbom-Humalisto hade ocksa aktiv kon-
takt med Sverige och fick ideologiska influenser darifran.
Det nya tiankesattet gick under begreppet “normalise-
ringsprincipen”. Principen, s som Bengt Nirje pd FUB
i Sverige formulerat den, handlar om att miljon kring
personer med intellektuell funktionsnedsittning och deras
anhoriga ska vara s normal som mgjligt.

Forbundet bildas

Ar 1969 fick Samariterstiftelsen en ny verksamhetsledare,
Mikael Lindholm. Det var egentligen en slump, eller rentav
ett missforstand, som gjorde att han sokte jobbet.

— Men det tog inte ldnge forran jag blev verkligt intres-
serad av omrédet.

Under sin tid som verksamhetsledare kom DUV-féren-
ingen att uppldsas. I stéllet bildade man lokala DUV-{6r-
eningar som sedan 1971 tillsammans grundade Férbundet
De Utvecklingsstordas Val, FDUV. Mikael blev forbundets
verksamhetsledare 1975 och var det dnda fram till 2006.

Varfor finns FDUV?

— Manga inom kommunala sektorn har sirskilt fore
kommunernas ekonomiska kris stéllt ssmma fraga. Varfor
finns FDUV nu dé det finns sd mycket service till mal-
gruppen? Men utvecklingen har visat att det behovs en
organisation som bevakar och lyfter fram medborgerliga
och minskliga rattigheter.

Har FDUV utvecklat samhaéllet, synen pa och stodet till
personer med intellektuell funktionsnedséittning eller har
FDUV utvecklats i takt med samhaillet?

— Det har gatt at bada hallen. Klart att en organisation
maéste forandra sig med samhillet, men jag tror nog att
FDUV haft en ritt stor inverkan pd samhillet vad géller
integrering och avinstitutionalisering.

Den stora 6vergripande och genom historien aktuella
fragan for DUV-rorelsen dr den om samhaéllsintegrering.

— Den handlar bildligt, och i en del fall till och med
bokstavligen, om liv och d6d for den har malgruppen.

Den giller bland annat var och hur de ska bo, deras
position pa arbetsmarknaden, inkomster och inte minst
var och hur de ska gé i skola.

Steg for Stegs grundande en milstolpe
Som en av de viktiga upplevelserna i sitt yrkesverksamma
liv namner Mikael grundandet av Steg for Steg 1996. Un-
der 8o-talet aktualiserades fraigan om medbestimmande
och nu blev det dags for en egen férening for personer
med intellektuell funktionsnedsattning att se dagens ljus.
Steg for Stegarna gav Mikael Lindholm nya insikter.
— Jag markte att vi inte alls behover berétta at personer
med intellektuell funktionsnedsattning vad de ska saga,
de kunde bra fora sin egen talan.



— 60 ar for demokrati,
utveckling och humana
véarderingar

Mikael Lindholm

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém

Fotonot: Boken FDUV - 60 &r

fér demokrati, utveckling och
humana vérderingar finns att ladda
ner gratis pa fduv.fi/historia

DUV startade manga daghem for barn med intellektuell funktionsnedsattning, ett av dem

fanns har i Tallbo i den naturskona miljon i Mejlans i Helsingfors.

Att synas ar att finnas. Enligt Mikael Lindholm &r fragan om samhallintegrering helt central

for personer med intellektuell funktionsnedsattning.




NOTISER

Arbetsbok som stod for sjdlvbestétmmande

FDUV har oversatt arbetsboken Oman eldmdn ohjak- o .
sissa - Tietoa ja tehtdvid itsemddrddmisoikeudesta S A H AR V"_L j AG LEVA MlTT le
erityistd tukea tarvitseville ihmisille till svenska.
Arbetsboken ar riktad till personer med intellektuell
eller liknande funktionsnedsattning och har getts ut
av Kehtiysvammaisten Palvelusaatio. Arbetsboken
innehaller bade information om vad sjalvbestam-
mande ar och uppgifter som hjalper en att fundera
pa vad sjalvbestammande betyder i ens eget liv.

Den svenska versionen Sa hdr vill jag leva mitt liv
- Information och uppgifter om sjdlvbestGmmande
for personer i behov av sdrskilt stod finns att ladda
ner fran FDUV:s webbplats pa adressen
fduv.fi/sjalvbastammande.

Bitrddande JO: Specialcyklar kan vara medicinsk rehabilitering

Individuella behov ska styra, aven en tandemcykel
kan vara ett medicinskt hjalpmedel. Sa kan bitra-
dande justitieombudsman (JO) Maija Sakslins av-
gorande sammanfattas. Fragan galler ett besvar
som Kehitysvammaisten Tukiliitto lamnat in med
anledning av social- och halsovardsministeriets
anvisning om pa vilka grunder hjalpmedel kan
beviljas som medicinsk rehabilitering. Enligt
Tukiliitto var anvisningen uppgjord sa att vissa mal-
grupper, en viss alders manniskor och till och med
en viss typs hjalpmedel var uteslutna.

| sitt avgorande konstaterar bitradande JO att
anvisningar som inte mojliggor beaktande av klien-
tens individuella behov ar lagstridiga och att mi-
nisteriet maste uppdatera anvisningen. Ministeriet
klassificerade bland annat tandemcyklar som fritids-
hjalpmedel som inte kan beviljas som hjalpmedel
for medicinsk rehabilitering, men detta anser alltsa
bitradande JO att ar lagstridigt.

Bitradande JO konstaterar att personer med funk-
tionsnedsattning kan uppna mal som faststallts for
medicinsk rehabilitering med en tandemcykel,
nagot som erfarenheter fran Tukiliittos Malike visar.
Via Malike kan familjer hyra olika specialcyklar for
kortvarigt behov, till exempel for en semesterresa
eller for att testa fore eventuellt anskaffnings-
beslut.

Ministeriet uppdaterade sina anvisningar i augusti. Foto: Ann-Britt Pada
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NOTISER

Arbetsgrupp utreder psykiatriska tjéinster

Det finns stora brister nar det kommer till psy-
kiatriska tjanster for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Sakkunskapen pa omradet ar
splittrad och Gver lag ar det svart for malgruppen
att fa tjanster for psykisk ohalsa da en del beteen-
den kan vara utmanade att sarskilja fran funktions-
nedsattningen.

FDUV:s styrelse tillsatte 2019 en arbetsgrupp
for att utreda vilka psykiatriska tjanster som finns
for personer med intellektuell funktionsnedsatt-

Ny personal p& FDUV

Erika Backman jobbar sedan juni som koordinator
for FDUV:s projekt Steget vidare - fran arbetsverk-
samhet till arbete med (6n. Hon ar stationerad i
Osterbotten. Férutom Erika jobbar ocksa Melanie
Shametaj inom projektet.

- Vi jobbar for att personer med intellektuell funk-

tionsnedsattning ska ha battre mojligheter att hitta
och fa ett lonearbete, berattar Erika.

Inom projektet samarbetar man med olika aktorer
for att hora erfarenheter och tankar om arbetsverk-

samhet. En viktig del ar ocksa att sprida information

och oka kunskapen om stod och olika arbetssatt for
att na en anstallning.

- Det ar spannande att fa vara en del av FDUV:s verksamhet och jag
ser framemot att fa traffa manniskor i arbetet, bade professionella

och de som funderar over sin arbetssituation.
Las mera om projektet pa fduv.fi/stegetvidare.

Pa LL-Center jobbar i host Betty Marschan, da Solveig Arle ar
tjanstledig. Betty jobbar som redaktor for LL-Bladet. Vidare har Larum
anstallt Nina Rosenblad pa deltid. Hon ansvarar till arets slut for att
forevisa Larums material till skolor och pa evenemang i sodra Finland.

Bestdll vart nyhetsbrev

FDUV har tagit i bruk ett nytt elektroniskt nyhets-
brev. | nyhetsbrevet berattar vi om aktuellt inom
FDUV och funktionshinderomradet samt om kom-
mande kurser och evenemang for familjer och pro-
fessionella.

Du som tidigare fatt manadsbrevet per e-post
far automatiskt ocksa nyhetsbrevet. Om du sedan i
framtiden inte vill ha nyhetsbrevet gar det latt att
avbestalla.

Aven Larum och LL-Centern har nya elektroniska
nyhetsbrev. Alla nyhetsbrev kan bestallas via
fduv.fi/nyhetsbrev.

ning i Svenskfinland och vad som borde utvecklas.
Arbetsgruppen bestar av ledande psykolog Anita
Norrdahl fran Karkulla samkommun, dverlakare
Saskia Ohman fran Folkhalsan och FDUV:s styrelse-
medlem Kerstin Strengell. Strengell fungerar som
arbetsgruppens ordforande och som beredare och
sekreterare fungerar sakkunnig i paverkansarbete
Annette Tallberg-Haahtela fran FDUV.

Arbetsgruppen ska presentera rekommendationer
for fortsatta atgarder i borjan av ar 2021.

.- ‘l

Betty.

Foto: Sofia Jernstrom

Erika.
Foto: Ann-Britt Pada

Tack till alla aktiva motiondrer!

Nastan 70 personer deltog i varens motionskampanj
och lamnade in sin blankett. Tack till alla som delta-
git eller som hjalpt och stétt nagon att delta. Bland
alla som lamnat in sin blankett har vi lottat ut vin-
nare av priser, bland annat presentkort och FDUV-
paraplyn. Vinnarna har meddelats personligen
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KALENDER

Kurser och evenemang

SEPTEMBER-NOVEMBER | VASA/KORSHOLM

Kéanslor och relationer
Vi ordnar en kurs och en diskussionsgrupp om kanslor och relationer
med Karkullas ledande psykolog Anita Norrdahl.

Kursen riktar sig till dig med lindrig intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Under kurskvallen ska du alltsa inte ha med dig dina foraldrar
eller personal fran ditt boende. Vi traffas foljande mandagskvallar:
21.9, 19.10 och 2.11.

Diskussionsgruppen riktar sig till dig som ar foralder eller nar-
staende till en person med funktionsnedsattning. Diskussionsgruppen
traffas foljande tisdagskvallar: 22.9 och 20.10.

Kursen och diskussionsgruppen ar avgiftsfria.

24.9 OCH 26.11 KL. 16-18

Webbinarier om tystnadsplikt

Vad betyder tystnadsplikt och sekretess? Vad far personalen sdaga och
vad far personalen inte saga gallande vuxna och minderariga barn med
intellektuell funktionsnedsattning vid till exempel korttidsvards- och
boendeenheter? Varmt valkommen med pa nagot av vara webbinarier
”Den omtalade tystnadsplikten” dar jurist Johanna Lindholm talar om
tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv. Webbinariet riktar sig bade
till anhoriga och professionella.

2-4.10 | KARLEBY OCH 11-13.12 | HELSINGFORS
Veckoslutslager for 12-18-aringar

Mera information och anmalan
senast 14.9: fduv.fi/kalender,
annika.martin@fduv.fi,

040 567 92 57.

Foto: Pixabay

Mera information och anmalan
till webbinariet 24.9 senast 21.9:
fduv.fi/kalender,
annette.tallberg@fduv.fi.
Anmalan till webbinariet 26.11
oppnar inom kort.

Vi ordnar veckoslutslager for ungdomar med funktionsnedsattning pa Villa Elba
i Karleby och pa kulturcentret Sofia i Helsingfors. Lagren borjar fredag kvall och

slutar sondag eftermiddag. Pris: 50 €. Begransat antal platser.

Mera information om lagret i Karleby och anmalan senast 15.9: fduv.fi/kalender,

pamela.dahlkvist@fduv.fi, 050 302 78 88.

Mera information om lagret i Helsingfors och anmalan: fduv.fi/kalender,

filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88.

24.10 KL. 10-15 PA DONSBY B&B | KARIS

Annorlunda barnbarn
Under dagen far du som ar mor- eller farforalder till ett barn med
funktionsnedsattning information, tips och vardagsverktyg for en
glad samvaro med ditt barnbarn.

Du far ocksa traffa andra mor- och farféraldrar med “annorlunda
barnbarn” och dela tankar, gladjeamnen, oro och utmaningar.
En erfarenhetstalare berattar om hur hon upplevt det som mormor
till ett barnbarn med sarskilda behov.
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Mera information och anmalan
senast 3.10:
henrika.mercadante@fduv.fi



KALENDER

7.11 KL.10-15 | PARGAS

Redskap for gladje och ro i vardagen

Familjer med barn med funktionsnedsattning eller sarskilda behov
i aldern 0-13 ar - det har ar dagen som kan lysa upp vintermorkret
just for er! FDUV, Folkhalsan och DUV i Vastra Aboland valkomnar
hela familjen till en dag av gemenskap, gladje, ro och utbyte av
erfarenheter. Dagen ar avgiftsfri. Vi bjuder pa morgonmal, lunch
och eftermiddagskaffe/mellanmal.

Vi ordnar separat program for foraldrarna, for barnen med sarskilda
behov och for syskonen. Foraldrarnas program leds av Petra Boman
och Mira Ohman under temat “Gladje i vardagen och har och nu”
samt av Nina Hongell-Ekholm under temat ”Ro, sjalvmedkansla och
medveten narvaro”. Barnen kan se framemot bland annat simning
och pyssel.

12.11 KL. 16.30-18.30 PA FDUV | HELSINGFOR

Temakvall Servicedjungeln for barnfamiljer

Under kvallen far ni information om kommunens stod, Karkullas tjans-
ter och FPA:s formaner till familjer med barn med funktionsnedsatt-
ning. Ni far ocksa bekanta er med FDUV:s stod till familjer, webbsajten
Mer an ord och traffa familjestodjare som har erfarenhet av att ha en
familjemedlem med sarskilda behov.

13.11 KL. 17-14.11 KL. 16 PA HOTELL NUUKSIO | ESBO

Familjekursen Tillsammans ar vi starkare

En familjekurs for er som har ett barn eller en ungdom med en sall-
synt intellektuell funktionsnedsattning. Aven misstanke om en sallsynt
diagnos racker.

Kursen inleds fredag kvall med middag och fritt umgange, till ex-
empel simning med familjen eller promenad i nationalparksomradet.
FDUV:s koordinatorer for familjearbete finns pa plats for information
och enskilda samtal vid behov.

Pa lordag har barnen lekfullt och anpassat program medan forald-
rarna far ta del av forelasningar med Maria Hintze fran Folkhalsan och
Kristina Franck fran Harvinaiskeskus Norio. Under dagen finns ocksa
mojlighet att ha familjevisa samtal med Maria Hintze. Vi ordnar pa
lérdag med hjalpledare for barnen, inklusive syskonen. Det gar ocksa
bra att ta med barnets egen assistent enligt overenskommelse.

De forsta 10 anmalda familjerna
ryms med. Mera information och
anmalan: fduv.fi/kalender,
henrika.mercadante@fduv.fi,
040 127 17 12.

Foto: iStock

Mera information och anmalan:
fduv.fi/kalender,
annette.tallberg@fduv.fi.

Mera information och ansokan
senast 11.10: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi eller
040 673 96 95.

Foto: iStock

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.
Pa webben informerar vi ocksa om eventuella andringar pa grund av coronaviruset.
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Sommarverksamhet i naturen

Det blev en annorlunda sommar i ar.

Pa grund av coronaviruset kunde vi pa FDUV
inte ordna vanliga sommarlager.

| stdllet har vi ordnat dagsutflykter

och mindre traffar.

Vi har ocksa haft digitala traffar pa natet.

Temat for traffarna var natur.

Vi har varit mycket i naturen,
anvant naturmaterial

och besokt naturskona platser.

Sa trots coronaviruset

blev det en rolig sommar for manga.

Vi har talat med nagra deltagare
och tagit foton fran traffarna
runtom i Svenskfinland.

Utflykt till Farholmen

Stefan Tuovinen och Karolina Karanen

akte tillsammans med sommarledarna

till Farholmen i Helsingfors.

De promenerade runt pa omradet,

lyssnade pa naturljud och spelade naturbingo.
De at ocksa picknickmat i naturen

och lyssnade pa hoglasning.

Vad tanker ni om att lagren inte kunde bli av
som vanligt i sommar?

- Forst funderade jag hur det blir

nar inga lager ordnas,

men dagsutflykter var ett superbra alternativ,
sager Stefan.

- Jag tankte att da ska jag nog ga pa lager
sommaren 2021.
Jag ser fram emot det lagret, sager Karolina.

Vad har ni tyckt om det program

som ni har fatt gora i stallet?

- Det har varit jattekiva traffar!

Vi har haft sa tur med vadret, sager Stefan.
Forutom att besoka Farholmen

har han ocksa varit till Sveaborg

och Hogholmen.
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- Jag har deltagit bara pa en traff hittills,
men jag tycker om att promenera

sa att besoka Farholmen har varit kul.
Jag ser framemot de andra traffarna,
sager Karolina.

Senare i sommar besokte Karolina

ocksa Borgbacken och Sea Life.

Temat for traffarna ar natur,

brukar ni vistas i naturen?

- Jo, jag brukar vistas i naturen vid stugan.
Dar har jag varit nastan hela sommaren.
Jag tycker om att promenera i naturen
och att sitta ner och lyssna pa naturen.
Och picknick ska man ha med sig! sager Stefan.
Han gillar ocksa att simma, grilla

och njuta av solnedgangen.

- Man blir glad och det piggar upp

att rora sig i naturen, sager Stefan.

- Om det ar bra vader gar jag pa promenad
till exempel till skogen.

Jag tycker om att lyssna pa skogens ljud
och att sitta pa stenar.

Jag tycker om faglar och fiskar.

Ibland rider jag, berattar Karolina.

- Det ar bra med frisk luft, sager hon.

Stefan Tuovinen och Karolina Karanen trivs i naturen pa Farholmen

tillsammans med lina Levonen.



LATTLAST

Oscar Kakko, Fanny Stenroos, Richard Blomqvist, Petra P6ldnen, Selina Varrio och lina Levonen pa Café Gamla stan i Ekenas.

Dagsutférder i Ekends

Fanny Stenroos, Richard Blomqvist

och Selina Varrio var med sommarledarna

pa flera dagsutfarder i Ekenas.

De besokte bland annat Ramsholmens strand,
spelade minigolf och lekte i Lejonparken.

Vad tanker ni om att lagren inte kunde bli av
som vanligt i sommar?
- Trakigt, sager Fanny med en suck.

- Jag tankte att det ar daligt.

Jag har varit pa manga lager, berattar Selina.
Hon har sarskilt saknat besoket till

Raseborgs sommarteater.

Rickard hoppades pa att det skulle erbjudas
nagot annat i stallet for lager.
Och det gjorde det ju!

Vad tanker ni om det program
som ni fatt gora i stallet?
- Det har varit bra, sager Fanny.

Richard tycker att det har varit roligt.
- Det har varit som pa lager!

Selina har ocksa tyckt om programmet.
Hennes favoritgrej har varit att ata pizza.

Temat for traffarna ar natur,

brukar ni vistas i naturen?

- Jag brukar ta bilder i naturen

och jag cyklar mycket i mina hemtrakter,
berattar Richard.

- Jag brukar promenera
och titta pa faglar och vaxter, sager Fanny.

- Jag tittar pa blommor och plockar blommor.
Jag brukar ocksa ga pa promenad med Mallgan,
berattar Selina.

Mallgan &r Selinas hundvalp.

- Man blir glad av att vara i naturen.

Intervjuerna &r gjorda av sommarledarna lina Levonen,
Petra P&lénen och Oscar Kakko.

Texten dr bearbetad till latlast av Matilda Hemnell
Fotona frén sommarverksamheten &r tagna av lina
Levonen, Petra Pslénen, Clara Rutenberg, Roni Abonde
och Elsa Sandés.
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LATTLAST

Elisabeth Lillsunde. Clara Rutenberg, Maria Rinta-Rahko, Petra Polonen, Oscar Kakko

och Elmer Orlo.

Roni Abonde, Wiljam Johansson och Adam Akers. Johan Silfver, Petra Polonen, Oscar Kakko och Karolina Karanen.



LATTLAST

Teresia Hoijer och Marten Englund. Nea Mattans.

Johan Lustig och lina Levonen. Tanya Palmgren, Petra Polonen, Ida Nummelin, Oscar Kakko

och Ida-Lotta Knuuttila.

Tove Sandas och Sanni Storgard. Sofia Ala-Heikkila, lina Levonen och Maria Rinta-Rahko.
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LATTLAST

Kort om FDUV:s historia

Mikael Lindholm har skrivit en bok

om FDUV:s historia.

Boken heter FDUV - 60 ar for demokrati,
utveckling och humana varderingar.

Den finns att lasa pa webben

pa adressen fduv.fi/historia,

men tyvarr ar boken inte lattlast.

Har berattar vi kort om FDUV:s historia
pa latt svenska.

Det borjade med Samariterstiftelsen
FDUV grundades 1971,
men FDUV:s historia borjar redan tidigare.

Efter kriget pa 1940-talet
tankte en del personer
att det borde géras nagot for

personer med intellektuell funktionsnedsattning

och deras familjer.
Pa den har tiden fanns det ingen hjalp
och inget stod for de har familjerna.

En av dem som ville se en forandring

var Sigfrid Tornqvist.

Tillsammans med nagra andra

grundade han Samariterstiftelsen.
Sigfrid Tornqvist var Samariterstiftelsens
forsta ordforande.

Barnens By hjdlpte familjerna
Samariterstiftelsen grundade Barnens By.
Barnens By ordnade verksamhet for personer
med intellektuell funktionsnedsattning.

Det har gjorde man for att hjalpa familjerna.

| dag skulle man tycka att verksamheten
var ratt dalig, men da var den modern.

Ar 1960 grundades Karkulla.

Nu behovdes inte langre Barnens By.
Karkulla skulle namligen erbjuda alla
svensksprakiga personer

med intellektuell funktionsnedsattning
institutionsvard i Pargas.

| stallet for Barnes By
grundade man foreningen DUV.
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=60 &r for demokrati,
utveckling och humana

Vé{rderingar

Mikael Lindholy,

DUV och fordldrakretsar
Mari-Ann Stormbom-Humalisto var
DUV-foreningens forsta anstallda.
Hon reste runt i Svenskfinland

och startade foraldrakretsar,

alltsa grupper for foraldrar

till barn med funktionsnedsattning.

Nu borjade foraldrarna arbeta
for att deras barn skulle ha det bra.
De startade bland annat flera daghem

for barn med intellektuell funktionsnedsattning.

Det var nagot helt nytt

att de som sjalva berordes

borjade ha tankar och idéer

om hur man skulle ordna stod

till personer med funktionsnedsattning.

Ett gemensamt férbund

Sa smaningom valde man att starta
manga lokala DUV-féreningar
runtom i Svenskfinland.

De har lokala DUV-foreningarna
grundade sedan forbundet FDUV.

- FDUV har haft en viktig roll

i att lyfta fram rattigheter for personer
med intellektuell funktionsnedsattning,
att de ska fa vara med i samhallet

som alla andra

och leva ett sa vanligt liv som mojligt.
Det sager Mikael Lindholm.

Mikael Lindholm jobbade lange

som verksamhetsledare for FDUV.



LATTLAST

Mikael Lindholm har skrivit boken om FDUV:s historia. Har star han vid Tallbo daghem. Tidigare fanns har ett daghem for personer med

intellektuell funktionsnedsattning. DUV startade manga daghem.

En egen forening for de funktionsnedsatta
Ar 1996 fick personer

med intellektuell funktionsnedsattning

en egen forening.

Da grundades Steg for Steg

Genom Steg for Steg

kan personer med funktionsnedsattning

lyfta fram fragor och asikter

som ar viktiga for dem sjalva.

Tack till alla aktiva motiondarer!
Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém Nastan 70 personer deltog
i FDUV:s motionskampanj under varen.
Tack till alla som deltog!
Bland alla som lamnat in sin motionsblankett
har vi lottat ut vinnare av priser,
bland annat presentkort och FDUV-paraplyn.
Vinnarna har meddelats personligen.
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FORENINGSINFO

STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Nytt fran Steg for Steg Vi uppmanar alla vara medlemmar
Hoppas ni haft en bra sommar. att delta i var kampanj.

Efter coronavaren och sommarpausen Du kan delta antingen sjalv

har de lokala grupperna traffats igen. eller tillsammans med din lokala grupp.
Vi hoppas att vi i host Skicka in ett foto eller skriv och beratta
kan ha verksamhet som vanligt. vad du har gjort for god garning.

Kampanjen pagar till den 20 oktober.

VG rd 0 g S h ia Ita r Du kan lasa mer om kampanjen

och skicka in ditt bidrag pa webben pa

www.stegforsteg.fi/vardagshjaltar
J] :" " F Vi lottar ut priser bland alla som deltar.
H il Erfarenhetstalare live

Under coronatiden har vi borjat sanda direkt
pa Facebook och pa Youtube.

| stallet for Varjippo sande vi en varkonsert
med artisten Frida Andersson.

Konserten hade hundratals tittare

och maste darfor vara Steg for Stegs

storsta evenemang nagonsin.

Under varen hade var erfarenhetstalare

John Pelkonen en direktsandning pa Facebook.
Han berattade om hur hans vardag paverkats
av coronaviruset och tittarna fick stalla fragor.

Vi kommer att fortsatta med direktsandningar
da och da.

Var ordférande Jon Tallberg har en sandning
pa Facebook den 10 september

och var erfarenhetstalare

Steg for Steg i Pargas deltog i kampanjen Vardagshjaltar genom att den 5 november.

plocka skrap. Vi sander direkt pa Facebook,
men sandningen kan ses i efterhand
Vardagshijaltar aven pa Youtube.

Pa varen startade vi kampanjen Vardagshjaltar
som tyvarr tog paus pa grund av coronaviruset.
Men nu ska vi fortsatta kampanjen igen!

Kampanjen handlar om valgorenhet
och om att gora goda garningar.

Alla kan gora goda garningar.

Det kan handla om att hjalpa sin granne,
plocka skrap, stalla upp som barnvakt eller
hjalpa till att samla pengar till Roda Korset.
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DUV | NYKARLEBY ¢ NYKARLEBY.DUV.FI/

Halsningar fran Nykarleby

Torsdagen den 16 juli hade vi en valbesokt och upp-
skattad sluten Allsangspicknick med Dennis Ronn-
gard pa bakgarden av vart vackra Kuddnas. Besokar-
na kunde 6nska allsanger och det fanns aven fardigt
planerade sanger. Dennis underhdll ocksa med nagra
valvalda sanger med tanke pa ahorarskaran.

Sammanlagt var vi 57 personer, men pa grund av
coronaepidemin holl sig grupperna/boenden/famil-
jerna till varandra pa avstand fran de andra. Serve-
ringen var fixad sa att alla fick en sugrérsdricka och
egen sockergris packad i papperspase. Vadret hade
vi ocksa pa var sida denna vackra julidag. Alla var sa
ndjda med tillstallningen sa de 6nskade att det ska
bli ett aterkommande sommarevenemang.

FORENINGSINFO

Foto: Christina

Sundqvist

Sommaridrotten pa tisdagskvallar har ocksa lockat
manga deltagare, men lite farre an tidigare ar. Dar
har det ocksa fungerat bra med grupperna och av-
standen. Sommaridrotten avslutades enligt tradition
med disco och medaljutdelning at 17 deltagare.

Hostens verksamhet startar upp i liten skala i sam-
arbete med Nykarleby forsamling.

« Solglimten samlingar 2.10, 30.10 och 27.11 pa
Nykarleby forsamlingshem kl. 18.30-20
o Julfest 12.12

Hostens planerade bowlingutfard till Kronoby och
Harma simresa blir inte av pa grund av nuvarande
coronaldage, men vi hoppas att de kan bli av varen
2021.

Foto: Carina Lillgvist
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FORENINGSINFO

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI

Halsningar fran Vasanejden

Eftersom begransningarna pa grund av coronaepide-
min satte stopp for DUV:s traditionella sommarfest,
erbjods boenden i Vasanejden att ordna egna sma
utomhusfester dar vi stod for trubaduren/musiken.

Vi sammanstallde ett sanghéafte sa att deltgarna
kunde 6va pa allsangerna pa forhand.

Musiker Tomas Fant underholl publiken.

Musiker Tomas Fant skotte om musiken till allsang-
en, dansen och allt vad festerna gjordes till. Trots
att vadret inte alltid var det basta blev det trevliga
tillstallningar.

Aven anhériga var inbjudna till festerna. Bilden &r fran festen

utanfor Lyran i Malax.

Bengt Soderman
ar en Tomas Fant
fantast.

Foto: Kenneth Stén

DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Halsningar fran Mellersta Nyland

Vi har en annorlunda sommar bakom oss. | ar blev
det ingen batfard ut till Svartholmen och de tra-
ditionella besoken till Raseborgs och Lurens som-
marteatrar uteblev ocksa. Det som vi gladjande

nog kunde arrangera var den omtyckta paddlingen!
Under ledning av Mauri Nyqvist paddlade vi varje
tisdag, torsdag och l6rdag fran mitten av juli till
mitten av augusti. Det var harligt att tyst glida fram
i Esbo skargard fina sommarkvallar!

Hosten ar har och det betyder klubbstart. | skrivan-
de stund har vi planerat ordna klubbar, teaterbesok
och andra evenemang som tidigare hostar. Om dessa
inte kan forverkligas pa grund av coronapande-

min kommer vi att arrangera utomhus- och digital
verksamhet. Besok var webbplats for senast nytt
och kolla in den digitala verksamheten som gjordes
under varen.

30

Foto: Muluken Cederborg



DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Halsningar fran Véstnyland

DUV i Vastnylands sommar blev aktivare an pla-
nerat. Forutom den hogt uppskattade kioskbilen
besoktes boendena ocksa flera ganger utomhus av
Tixstar-ledaren Uffe Enberg och skadespelaren Six-
ten Lundberg. Dessa sjong och spexade sa det stod
harligt till. Flera DUV-ledare ordnade ocksa lekar
utomhus och gjorde promenader med manga boare.
| ett boende skotte DUV ocksa om en tacka med tva
lamm, som vistades pa boendets gard under nagra
veckor.

DUV PA ALAND ¢ DUV.AX

Hdlsningar frén Aland

Varterminen avslutades plotsligt da varlden drab-
bades av coronaviruset. Sommarens lagerverksam-
het har anda fungerat 6ver forvantan. Tack till er
alla i familjerna som foljt alla uppmaningar till
sakerhet for var verksamhet. Tack aven till var
fantastiskt duktiga lagerpersonal. Ni ser mojlighe-
terna och inte begransningarna!

Under varmanaderna ordnade DUV arbete at fem
av vara hemmaboende medlemmar som annars
arbetar inom integrerat arbete och som blev helt
utan sysselsattning. Lagergardarna stadades upp
bade inom- och utomhus. Nagra av vara medlem-
mar fick vara med och sanda ett musikonskepro-
gram i samarbete med SteelFM (bilden). Vi sande
aven direkt pa natet allsangscafé med Marita och
Alands forsta direktsanda bingo.

Det har varit en utmanande men anda utvecklande
tid. Nu hoppas vi pa en lugnare host med "vanli-
ga” aktiviteter. Pa grund av coronaviruset kommer
manga av aktiviteterna att vara mest utomhus.
Kolla in var webbplats for aktuell information!

FORENINGSINFO

Hostens program blir blygsamt och inga storre
program ar inplanerade. DUV foljer med Covid19-
situationen och anpassar sitt program enligt
Karkullas restriktioner.

Sport- och kaffeklubbarna ordnas pa olika boenden.
Bowlingen har paus.
Musikgruppen Trixstar dvar gruppvis olika mandagar.
Sanggruppen Showstar 6var vissa fredagar i Uncan
Teater Magnitude Gvar ocksa i olika grupper pa
torsdagar i Uncan. Hostens ovningar hoppas vi
resulterar i ett horspel. De resterande forestall-
ningarna av Askungen hoppas vi kunna ordna under
varen pa Tryckeriteatern.

Se narmare information pa var webbplats!

Foto: Fredrica Degerth

Agnes Bjorklund, Magdalena Lindstrom och Ulrica Sund pa SteelFM.

Foto: Susan Enberg
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NOMINERA!

FDUV delar ut ett pris fill en person eller
aktdér som genom sitt bemodtande eller p&
annat sétt gjort en betydande insats for
svensksprakiga personer med intellektuell
funktionsnedséttning i Finland. Vinnaren
utses pd kongressen i oktober.

o 3
Diskrimineringsombudsman FDUV:s ordférande Steg for Stegs ordférande
Kristina Stenman Mikaela Bjsrklund Jonne Tallberg

Nominera din kandidat
till Sigfrid Térnqvist-priset
senast 20.9 pa fduv.fi/sigfridtornqgvistpriset
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