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Att se, ldra av och
kommunicera med
varandra

Sommaren har siakert sett olika ut
for oss. Méanga har njutit av ledighet
och ldger, andra har jobbat mycket
och négon har haft en sommar med
sjukdom eller sorg. Oavsett hur din
sommar varit, hoppas jag att du anda
hunnit njuta av solens virme mot kin-
den och vigorna som kluckar mot
stranden.

Sa har pa randen till hosten kan vi
lara oss ndgot om kommunikation av
béde solen och vigorna. Har du tankt
pa att nir du viander hela din upp-
marksamhet mot den du talar med, ar
du som solen? Den du ser, talar med
eller lyssnar pé fylls av virmen av att
vara bekriftad och sedd.

Vagornas adterkommande kluckande padminner om att
det behovs kontinuitet i kommunikationen. Det dr ibland
en utmaning for mig, i bade politiken och viankretsen. Jag
kan mairka att det gatt ménader utan att jag pratat med
en god vin. D& borjar man latt dra sig for att ta kontakt.
Det ar likadant i det politiska arbetet. Om man inte har
regelbunden kontakt, blir det svirare att forsta varandra.

Nir den nya regeringen i Finland nu ska fundera pa hur
vard och omsorg ska organiseras har de valt att sinda ut en
enkit till kommunerna for att fraga vilka former av service
kommunerna anser att de kan skota. Det dr en bra borjan,
da det visar pa en vilja att ta till vara kommunernas kun-
skap. Jag utgar fran att den fortsatta processen ocksa ska
inkludera individernas och de olika intressegruppernas
perspektiv. Med en sadan process kan vi pa riktigt fa en
bra service for allas behov.

Detta nummer av GP ger information om manga span-
nande evenemang och kurser. Dessa dr ocksa ett resultat
av kommunikation. Utbudet ar ett svar pa de behov vi
hort att finns pé féiltet. Hoppas att manga av er hittar
intressanta teman och tar del av dessa majligheter att se,
lara av och kommunicera med varandra!

Mikaela Bjsrklund, ordférande
Foto: Sofia Jernstrdm
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KALENDER

Kurser och evenemang

. , . \olkommen!
23.9 KL. 17.30-19 PA CAFE ANKARET | BORGA

Ett eget hem - boendekvall fér anhériga
En temakvill for anhoriga till unga eller vuxna med intellektuell
eller liknande funktionsnedsattning. Under kvillen presenterar
Karkulla olika boendealternativ i Borgd. Aven JAG Assistans
medverkar for att berdtta om hur man kan leva ett sjalvstandigt
liv i ett eget hem med hjalp av personlig assistans.

Anmalan senast 16.9 pa fduv.fi/kalender. Mera information:
nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

START 24.9 KL. 17.30-19.30 | SFV:S MOTESLOKAL | VASA

Diskussionsgruppen Balans

Kom med i var diskussionsgrupp dar du som foralder far reflek-
tera over din livssituation och vardag med barn som har sarskil-
da behov. Fokus ar pé din insikt om din ork, hur du kan frimja
det egna maendet och finna st6d i att hantera ett utmanande
foraldraskap.

Vi traffas sex ginger under hosten varannan vecka, sista
gangen ar den 3 december. Vi behandlar olika teman vid varje
traff och ni far uppgifter att gora mellan traffarna. Gruppen leds
av psykoterapeut Kirsi Louhi-Timmerbacka och FDUV:s
koordinator for familjearbete Camilla Forsell. Vid behov Foto: Pixabay
ordnar FDUV ledare for barnen. Vi ordnar en atertraff cirka tre

manader efter kursens slut.
Mera information och anmailan senast 10.9:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95. Begriansat antal platser.

28.9 KL. 11.30-18 SOPUKKA KURSCENTER | SIBBO

Familjedag med fokus pa sjdlvmedkénsla
Kom och ta del av en skojig dag med program, mat, samvaro
och kamratstod. Dagen riktar sig till familjer som har barn med
funktionsnedsattning under skolélder eller i drskurs 1—7. Under
dagen har barnen och fordldrarna bade gemensamt och eget
program. Psykolog Ronnie Grandell foreldser om sjalvmed-
kansla. Barnen far prova pa ordkonst tillsammans med
Sydkustens ordkonstskola.

Mera information och anmailan senast 16.9:
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 631 59 79.
Begrinsat antal platser. Foto: Sydkustens ordkonstskola
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12.10 KL. 10-15 | VASATRAKTEN
Syskon i fokus

Vilkommen du ungdom som har ett syskon med intellektuell funktions-
nedsittning! Syftet ar att syskon till barn med sirskilda behov ska fa traffas
och lara kinna andra i samma situation, vara i centrum och gora négot
roligt tillsammans. Diskussioner om att vara syskon varvas med intressant
program och kravlost umginge.

Mera info och anmalan: fduv.fi/kalender,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

| . pi
Foto: Pixabay

1.10, 22.10, 19.11 & 3.12 KL. 16-17.30 PA OPTIMA | BORGA
Ett eget hem - kurs i flyttforberedelse

Gruppen riktar sig till unga och vuxna personer med intellektuell funktions-
nedsattning som funderar pa att flytta hemifran. Under kursen funderar
vi tillsammans pa hur det ar att flytta och hur och var man vill bo. Kursen
fortsatter varen 2020.

Mera information och anmaélan senast 16.9: fduv.fi/kalender,
nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

3.10 & 14.11 KL. 10-17 | RASEBORG

Kurs for nya lasombud
Ett lasombud ar en person som jobbar inom omsorgen och har som en av
sina arbetsuppgifter att hjalpa klienterna med ldsning. Kursen riktar sig till
personal pa till exempel dagverksamheter och boendeenheter och lampar
sig bade for dig som ar obekant med hoglasning och for dig som redan laser
hogt pa arbetsplatsen. Pris: 120 euro. Lunch pa egen bekostnad.

Mera information och anmailan senast 19.9:
veronica.andersson@ll-center.fi, 040 620 38 55.

Foto: Sofia Jernstrém

8.10 PA G18 | HELSINGFORS

Ett liv i ett eget hem - med kvalitet!
Det finns nya kvalitetsrekommendationer for boende for
personer med intellektuell funktionsnedséttning. De natio-
nella kriterierna bygger pa FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning.

Vi vill presentera de nya kriterierna till alla er professionella,

Al
=

anhoriga och personer med funktionsnedsattning som &r intresserade av
boendefrigor. Valkommen med pé en dag da vi granskar kriteriernas inne-
bord ur en praktisk synvinkel.

Mera information och anmailan senast 1.10 pa fduv.fi/kalender,
susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.
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10.10 KL. 9.30-16 PA VEGAHUSET | HELSINGFORS

Kurs i att skriva lattlast

Att skriva latta texter ar inte 14tt — man far tvirtom jobba extra hart for att

gora texten tydlig och lyfta fram det viktigaste innehallet. P& den har kursen

lar du dig grunderna i att uttrycka dig sa att alla lasare forstér. Pris: 60 euro.
Mera information och anmaélan senast 30.9: solveig.arle@Il-center.fi.

Begrinsat antal platser.

14.10 KL. 18-20 | VASA, 28.10 KL. 18-20 | JAKOBSTAD

Diskussionskvall kring sjalvstandighet
och sjalvbestammande
Kvillarna riktar sig till dig som ar anhorig till en person med intellektuell
funktionsnedsittning. I er vardag stélls ni infor fragor om sjalvbestimman-
de gillande ungdomarnas och de unga vuxnas framtid som ibland kan vara
svara att hantera. Det kan gélla boende, livsstil och trosfrigor. Kom med
och triffa andra som ar i en liknande situation.
Diskussionen leds av omsorgsprist Claus Terlinden fran Kyrkans
central for det svenska arbetet och sakkunnig Susanne Tuure fran FDUV.
Mera information och anmaélan senast 7.10 pa fduv.fi/kalender
susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

26-27.10 PA NORRVALLA | VORA

Familjekursen Vardagskraft

En helg for familjer med barn och unga med funktionsnedséttning med
fokus p4 att hitta kraft i vardagen! Under helgen fér ni triaffa andraien
liknande situation och ta en andningspaus fran vardagen. Ni kan delta
endast 16rdag eller bida dagarna.

Programmet ar delvis gemensamt for hela familjen och delvis separat for
foradldrarna, barnen med sirskilda behov och syskonen. FDUV ordnar med
ledare for alla som behéver. Malin Knip fran Folkhilsan foreldser kring
temat stresshantering, acceptans och mindfulness. FDUV:s familjestodjare
Asa Broo och Sofia Elenius delar med sig av tips och rad.

Anmalan och mera information senast 3.10 pé fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

9.11 KL. 12-16 PA FOLKHALSANHUSET WASA | VASA

Familjedagen Vaga slappa taget
Dagen riktar sig till familjer som har ungdomar, unga vuxna eller vuxna
barn med funktionsnedsittning. Psykolog Thomas Londen foreldser
och leder diskussion om identitets- och sjalvstandighetsutveckling och om
frigorelseprocessen. Frigorelse handlar om livsldnga processer for sdval
personerna med funktionsnedséittning som fordldrarna. Personerna med
funktionsnedsittning har eget program i narliggande utrymme. Det ordnas
med assistenter enligt behov.

Mera information och anmaélan senast 1.11 pa fduv.fi/kalender,
susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

)

Omsorgsprast Claus Terlinden.

Foto: Sofia Jernstrom

Foto: Sofia Jernstrém
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9-10.11 PA HARMA SPA | YLIHARMA

Familjekurs for familjer med sallsynt diagnos

Vilkommen med péa var kurs for familjer dar det finns ett barn eller en

ungdom med en sallsynt intellektuell funktionsnedsattning, &ven misstanke

om en sillsynt diagnos racker. Programmet ar till en del gemensamt for

hela familjen, till en del separat for fordldrarna, barnen och deras syskon.
Mera information och anmalan: elina.sagne-ollikainen@fduv fi,

040 631 59 79.

6.11 KL. 8.45-15.00 PA TULPPAANITALO | TAMMERFORS

Temadag om flyttforberedelse
Valkommen att utveckla metoder kring flyttforberedelse. Under
dagen far vi ta del av erfarenheter och historier om att flytta, samt
modeller och verktyg for flyttforberedelse. Dagen riktar sig i forsta
hand till professionella, men alla som ar intresserade av hur man
kan stoda i flyttprocessen ar vialkomna.

Dagen ordnas i samarbete med Kehitysvammaisten palvelusaatio
och programmet gar pa finska.

For mera information och anmélan senast 18.10: fduv.fi/kalender.

16.11 KL. 10-15 PA FOLKHALSANHUSET WASA | VASA

Annorlunda barnbarn

Hur &r det att pl6tsligt fa ett barnbarn med funktionsnedsattning? Vilka

utmaningar ger ett barnbarn med sirskilda behov? Nés ni av den informa-

tion som ni behover for att kunna ta hand om barnbarnet pa basta satt?

Vilket stod skulle ni 6nska i er roll som far- eller morforaldrar? Ar det nigot

ni vagar diskutera med era barn? Vi samlas for att dela tankar och erfaren-

heter med varandra. Dagen ordnas i samarbete med Folkhélsans Forbund.
Mera info och anmaélan: fduv.fi/kalender,

annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Foto: Pixabay

20.11 KL. 13.30-16 PA VEGAHUSET | HELSINGFORS

Lattlast-verkstad
En verkstad for dig som vill ha st6d och inspiration i arbetet med lattlasta
texter. Saknar du kolleger som kan ge feedback pa dina lattlasta texter?
Eller kimpar du med en text som du behéver lite extra hjalp med? Ta med
din text till LL-Centers verkstad s& fixar vi det!

Verkstaden ar tankt for dig som redan har gatt en av vira grundkurser i
att skriva lattlast. Verkstaden ar gratis.

Mera information och anmaélan senast 8.11: solveig.arle@ll-center.fi.

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.
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NOTISER

FDUV drar sig ur

valinsamlingen En liten gest

FDUV deltar inte langre i valinsamlingen En liten gest fran
ar 2020. Orsaken dr en lagindring som kraver en annor-
lunda och mer kostsam organisering av verksamheten.

En liten gest ar en insamling till f6rméan for det in-
hemska funktionshinder- och folkhilsoarbetet. Insamlin-
gen ordnas i samband med allménna val. FDUV har som
det enda helt svensksprakiga forbundet varit en av de 17
organisationer som deltagit i kampanjen. Storsta delen
av arbetet betraffande insamlingen har skett via de lokala
DUV-foreningarna.

I och med férnyelsen av forenings- och lotterilagen kan
verksamheten inte fortsitta under lika fria former som
forr. Det kommer att bildas en forening som har ansvar
for insamlingens administration och marknadsféring.

DuvTeatern firar 20 ar

Administrationen har tidigare skotts av Andningsforbun-
det, som sedan fatt en storre andel av de insamlade medlen.

Varje forbund som deltar i den nya féreningen ska betala
en grundavgift pd 20 000 euro. Férutom grundavgiften
betalar varje forbund en arsavgift pa 1000 euro.

FDUV:s styrelse beslot pa varen att inte inga i den nya
foreningen.

— Styrelsen bedomde att en medverkan skulle kosta mer
an det ger. Flera DUV-féreningar har dessutom signale-
rat en viss frustration kring valinsamlingarna, och farre
foreningar har deltagit. Det har blivit allt svarare att hitta
manniskor som vill stilla upp i vallokalerna for att bevaka
insamlingsbossorna, kommenterar verksamhetsledare
Lisbeth Hemgard beslutet.

— antrar Svenska Teaterns stora scen

I oktober ar det premiir for Duv-
Teaterns jubileumsproduktion I det
stora landskapet — en sagolik familje-
kronika pa Svenska Teaterns stora
scen i Helsingfors. Forestillningen
ar ett samarbete mellan DuvTeatern,
Svenska Teatern, Resonaarigroup och
Wegelius Kammarstrakar.

Med forestillningen firar Duv-
Teatern sitt 20-arsjubileum.

I det stora landskapet uppges vara
en egensinnigt sprakande musik-
teaterforestillning och en poetisk
familjeberittelse. P4 scenen skapas
en varld som liknar sagans, men vars
rotter ar forankrade i verkligheten. -~
Nir landets kungafamilj far ett barn

som inte dr som andra blottas radslor, orattvisor och maktférhallanden.
I forestillningen berér DuvTeatern for forsta gangen pé teaterscenen hur

det ar att leva med en funktionsvariation.

Forestéllningens manus och séngtexter ar skapade av DuvTeaterns ensemble.
Pé scenen star skddespelarna tillsammans med kollegor fran Svenska Teatern.
Musiken dr komponerad av Markus Fagerudd specifikt for forestillningens
liveorkester med musiker frén Resonaarigroup och Wegelius Kammarstrakar.
Koreografin gors av Carl Knifisamarbete med skddespelarna. Forestéillningen

regisseras av Mikaela Hasan.
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NOTISER

som varit pa praktik och handledare. Foto: Khamis Abdallah Sururu.

For yrkesutbildning i Zanzibar

FDUV stoder tillsammans med Kehi-
tysvammaliitto och Kehitysvammais-
ten Tukiliitto ett projekt kring yrkes-
traning for personer med intellektuell
funktionsnedséattning i Zanzibar. I
augusti hade vi besok fran den lokala
samarbetspartnern Zanzibar Associ-
ation for People with Developmental
Disabilities (ZAPDD).

ZAPDD har inom ramen for pro-
jektet byggt upp ett program for att
lara ungdomar fardigheter for yrkes-
livet. I Zanzibar gér ungdomar med
intellektuell funktionsnedsittning i
allméinhet ut grundskolan utan nagra
som helst yrkeslivsfardigheter. Det
ar forsta gangen som det nu ordnas
yrkestraning for den har malgruppen

Diplomutdelningen pa Mazsons hotell. P& fotot syns foraldrar, unga

med en konkret plan for vilka fardig-
heter som ska ldaras ut och hur det
ska goras.

Med pa Finlandsbesoket var pro-
jektkoordinator Khamis Abdallah
Sururu, arbetshandledaren Salama
Kassim Ali och 22-ariga Khudu-
haima Haji Ali som ir en av dem
som fatt gora en arbetspraktik via
projektet. Hon gjorde praktiken pa
ett hotell och berittar att hon tyckte
sarskilt mycket om arbetet i tradgar-
den. I juli fick hon ta emot sitt diplom
for avklarad arbetspraktik.

Under besoket fick ZAPDD:s rep-
resentanter bekanta sig bland annat
med hur yrkestraning for personer
med intellektuell funktionsnedsétt-

Nedan, fran vénster: Khamis Abdallah Sururu,
Sisko Rauhala fran Kehitysvammaliitto,
Salama Kassim Ali, Khuduhaima Haji Ali,
Lisbeth Hemgard, Jonas Bergholm och

Frank Lundgren. Foto: Carl Lindgren.

ning ordnas i Finland. De tréffade
ocksa Steg for Steg och utbytte er-
farenheter med koordinator Frank
Lundgren och erfarenhetstalare
Jonas Bergholm.

— Malsittningen ar att &tminstone
14 personer ska fa en yrkesutbildning,
berédttar FDUV:s verksamhetsledare
Lisbeth Hemgard.

Hittills har tio ungdomar deltagit i
programmet och en har redan fatt en
anstillning

— Med ritt sma medel har vi kun-
nat stéda ungas yrkestraning och vig
in i arbetslivet, sdger Elina Sagne-
Ollikainen som dr FDUV:s sakkun-
nig inom utvecklingssamarbete.

Nu kan man prenumerera p&d GP

Du som dr medlem i ndgon av FDUV:s medlemsforenin-
gar, antingen en lokal DUV-forening eller Steg for Steg,
far tidningen Gemenskap & paverkan (GP) gratis.

Men nu kan ocksa personer och organisationer som inte
ar medlemmar prenumerera pa tidningen.

Priset for en prenumeration ar 40 euro per ar (fyra
tidningar). Genom att prenumerera pa tidningen stodjer

du samtidigt forbundets verksamhet. En prenumeration
kan ocksa ges till ndgon annan i gava.

Prenumerera pa tidningen genom att fylla i formularet
pa fduv.fi/prenumerera eller genom att kontakta verk-
samhetssekreterare Hanna Sipildinen,
hanna.sipilainen@fduv.fi, 040 162 72 02.
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Ida Westerlund kommunicerar bland annat med hjélp av en pekplatta.




Jag har en CP-skada.
Jag kan inte tala, men
jag forstar dig bra.

Ida kommunicerar
utan att prata

Ida Westerlund kan inte tala, men ar en hejare pa att
gora sig forstddd. Som hjalp anvander hon gester,
miner, ljud och en pekplatta. Hon har nyligen blivit
utbildad erfarenhetstalare for Steg fér Steg — den
fosta som anvander alternativ- eller kompletterande
kommunikation, AKK.

Ida Westerlund ir 21 ar och bor i Ekenés i en egen
lagenhet med hjilp av personliga assistenter. Ensam bor
hon dndé inte. Har finns ocksa Holger och Helge, hennes
dlskade marsvin. Ida tycker 6ver lag mycket om djur.

Négot annat hon gillar ar musik. Hon skriver egna latar
och gar girna pa konserter. En av hennes favoritartister
ar Sanna Nielsen. Kvillen innan vi tréaffas har det varit
premiar for arets sdsong av Allsang pa Skansen och Ida
visar pa sin telefon en bild hon tagit av Sanna genom
tv-rutan. Hon beréattar att hon ocksé sett artisten live, d&
hon upptradde i Ekenés.

En annan idol dr Justin Bieber. Ida planerar skicka
ett brev till honom. Hon ska skriva bland annat:

—Jaghar en CP-skada. Jag kan inte tala, men jag forstar
dig bra.

Detta berattar hon med hjilp av sin pekplatta och app-
likationen Sono Flex. Hon kan vilja bland 11 000 symboler (ord), samt bilder
och ord hon sjilv lagt till. Hon kan ocksa skriva med bokstéver eller anvianda
fardiga fraser. En talsyntes laser upp meddelandena.

Tidigare hade Ida ett program pa datorn och fore det anvinde hon sig aven
kommunikationsmapp. Men att ha hjalpmedlet i pekplattan dr mycket smidi-
gare. Den gér lattare att ta med och den hir applikationen har fler symboler
och ar flersprakig. Den fungerar dessutom ocksé pa hennes telefon.

Men liksom kommunikation séllan ar problemfritt har 4ven Sono Flex sina
brister. Det kravs bra motorik och tdlamod for att anvanda applikationen. Trots
sin funktionsnedsattning har Ida flinka fingrar, men det kan ta ratt 1ange for
henne att hitta ratt knapp. Det gar ibland fel, men oftast gar det ratt!

Kommunicera sjalv
Med hjélp av pekplattan kan Ida skéta drenden mer sjalvstandigt. Hon har till
exempel anvant den hos likaren. Men for att bli riktigt bra kravs traning, och
att manniskor i hennes niarhet uppmuntrar henne att anvinda hjalpmedIet,
istéllet for bara gester och ljud.

— Vi som kidnner henne bra forstar henne dnd4, men det 4r meningen att
hon anvéander "paddan”. D4 lar hon sig kommunicera sjilv ocksd med sddana
hon inte kdnner. Det ar inte meningen att vi ska fungera som hennes hogra

hand, siger Sven Sjoberg som ir Idas fritidsassistent.
—
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Som fritidsassistent &ker Sven med Ida pa utfirder till Abo och Helsingfors
eller andra stillen. I hemstaden brukar de gi till krogen Santa Fe, ndgot som
Ida 4&r mé&n om att berétta.

Nista vecka borjar Idas semester och dé ska det bli party, visar hon.

Berattar om sina erfarenheter

Sven ar ocksa involverad i Idas uppdrag som erfarenhetstalare. I juni har Ida
blivit fardigt utbildad erfarenhetstalare for Steg for Steg. Erfarenhetstalare
besoker olika stéllen for att berdtta om sitt liv med funktionsnedséttning.

For att beskriva hur det kénns att vara erfarenhetstalare viljer Ida en bild
som symboliserar glddje: Det kinns bra!

Ida ar den forsta av Steg for Stegs erfarenhetstalare som anviander alternativ
eller kompletterande kommunikation, AKK, vid sina presentationer. Med hjalp
av Steg for Steg har Ida och Sven gjort en Powerpointpresentation om Ida och
hennes anviandning av AKK. Pa kommande uppdrag ar det Ida som visar pre-
sentationen, medan Sven talar. De visar ocks& hur Sono Flex fungerar och om
publiken stiller fragor svarar Ida med hjilp av den. I host vantar atminstone
ett uppdrag infér en grupp av upp till 60 studeranden.

Jag fragar Ida vad hon tycker att det ar viktigt att beritta. Efter en stunds
funderande svarar hon:

— Flytta. 18 ar.

Attleva och bo sjalvstandigt ar viktigt for Ida. Att rd om sin egen tid. Att gora
saker utan mamma och att inte behova beritta allt for henne. Och att det ar
just sa gor mamma Pamela Westerlund stolt och glad.

— Om jag ar pa besok hos henne och vi kivas sa visar hon mot dorren att nu
racker det. Tack och hej, du kan gé nu, sidger Pamela utan ett uns av bitterhet
eller vemod.

Teknik som mojliggér

De personliga assistenterna gor det majligt for Ida att bo pa egen hand. Men
hon har ingen nattpersonal. Istdllet har hon en alarmknapp som gér till kom-
munens hemvérd. Dessutom kan mamma Pamela félja med att allt &r okej via
en kamera som laggs pa till natten.

— Mamma titta kamera, berittar Ida.

Den moderna tekniken majliggor ett sjalvstandigt liv for personer med olika
funktionsnedsittningar pa ett helt annat satt dn forr. Utan att man behover
ge avkall pa tryggheten. Ocksa inom AKK har det skett manga framsteg tack
vare den tekniska utvecklingen.

Att Idas liv trots allt kom att bli sa bra var inte givet.

— Neurologer och andra experter har alltid tyckt att vi haft for hogtflygande
forvantningar, sdger Pamela.

Men tji fick de.

— Om jag tdnker pé Idas livi dag sé ar det nog sé langt fran vad jag ens vagat
dréomma om.

Det later forstas klyschigt, men med sin sprudlande personlighet och starka
integritet ar Ida en sann inspiration for envar av oss. Som erfarenhetstalare
kommer hon att sprida vardefull kunskap och bidra till nya insikter om dem
som inte kan tala, men nog kommunicera.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém

12

27

Om jag ténker pé
Idas liv i dag sé &r
det nog sa langt frén
vad jag ens végat
drémma om.



Sven Sj6berg ar Idas fritidsassistent som
mojliggor hennes aktiva liv. Tillsammans aker

de bland annat pa utfarder.

Ida Westerlund &r en sann djurvan.

Hon har tva marsvin, Holger och Helge.
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Vad ar AKK?

Med alternativ och kompletterande kommunikation, AKK,
menas kommunikation som inte sker med tal utan med till
exempel stddtecken eller bilder.

» Som i all kommunikation sker AKK ocksa med gester och
kroppssprak.

* | bildkommunikation behdvs hjalpmedel som kan vara till
exempel ett kommunikationsprogram eller en applikation
i en pekplatta.

* | Finland finns det ca 65 000 personer med tal- och
kommunikationssvarigheter, alltsd personer som inte
kan tala eller vars tal &r otydligt.

» Ca 30 000 personer behdver hjalpmedel som ersétter tal.

+ Med bilder och stédtecken kan man ocksa underltta for-

stdelsen av talat sprak.

Kalla: Papunet

Ida Westerlund blev

i sommar fardigt

utbildad erfarenhets-

talare. Tillsammans Vad d&r en erfarenhetstalare?

med Sven Sjoberg kan

de besdka till exempel Steg for Stegs erfarenhetstalare berat-
tar om hur det ar att ha en intellektuell
funktionsnedsattning.

+ Erfarenhetstalarna berattar om sina liv
och svarar p4 fragor.

+ Erfarenhetstalarna kan besdka till ex-
empel skolor, ndmnder eller féreningar.

+ Ett bes6k kostar 50-100 euro + resor,
beroende pa uppdrag.

+ En handledare foljer alltid med p&

uppdrag.

skolor for att beratta
hur det ar att ha en

funktionsnedséttning.

Las mer och boka: stegforsteg.fi
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Material och verktyg

LARUM TIPSAR

tll stéd for kommunikation

Har ar nagra tips fran Larum gallande material och verktyg till stod fér
kommunikation. Ta kontakt med Larums personal for fler tips.

Clicks lar dig
pokstaver!

Clicko lar dig bokstaver
Kommunikation borjar med sprakets byggstenar: ljud och
bokstéver. Clicko ar ett taktilt sitt att lara sig bokstéver.
Vand, vrid och foga ihop de magnetiska byggdelarna i tra
till bokstaver eller ord - perfekt till exempel for hinder som
annu inte lart sig att hélla i en penna. Clicko erbjuder ett
kreativt sitt att upptiacka och uppleva alfabetet.

Ni kan ocksa spela med Clicko: dra ett bildkort och bygg
bokstaven som visas med tridelarna. For varje bokstav
far du en stjarna! Men akta dig for monstren som alskar
stjarnor.

Clicko kan kopas pa shop.larum.fi.

Sa kdnns orden

Sa kdnns orden ar en kortlek med vilken ni kan fundera
pé hur ni tilltalar varandra och undersoka ordens valorer
och hur ord paverkar oss. Pa varje kort finns en borjan pa
tva olika meningar, en positiv och en negativ. Till exempel:
”Jag blev glad den géngen nagon sa till mig...” och "Jag
blev ledsen den giangen nagon sa till mig...”.

Korten kan anvéindas i sma grupper da varje deltagare
far dra ett kort och avsluta en av meningarna pa kortet.
Ovningen kan girna avslutas i en stérre grupp dir del-
tagarna kan fa dela med sig av sina tankar. Det finns
fem olika typer av fragestallningar och fem kort av varje
fragestillning.

Kortleken kan kopas pa shop.larum.fi.

Exempel pa bilder i Papunets bildbank.

Papunets bildverktyg

P& webbplatsen Papunet finns information och material
om och for personer som har problem med att producera
tal, forsta tal eller anvinda dator. P4 Papunet hittar du
till exempel ett bildverktyg med vars hjilp du kan skapa
och skriva ut eget bildmaterial f6r olika behov. I bildverk-
tyget finns cirka 28 000 bilder: fotografier, ritade bilder,
piktogram och ritade tecken. Du kan ocksa anvinda dina
egna bilder.

Det ar enkelt att vilja bilder fran bildbanken och féra
over bilderna till ett fardigt rutbotten. Du kan skapa sek-
venser av bilder och motiv som ldmpar sig for sénger,
ramsor, spel, lekar med mera. Du kan ocksé illustrera
berittelser och instruktioner.

Verktyget fungerar bade pa datorer och pa pekplat-
tor. Papunet pa svenska hittar du pa webbadressen
papunet.net/svenska.

Text: Matilda Hemnell
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Nér orden saknas

Det har ar en arlig berattelse av en mamma.

En berattelse om hennes karlek till sin dotter
och hennes kamp for att fa vardagen att fungera.
Meningarna bestéar av citat ur en lang intervju.
Av respekt for familjen saknas namnen och bilderna
i artikeln ar endast symboliska.

Min dotter borjade sova vid dtta ménader. Allt fore det
ar som i en dimma. Om jag lade ner henne borjade hon
skrika. Hon blev som fastklistrad vid min hoft. Hon blev
min siamesiska tvilling. Allt fl6t ihop. Till slut var det ingen
skillnad pa dag och natt.

Alla ljud var for starka for henne. Trappstegen som
knarrade kunde vi inte stiga pa. Men hon var fysiskt snabb.
Vid sju manader borjade hon sta, vid atta krop hon och
vid elva gick hon. Framstegen blandar bort det. Man ser
det som ar okej och inte allt annat.

Inga ord, bara skrik

Vid ett och ett halvt ar borjade hon prata och det lugnade
mig. Nagra ord. Men sa slutade hon. Och sen var hon tyst
tills hon var fyra. Jag patalade att hon reagerade pa allt
med trots och skrik. Vid radgivningen sa de: Vi vantar

och ser.” (
Vi maste vara tre vuxna for att ga till butiken. For att hal-
la reda pa att hon inte sprang ivég, for att klara utbrotten »
—
Jag ar dalig pa att klaga. Beklagar man sig inte s mérks
man inte. Min bror har haft lite liknande problem. Och Y

jag har en flink mamma. Vi blev allihop blinda for hur .
det var, men nagonstans visste vi att allt inte var som det
skulle vara.
Nar hon var tre borjade hon pé dagis. Dar fick hon
jatteménga utbrott. Hon ville inte dka dit. Hon skrek och
-

och for att snabbt samla ihop varor. Utbrotten handlade
inte om trots. Det var som om hon ville uttrycka nigon-
ting, men vi forstod henne inte. Sa hon blev arg, sprang
ivag, vart som helst, och stannade inte. Sa jag slutade ta
henne med.

kastade sig pa golvet. Hon forstod ju inte vad de sa. Och
sa forsvann jag — hennes siamesiska tvilling. Till slut fick
hon vara inne med en egen tant da de andra gick ut. Jag
fragade: "Ska det vara s& har?” Och de sa: Alla barn ar
olika. Hon har ju ingen diagnos.”

Skulle jag ha varit utbrand och skrikit, s kanske de .
snabbare hade gjort nigonting.

—




Utbrotten handlade inte om
trots. Det var som om hon
ville uttrycka nagonting,
men vi forstod henne inte.

Barnet p& bilden &r inte barnet som némns i artikeln.

B
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Hon fick en diagnos: specifik
spréakstérning av medelsvér grad.
Och hon fick en talterapeut.
Antligen férstod n&gon henne.

Orden blir synliga

Det var forst nir rehabiliteringshandledaren fran sjuk-
huset kom in i bilden som rid&n gick upp. Antligen var
det ndgon som berittade att det hir inte ar normalt. S&
har har inte andra det. D4 gick hon redan i forsta klass.

Vid fyra reagerade de vid radgivningen. Hon fick en di-
agnos: specifik sprikstorning av medelsvéar grad. Och hon
fick en talterapeut. Antligen forstod ndgon henne. Hon
nappade direkt pa det. Hinderna pratade och inte bara
munnen med tomma ord. Tidigare levde hon i en varld
darljud tréttade ut henne, nu fick hon adntligen hjalp med
att bena ut hur man pratar, hur man forstar och hur man
foljer regler. Orden blev synliga med hjilp av stodtecken.
Hon klarade inte av att leka med andra barn. Hur kan du
leka utan att kunna kommunicera?

P& négot vis oppnade sig virlden for henne. Det var
jatteskont. En ny varld for mig ocksa. Nar bilderna och
orden kom in i vardagen minskade utbrotten. Vi 6vade oss
att beskriva kénslor. Tre kéanslor hade vi: arg, ledsen och
glad. Nar hon skrek skulle hon vilja varfor. Hon kunde
sedan visa att hon var arg och jag foreslog att kanske hon
var arg for att hon inte fick fara till ndgot stéille. Hon be-
kraftade att det var darfor. Da kunde jag visa tecken att vi
skulle hem och &ta och hon kunde forsta det. D4 klarade
vi situationen utan att jag maste bara ut henne skrikande
och sparkande.

Vi har ett dagsschema péa kylskapet som beskriver hur
dagen ska fungera. Nir vi reser har vi bildstod sé att vi kan
bocka av hur langt vi kommit. Det har dr ett flygplan. Och
sen stiger vi in i tdget. Och s4 dter vi mat. Och sé ldgger vi
ett x 6ver nér vi ar fardiga. Blir ndgonting annorlunda blir
hon virrig och ur balans. Nu har det gétt tre ar sedan vi
borjade med bildstod och stodtecken. I dag uppfattar hon
vad man séger, bara man ar tydlig och har 6gonkontakt.
Pratar man 6ver axeln medan man gor nagonting annat
forstar hon det inte.
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Nya utmaningar
Det barn vi far hem ir inte samma
barn som de har i skolan. Hon kdmpar
s& hart for att vara normal och sitter
sd mycket energi pa att uppfora sig
ratt, pa att folja kompisarna och gora
lararen nojd. Nar skoldagen ar slut
och hon sitter sig i bilen sjunker hon
ihop. Hon har klarat dagen. Ibland
ligger hon bara pa golvet. Hon orkar
inte ens halla huvudet uppe, hon or-
kar inte sitta. Nar vi dter gér det inte
att nd henne. Hon orkar inte alltid
slutféra maltiderna. Batteriet ar tomt.
Hon ir jattebra pa att 1atsas hianga
med och ir expert pa att kopiera och
att ldsa av vad vuxna vill hora. Det ar
inte sd konstigt att hon lurar larare
och lakare, for hon lurar mig ocksa.
Ett glatt barn som gor sitt basta och

latsas forsta faller 14tt mellan stolar-
na. Hon har inte fitt en assistent, for
skolan och kommunen anser inte att
hon har stora svarigheter. Jag har
fort fragan till forvaltningsdomstolen,
men fatt avslag.
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Eit glatt barn

som gor sitt bésta

och latsas forstéd

faller latt mellan stolarna.

Jag provar en ny taktik nu; jag skriver ett brev infor varje
mote for att inte behova rakna upp allt som ar fel d& hon
sitter bredvid. For att inte forstora det lilla sjalvfortroende
hon har. Jag vet inte vartat det bar. Det ar som att stindigt
vara pa resa utan karta. Ibland styr vi ratt, ibland hamnar
viidiket.

Text: Henrika Mercadante
Foto: iStock






En familjesemester
for alla

Hotellsemester med barn, bdde med och utan
specialbehov, hur gar det ihop? Asa Broo deltog
med sin familj p4 FDUV:s och Semesterforbundets
familjevecka och blev positivt 6verraskad. Las
hennes tankar efter semestern. Hon
rekommenderar fler att ta chansen.

Kan man vistas pa hotell med ett specialbarn? Kan man
tillbringa fem dygn pa ett stille utan kokmojligheter, om
man har ett barn i behov av specialkost? Har vi ork att
planera en resa, eller har vi ens rad? Fragorna ar ibland
manga, och darfor kanske en del drar sig for att besoka
ett hotell.

Det var en gang

Fem dygn. Fyra familjer. Tre ledare. Tva forbund. En fa-
miljesemester. Noll krav. Tillsammans blev dessa utgangs-
punkterna for FDUV:s och Semesterférbundets verksam-
het pa Lohja Spa & Resort under en vecka i juli 2019.
Platsen var vacker och vadret fint, men visst behovs det
lite mer 4n s& for en lyckad semester. Och mer fanns det.

Varierande aktiviteter

Dagarna i Karis-Lojo fylldes av program fran morgon till
kvill. Alla kunde fritt vilja vad man deltog i. Det fanns
mojlighet att testa pa det mesta: minigolf, frisbeegolf,
paintball, fotboll, volleyboll, paddling, fiske, gym, pilbags-,
slangebells- och blasrorsskjutning, samt simning bade
inne och ute. Séklart fanns det ocksd majligheter att pyssla
och spela sallskapsspel.

Forutom FDUV:s handledare Augusto och Mia, fanns
Kalle fran KD Adventures pé plats och drog igdng alla
aktiviteter. Kalle ar en stortskon typ som bjuder bade pé
sig sjilv och kan det hiar med att hitta pa aktiviteter som
passar alla.

Ata bér man

I en barnfamilj 4r det mycket fokus pa mat ocksd under
sommarménaderna. Att fa ga till dukat bord och inte
behova fundera, planera och tillreda maten en enda gang
under dessa dagar var verkligen lyxigt. Och for den som
har en familjemedlem med specialdiet kan jag bara saga att
vi blev médkta imponerade av personalen i restaurangen.
Denna gang var den stora oron fore resan helt obefogad.
Och vilgjord mat blir alla glada av, extra glad blir man av
efterratt saklart.
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Spa och simning
Varje dag fanns det mgjlighet att besoka den nyrenove-
rade spaavdelningen med flera olika bassdnger. Dessutom
fanns det inte bara en bastu, utan fyra: angbastu, saltbastu,
bjorkbastu och stjarnbastu. Det fanns en bastu for alla
eftersom temperaturen ocksa varierade mellan de olika
basturna.

Har hittade man lugnet efter en fullspackad dag med
roliga aktiviteter.

Minnesvérda dagar

Det roliga med denna semester var att det utéver familjer
med specialbarn ockséd fanns familjer utan. Personligen
tror jag detta ar viagen att gd framover. En motesplats dar
alla familjer passar in. For vi ar ju sist och slutligen alla
unika med olika, men ocksé lika behov. Och minnesvéarda
dagar ar det vi alla bar med oss frén denna resa liksom en
stor kinsla av tacksamhet.

I arlighetens namn var vi dnda lite trotta efter fem dygn.
Vi hade varit med om s& mycket roligt pa kort tid. Samti-
digt var vi ocksa mycket lyckliga 6ver att fA komma hem
med en kappséck full av minnen och bara lite smutstvatt.
Det fanns tvattmaskin pa hotellet.

Text: Asa Broo
Foto: J-A Broo
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Kalle omringad av alla barn, med och uta

semesterveckan i Lojo. Kalle har talang for att hitta pa aktiviteter

som passar G"G.

Hur far man denna méjlighet?

FDUV och Semesterférbundet har de senaste
aren ordnat en familjesemestervecka under
sommaren. Férutom anpassat program ar priset
fér veckan kraftigt subventionerat. Vuxna har
betalat endast 25 euro per person, barn under
15 &r har fatt delta gratis.

Familjer anstker om att fa delta. Orsakerna
varfér man blir beviljad &r olika: sociala, eko-
nomiska eller halsomassiga. Oberoende av
vilka skalen &r finns en gladje i att & tillbringa
tid med bade den egna familjen och nya med-
manniskor. Semesterveckan &r ett satt att ladda
batterierna och bryta vardagsmoénster.

Vi informerar om nésta sommars semester-
vecka narmare pa varen. Vid fragor redan nu,
kontakta Camilla Forsell: camilla.forsell@fduv.fi,
040 673 96 95. Semesterveckan finansieras
med medel fran STEA.

n specialbehov, under
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LAGSTIFTNING

Ny lagstiftning inom
arbetsverksamhet?

Fler personer med intellektuell funktionsnedséttning
kan fa jobb med 16n om en modell for arbetsverk-
samhet som presenteras i ny rapport blir verklighet.
Men frdgan dr om modellen skulle vara bra for alla.

Den forra regeringen inrattade olika spetsprojekt for verk-
samhet som de ansag att kravde sarskild uppmarksamhet.
Ett spetsprojekt ar Vigar in i arbetslivet for partiellt
arbetsfora. Social- och hilsovardsministeriet engagerade
Jaana Paanetoja, docent i arbets- och socialritt, for
att utreda en mojlig reform av arbetsverksamheten. I
rapporten som blev klar pé varen lyfter hon sarskilt upp
personer med intellektuell funktionsnedséttning, &ven om
rapporten ocksd berdr andra grupper.

De flesta personer med intellektuell funktionsned-
siattning erbjuds i dag tjanster enligt lagen angaende
specialomsorger om utvecklingsstérda (omsorgslagen).
I praktiken innebar det ofta verksamhet pa arbetscentral
eller dagcenter. Det dr ocksa vanligt med sa kallad 6ppen
arbetsverksamhet. Det ar jobb pa den 6ppna arbetsmark-
naden utan riktig 16n. Man fér i stéllet en arbetsersittning
pa hogst 12 euro per dag dven om arbetsinsatsen kan vara
vard mycket mer.

Tijanster enligt socialvardslagen

Personer med andra funktionsnedsittningar erbjuds
oftast tjanster enligt socialvardslagen, det géller ocksa
arbetsverksamhet och verksamhet i sysselsiattningssyfte.
Enligt Paanetoja leder dessa tjanster oftare till Ilonearbete
an tjanster som erbjuds enligt omsorgslagen. Darfor
foreslar Paanetoja att personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning ocksd kunde fa sina tjanster enligt
socialvirdslagen. Det kunde leda till att fler av dem fick ett
I6nearbete. Paanetoja foreslar att man i en ny lag ndrmare
bestaimmer om hur arbetsverksamheten som helhet ska
utvecklas.

Oppen arbetsverksamhet skulle i fortséittningen ordnas
med hjalp av en sé kallad underleverantérsmodell, som
béttre skulle garantera en skilig 16n for arbetstagarna i
stallet for den laga arbetsersiattningen som méanga erhal-
ler i dag. Syftet ar ocksa att bittre trygga stallningen och
rattigheterna for personer med intellektuell funktions-
nedséttning pa arbetsmarknaden.

Enligt Paanetoja borde den sociala servicen (social-
arbetarna pa kommunen och FPA) samarbeta tatare med
arbets- och naringsbyraerna. Hon anser att tjinsterna inte
far utesluta varandra. Bittre samarbete kunde leda till att
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flera far ett riktigt jobb. Sarskilt personer med intellektuell
funktionsnedsittning ar sillan kunder hos arbets- och
naringsbyrderna. Enligt Paanetoja ar det viktigt att ocksa
de beaktas som potentiell arbetskraft och att ocksa de ska
kunna anlita arbets- och niringsbyrans tjanster.

Paanetojas rapport ar intressant och dér finns manga
goda forslag, men ocksd orosmoment. Kommer det till
exempel att finnas tillrickligt med arbetskonsulenter som
kan stodja i arbetslivet? Finns det tillrackligt med kun-
skap och resurser pa arbets- och niringsbyraerna? Hur
definierar man arbetsverksamhet i framtiden? Behoven
ar ju mycket olika. Det finns fortfarande manga som inte
kan eller vill ha ett jobb pa 6ppna arbetsmarknaden, utan
garna arbetar pa en arbetscentral. Har giller det att beakta
de personliga behoven och 6nskemélen.

I linje med Paanetojas rapport har ocksa den nya re-
geringen som mal att skapa en ny modell for stéd for
overging till den 6ppna arbetsmarknaden. Regeringens
hoga sysselsattningsmal innebar att det finns ett storre
intresse for att stodja de partiellt arbetsfora.

|
Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm



LATTLAST

Genom kommunikation

forsoker vi forstd varandra
*-_ |

Kommunikation ar olika satt

att beratta saker for varandra,

till exempel vad vi tanker och tycker.

Vi kommunicerar genom tal, gester och miner.
Vi kan ocksa skriva till varandra.

Genom att kommunicera forsoker vi forsta andra
och fa andra att forsta oss.

Kommunikation kan vara svart.
Ibland missforstar vi varandra.

Om andra inte forstar vad vi vill saga
kan vi bli arga eller ledsna.

Darfor ar det viktigt att vi kan fa stod
att beritta vad vi tdnker och tycker.
Det ar ocksa viktigt

att vi lyssnar pa varandra.

Stod for kommunikation

En del manniskor kan inte tala,

eller har svart att forsta det andra séager.

De behover stod for att kunna kommunicera.
Stodtecken och bilder kan hjalpa dem.

En del anvidnder en pekplatta som hjalp.

Ny erfarenhetstalare

Ida Westerlund kan inte tala,

men hon kan nog kommunicera.

Ida kommunicerar med miner, gester och ljud.
Dessutom anvander hon en pekplatta,

dar hon kan skriva

.

eller vilja bland fardiga bilder och ord. Ida Westerlund &r ny erfarenhetstalare. Hon beréttar om sitt
Pekplattan laser sedan upp det Ida vill siga. liv med hjélp av en pekplatta. Hon f&r ocksa hjélp av Sven
Sjéberg. Sven &r Idas assistent.

Ida ar en av Steg for Stegs erfarenhetstalare.
Erfarenhetstalarna bescker

till exempel skolor for att beratta hur det ar
att ha en funktionsnedsittning.

Ida ar Steg for Stegs forsta erfarenhetstalare

som anviander en pekplatta for att kommunicera.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrom
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LATTLAST

Kommunikation
ar svart ibland

Vi har traffat ndgra personer pa sommarens lager
for att prata om kommunikation.

Ida Emelie Dahlberg

Ida dr 21 ar och bor i Jakobstad.
Hon har deltagit i manga lager,
anda sedan hon var liten.

Det roligaste pa arets lager

har varit att spela musikbingo.

Ibland ar det svart att forsta andra

och att gora sig forstadd.

Hur kanns det?

— Ibland har jag lite svart att forsta andra.

Péa jobbet har jag en kompis

som jag har svart att forsta.

Det hiander ocksa att hon har svart att forsta mig.
D4 blir jag ledsen ibland.

Jag brukar be om hjalp

av ledare eller personal, siger Ida.

Anvinder du nagot hjilpmedel

for att beritta vad du tanker och tycker?
— Ibland anvander jag stodtecken,

men jag kan prata, berattar Ida.
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Rebecka Byggmadastar

Rebecka ar 21 ar och bor i Larsmo.

Hon tycker det ar jatteroligt att vara pa lager.
Det biasta med lagret har varit

att traffa kompisarna och ledarna.

Ibland ar det svart att forsta andra
och att gora sig forstadd.

Hur kénns det?

— Jag blir irriterad

nar andra inte forstar mig, sager Rebecka.

Vad brukar du gora

om andra inte forstar dig?

— Jag brukar be om hjalp

av ledare eller personal, siger Rebecka.

Kinner du nagon som anvinder hjilpmedel
for att kommunicera?

— Ja, jag har kompisar

som kommunicerar med bilder.

En av dem &r ocksa héar pa lagret.

Det ar latt att forsta bilder,

tycker Rebecka.



LATTLAST

Jessica Wikar tillsammans med Jan-Erik Granholm.

Jessica Wikar

Jessica Wikar ir 25 ar och bor i Vasa. Vad gor det Littare for dig att forsta andra?
Hon har i sommar jobbat som ledare Bilder och kommunikationsprogram
pa flera liger i Osterbotten. pa en pekplatta kan vara till hjalp.
Att peka, att visa med hianderna
Ibland ar det svart att beritta och att anvinda ljud kan ocksé fungera,
vad man tinker eller tycker. sdger Jessica.
Vad gor du da?
— Jag forsoker forklara tydligt,
prata ldngsamt och repetera, Text: Daniela Mard, Tina Holms och Matilda Hemnell
alltsa berétta pa nytt, sager Jessica. Foto: Daniela Mard och Tina Holms

Ibland forstar inte andra

vad vi forsoker beriitta.

Hur kanns det?

— Jag blir osdker och frustrerad.

Jag funderar om jag ska beratta pa nytt
eller strunta i det.

Om ingen ar ledsen eller arg

ar det inte sa farligt,

dé ar vi bara tillsammans, berattar Jessica.

25



LATTLAST

Minnen frén sommarens léger

FDUV ordnade pa sommaren 24 lager
med sammanlagt cirka 300 deltagare.
Tack till alla deltagare och ledare

for en fin sommar!

Har har vi samlat bilder fran sommarens lager.
Kanske du hittar dig sjalv
eller ndgon vin bland dem?

Tyck till om vara léger

Vad tyckte du om sommarens lager?

Finns det ndgot vi kunde gora battre nasta ar?
Var nagot extra trevligt?

Beritta din asikt.

Du kan gora det via webben

pa adressen fduv.fi/lagerutvardering.

Be vid behov nagon om hjalp.

Du kan ocksa ringa din lagerkoordinator:
Soédra Finland: Jenni Bergman, 040 865 3888
Osterbotten: Tina Holms, 050 302 78 88

Hoppas vi ses igen pa lagren sommaren 2020!
Du kan soka lagerplats fran januari 2020.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Amanda Backman, Tina Backstrdm, Amanda

Gronroos, Julia Holmqvist, Anna Hult, Daniela Mérd och
Ann-Britt Pada

Viljam Lahde och Heidi Gronholm. Enna Reinonen.
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LATTLAST

Kevin Karlsson. inda Lundberg och Ida Dahlberg.




LATTLAST

Nina Ann-Charlotta Berghem.

~ Y. :
Wiljam Johansson och

“Tobias Stahlberg. sy

Hanna Kongari och Dan Ruths. Jonathan Mard, Nea Mattans och Maria Wallén.
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LATTLAST

Linnéa Bagge, Anders Aspfors, Mika Smeds, Tony
Eriksson och Mikael Pukkila.

A
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Skéargardsléager pa Kirjais. Gruppfoto.




LATTLAST

Rebecca Nygrén
och Bjérn Nylund.

Mikael Leppé&ld, Alexander von Veh och Mikael Stromberg
pa& Raseborgs sommarteater.
. —

Victor Sundholm spelar musik tillsammans med Finlands Svenska

Folkdansring.

Victor Lehtinen.



LATTLAST

Tanya Palmgren malar pa
stranden i Hégsand.

Katarina Sjéman.

Sonia Haga och Janina Egger.

Konst- och dramaléager 2 pa Hogsand.
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FORENINGSINFO

STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

=

Steg for Steg deltog i Vasa Pride.

Prideparader och sommartréffar
Vi har firat sommaren i kiarlekens tecken.
Vi har deltagit i Prideparader

for att fira att olika ar bra

och att alla har ratt till karlek.

Vi har deltagit i Prideparader
i Vasa, Helsingfors, Borga och Mariehamn.
Den 7 september deltar vi i Raseborgs Pride.

Vara lokala grupper har ordnat sommartraffar.
Var grupp pa Aland hade grillfest i juli.
Skiriginget i Pargas hade sommartraff

med Me Itses grupp frian Abo i augusti.
Raseborgsgruppen hade i augusti

picknick och planering infor Pride.

Och Borgaschacket ikte med Hesaginget
till Kotka i augusti,

for att hilsa pa Me Itses grupp dar.

Information om de lokala gruppernas
traffar under hosten
hittar du pa www.stegforsteg.fi.
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P& Stortraffen blir det dans till livemusik.

Stortraff i Pargas

P& hosten ordnar vi igen Stortraff.

Det ar arets storsta evenemang.

Stortraffen ar i Pargas den 26—27 oktober.

Det ar Skarigdnget som bjuder in oss till Pargas.
Stortraffen ar for alla medlemmar i Steg for Steg.

Om du vill delta ska du anmala dig
senast den 30 september.
Du kan anmala dig pa var webbplats
eller genom att ringa Steg for Stegs personal.
Under Stortraffen kommer vi att:
- aka med buss pa utfard
till Karkulla och Pargas skiargard
- delta i olika valfria program och workshops
- dta middag och dansa till livemusik

P& Stortraffen hélls ocksa

Steg for Stegs drsmote.

P4 ett arsmote behandlar man bland annat
vad foreningen gjort foregaende ar och
vad foreningen planerar att gora nésta ar.

Mera information om Stortraffen
finns pad www.stegforsteg.fi


www.stegforsteg.fi
www.stegforsteg.fi
https://STEGFORSTEG.FI

FORENINGSINFO

DUV | KARLEBYNEJDEN e KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

Valgorenhetskonsert och dans 14.9
Karlebynejdens DUV-forening ordnar
konserten och danstillstallningen All ilaag

i Kronoby samlingshus lordagen den

14 september. Eftersom kommunen firat
50-arsjubileum under aret och salunda
grundades 1969, gar kvillen i 60-talsanda.

50 (] 'I. o “ url -_-,-_':J' o atio
deet™ | a ==
Och som av namnet framgar bjuds det pa W & :ﬂu&
nagot for alla.
Ol iloag! - Tema. 60-tal

Klockan 18 startar konsertdelen och vi far

2 g X 2 . - Kronchy samlingshus - 14.9 kL18-
njuta av Dennis Ronngard, Sonja - 10€ intrade (servering ingar -
Biskop, dagverksamhetens eget band = All vinst gar till Duv Karlebynejden -

Regnbagens orkester, barnkoren
Kungens ungar och Dansbandsrivarna.
Nagra allsdnger utlovas ocksa mellan varven
dar all far sjung ilaag. Efter kaffe och dopp,
som ingar i intrddet, dansar vi sa lange vi
orkar!

Varmt vialkomna frén nér och fjarran!
Samlingshuset ar tillgdngligt for dem som ror
sig med rullstol. Alla intidkter gar oavkortade
till DUV i Karlebynejden.

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN e JAKOBSTAD.DUV.FI

Hej, hoppas ni alla haft en skon sommar! Vi tackar
alla som deltog i sommarfesten pa Assarlid. Dar fick
vi ta del av cirkuskonster med Trygve Cederberg och
aven testa pa lite sjdlva. Korven smakade bra som
alltid, och forutom glass till kaffet vigade ménga
ocksé prova pa sockervadd till efterritt.

Vi vill pAminna om att gymnastikforeningen JKG
har en grupp fér barn och ungdomar med funktions-
hinder och sarskilda behov ocksa i host. En assistent
kan delta i passet om man 6nskar. Gruppen
Supernova tranar tisdagar Kkl. 17.00 i Idrotts-
gardens 6vre danssal.

Ha en mysig host!
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https://JAKOBSTAD.DUV.FI
https://KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

FORENINGSINFO

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI
Pa gang i Vasanejden under hosten

Soppdag

Sondagen den 3 november Kkl. 11.30—14.00 ordnar vi
Soppdag med basar i Kérkullas Arbetscentral, Gneis-
grand 1 G i Vasa. Bade kott- och klimpsoppa serveras,
med kaffe och bakelse som efterritt. Pris for vuxna
10 €, barn 6 €. Om man vill kpa hem soppa kostar
den 10 € per liter. Hantverket ar oppet under dagen.
Produkter att silja pa basaren och lotterivinster mot-
tages med tacksamhet!

Lotteri

Hostens lotteri pagar under tiden 12.8—7.10.

Vill du silja eller kdpa lotter sa kontakta Christina
pa kansliet!

12.10 KL. 17-21 PA NORRVALLA | VORA

Dansgala med dansbandet
Jonzons

Valkomna att dansa till tonerna av
Jonzons! Arrang6r &r DUV i Vasanejden
och FDUV. Intrade: 10 euro, personal
och stédpersoner kommer

in gratis. Ta med fickpengar for att
kopa salt och so6tt fran Norrvallas café.
Kontakta din lokala DUV-férening om
gemensam busstransport.

DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Hosten ar i antagande och det betyder klubbstart!

I host startar foreningen upp tva nya klubbar, en
motionsklubb pé l6rdagar och en matlagningsklubb i
samarbete med Marthaférbundet pd mandagskvallar.
Forutom dessa nya sa fortsitter vira omtyckta
musik-, konst-, dans- och bowlingklubbar. Ocksé
Oppet hus-verksamheten i klubblokalerna i Helsing-
fors och Esbo fortsitter som normalt.

Forutom verksamhet veckovis sa arrangerar och
besoker vi evenemang runtom i Nyland. Under som-
maren gjorde vi lyckade teaterutfarder till Raseborgs
och Lurens sommarteatrar och nu i host ska vi festa
pa Nylandsk Aftongala i Vanda. Det blir galafest med
trerattersmiddag och kring 100 finlandssvenska ar-
tister frin hela det nyladndska kulturfiltet upptrader.
Las mer om Nylandsk Aftongala, var Teneriffaresa
och mycket annat pa var nya fina webbplats.
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M ' 199020190 17.00 1 TRIO Sport Cente, Vanda
SHOW & DINNER

DUV i Mellersta Nyland deltar i Nylandsk afton. Vi ser framemot god

mat och fin underhalining.

En till nyhet ar ocksa att Jon Jakobsson nu ar
tillbaka i foreningen, efter ménga ar som fritidskoor-
dinator pa FDUV. Jon bérjade arbeta som verksam-
hetsledare for foreningen den 15 augusti. Samtidigt
har kansliet flyttat till Vegahuset dar vi hyr in oss hos
FDUV.


https://MELLERSTANYLAND.DUV.FI
https://12.8�7.10
https://11.30�14.00
https://VASANEJDEN.DUV.FI

DUV | VASTNYLAND ¢ VN.DUV.FI

Varterminen tog egentligen aldrig slut forran host-
terminen borjade detta ar. Det berodde pa den
traditionella Skogbydansen, som Lions ordnar
varje sommar, teaterbesoket till Tenala dar vi sag
Pinocchio och sommarresan till Sverige med besok
pa Allséng pa Skansen och guidad rundtur pa
Kungliga slottet.

Nu borjar igen klubbverksamheten, Teater
Magnitude, Trixstar (vart band) och Showstar

(var kor). Sportklubben har blivit sa popular, sa
Jesper har delat in deltagarna i tre olika kategorier,
sa var och en far ut s mycket som majligt. Ocksa
Amazing Viastnyland hor till programmet.

DUV PA ALAND ¢ DUV.AX

DUV pa Aland har en fartfylld host med fullspickat
program att se framemot. Har ett urval av vad vi har

pa gang.

16.9 KL. 18.30-20 | SIOMANSSKOLANS
GYMNASTIKSAL

Idrottskvall for alla

Elever vid Alands Gymnasiums linje for hilsa- och
idrott bjuder in oss till ndgot som blivit tradition —
en rorelse och motionskvall. Detta prova-pa tillfalle
passar alla, sdvél unga som &ldre. Ta garna med en
van, anhorig eller personal. Anmal er senast 12.9.

FORENINGSINFO

Sverigeresenarer. Resan till Sverige foretogs i bérjan av augusti.

Foto: Fredrica Degerth

Halloweenfest blir det igen, denna géng den
3 november och julfest den 14 december.

2.10, 9.10, 23.10 &30.10 KL. 18-20
PA ALANDS YRKESGYMNASIUM

Kurs i forsta hjdlpen

Pé kursen tranar vi pa bland annat hjart- och
lungriaddning med hjartstartare, forsta hjalpen for
barn och vuxna och pa att stoppa blédningar och
hantera chocktillstdnd. Pris: 20 € (ett internationellt
forsta hjalpen kort ingédr). Anmal er senast 18.9. Plats
for atta deltagare.

21.10 KL. 18.30-20 PA DUV:S KANSLI

Férelasning om arv och testamente

I borjan av aret ordnade vi en vilbesokt forelasning
om arv och testamente med jurist Carina Luoma.
Traffen far nu en uppféljning. Det ar ett svart tema
som bade beror och ar invecklat. Vi tar gdrna emot
fragor pa forhand sa hinner Carina forbereda sig.
Anmal er och skicka era fragor senast 14.9.
Anmailningar till DUV-kansliet: 018 527 371,

018 527 372 eller susan.enberg@handicampen.ax.
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PREMIAR PA SVENSKA TEATERNS STORA SCEN 26 OKTOBER 2019

% 8 & D)

En del av férestallningarna syntolkas och teckentolkas.
Svenska Teatern ger nérmare information om tillgéngligheten.
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BOKA BILJETTER VIA SVENSKA TEATERN
méndag-lérdag kl. 12-18, tfn (09) 6162 1411 « Kép biljetter dygnet runt pé lippu.fi

 { € SVENSKATEATERN.FI * LIPPU.FI
Norra esplanaden 2, 00130 Helsingfors


https://LIPPU.FI
https://SVENSKATEATERN.FI
https://lippu.fi
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