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Vad var och en
har ratt till

I FN:s deklaration om de minskliga
rattigheterna, artikel 25, sigs det att
"var och en har ratt till en levnads-
standard tillracklig for den egna och
familjens hilsa och vilbefinnande, in-
klusive mat, klader, bostad, halsovard
och nodvindiga sociala tjanster”. For
manga av oss i Finland ar detta ndgot
vi nistan tar for givet. Dessvirre ar
det inte si for manga barn och vuxna
pé annat hall i varlden. Sarskilt ut-
satta ar personer med olika typer av
funktionsnedséittningar.

Ocksé hér i Finland ar 2019 finns
det orsak att se 6ver hur vi tillsam-
mans astadkommer basta majliga lev-
nadsstandard for personer i behov av
olika former av stod. Under forra aret
genomfordes nationella forandringar
som paverkat till exempel tillgédngen till trygg taxiser-
vice. Kommuner tycks ocksé ha olika praxis i friga om
fardtjanst, sarskilt for personer som inte har rent fysiska
funktionsnedsittningar. Det kan viasentligt paverka in-
dividens mojlighet att bo i ett eget hem, eller bygga upp
en egen vankrets. Det hir ar konkreta fragor som vi fréan
FDUV med fordel kan lyfta fram i samband med varens
riksdagsval och EU-val.

I det hiar numret av GP sitts fokus pa hem. For mig
betyder ordet hem’ sd mycket mer dn bara en bostad som
ger tak over huvudet. En bostad blir ett hem, d& det ar en
plats dar man kan kénna sig trygg, dar man far bestimma
sjilv och tillsammans med andra.

For att ett hem ska vara komplett behover det ocksa
vara ett stille man antingen delar med andra manniskor
som stér en nira — som foraldrar, barn eller vanner — eller
ett eget stalle dit man kan bjuda in och umgés med bade
gamla och nya vianner. Jag tycker att vi med fordel kunde
ga langre an det som faststills i artikel 25 och fastsla att
“Var och en har ritt till ett hem”!

Mikaela Bjsrklund, ordférande
Foto: Sofia Jernstrém



KALENDER

Kurser och evenemang

16.3 KL. 10.30-17 | BOTNIAHALLEN | KORSHOLM
Aktivitetsdag: Meningsfull fritid

Valkomna pé en aktivitetsdag for personer med funktionsnedsattning i alla

aldrar! Vi ordnar skilt program for anhoriga, bland annat forelaser mentala
tranaren Christoph Treier om vikten av en meningsfull fritid. Vi bjuder

ocksa pa information om funktionshinderkortet och om kommunens st6d

kring fritidsaktiviteter. Personal och stodpersoner ar ocksa vialkomna med.

For barnen finns ledare anstillda och de dldre syskonen har eget program ]
under dagen. E

Deltagarna delas in i olika grupper utgdende fran alder. Efter en gemensam
uppvarmning far foraldrarna ta del av sitt program medan de 6vriga testar = =
olika idrottsgrenar, till exempel ldngdhopp, dventyrsbana, prickkastning och
innebandy. Det finns ocksa majlighet att testa Malikes hjalpmedel for fritid. ~ Foto: Sofia Jernstrom

Pris: Gratis (lunch till sjalvkostnadspris). Arrangorer: FDUV, DUV i Vasanejden, Vasa
stad och Korsholms kommun. Mera information och anmalan senast 1.3: fduv.fi/kalender,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88. Busstransport ordnas fran Sydosterbotten (kontakta
sydosterbotten@duv.fi) och norra Osterbotten (kontakta Tina Holms).

21.3 KL. 18-20 | HELSINGFORS

Rocka Sockorna-fest pa Tian
Pa den internationella dagen for Downs syndrom ordnar vi med Steg for v :'\‘ .
Steg, DUV i Mellersta Nyland och 4BT en Rocka Sockorna-fest pa Tian i . ST 2
Helsingfors. Det utlovas roligt program med tavlingar, snacks och disco. 50(‘ I\()R\ A
Och sé rockar vi sockor forstés, alltsé har olika par strumpor for att visa att -f e St'

mangfald och olikheter dr bra! Mera information: frank.lundgren@stegfor- =

steg.fi, 040 845 33 68.

23.3 KL. 09.30-14.30 PA MARTHAFORBUNDET | HELSINGFORS

Mitt liv mot sjalvsténdighet - familjedag med Marthorna %

Kom med pé var familjedag och fa en paus fran vardagen! Dagen riktar sig till

familjer som har ungdomar med funktionsnedséttning i dldern 13—19 ar. Ung- m%%a
domarna tillreder en smaklig maltid under ledning av Marthornas hushallsrad-

givare och anstillda assistenter. FORBUNDET

Psykolog Thomas Londen pratar med fordldrarna om ungdomars identitets-
och sjalvstandighetsutveckling. Syskonen har egna ledare och program som ar
anpassat enligt dlder. Dagen avslutas med en gemensam maltid for hela familjen.

Pris: 20 euro/vuxen. Arrangorer: FDUV och Finlands Svenska Martha-
forbund. Mera information och anmaélan senast 15.3: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.



KALENDER

30.3 KL. 17-21 PA SVENSKA GARDEN | JAKOBSTAD

Dansgala med Carisma

FDUV:s turnerande dansgala ordnas varje var nigonstans i Osterbotten.

I &r ordnar vi den i Jakobstad i samarbete med DUV i Jakobstadsnejden.
Kom och dansa till dansbandet Carisma, traffa gamla och nya vianner och
handla gott fran cafét! Intrade: 10 euro (personal gratis).

Mera information: tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.

13.4 KL. 13 PA RESTAURANG ADELBRAGD | ORAVAIS

Karatraff for pappor till barn med
funktionsnedsattning

Kom och ta del av en avkopplande eftermiddag med
program, mat, samvaro och kamratstod. Vi borjar med
en rundvandring pa omradet vid Furirbostéllet och en
kortfilmsvisning om Finska kriget 1808-1809. Darefter
blir det forelasning och diskussion med familjeterapeut
Heikki Kurkiala. Kvillen avrundas med middag och
rokbastu.

Triffen riktar sig till pappor i hela Osterbotten som
har barn, unga eller vuxna med funktionsnedsattning.
FDUV:s familjestodjare Henrik Byggmiistar fungerar  Foto: Sofia Jernstrom
som vard for dagen.

Pris: 20 euro. I priset ingar program, eftermiddagskaffe och middag.
Mera information och anmaélan senast 6.4: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

6-7.4 1 KARISLOJO

Fordldrakurs pa Paivakumpu

Vilkommen med pad FDUV:s kurs for foraldrar till vuxna barn med i

funktionsnedsattning! Kursen ordnas i naturskon milj6é pa Spahotell _
Paivikumpu. Mera information och anmaélan senast 5.3: fduv.fi/kalender, g

camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95. e —— -]

Foto: Kuviasuomesta.fi / Jonna Kotilainen

.
LORDAG 28.9 PA SOPUKKA UTBILDNINGSCENTER | SIBBO

Familjedag med fokus pa sjdlvmedkénsla

Boka datumet for hostens familjedag redan nu! Psykolog Ronnie Grandell
forelaser om sjalvmedkéansla. Barnen och syskonen har egna ledare och
program anpassat enligt alder. Mera information: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.
Vill du ha information om sadant FDUV ordnar per e-post? Skicka mejl till matilda.hemnell@fduv.fi.



NOTISER

Medborgarinitiativet mot upphandling
behandlas i riksdagen

Funktionshinderorganisationernas
medborgarinitiativ Ingen marknads-
vara! samlade 6ver 72 000 namn och
overldmnades till riksdagens talman
den 7 mars 2018.

Malet med medborgarinitiativet ar
att kommunerna slutar upphandla
nodvandiga, livsldnga stodtjanster for
personer med funktionsnedsattning.
Tjanster ska utgd fran individuella
behov och beakta brukarnas ritt till
delaktighet och sjalvbestimmande.

Medborgarinitiativet har nu be-
handlats i olika utskott i riksdagen.
Den 17 januari hordes ocksd FDUV
avriksdagens social- och hilsovards-
utskott.

Som ett svar pa de missforhallan-
den medborgarinitiativet lyft fram

| INGEN MARKNADSVARA

har social- och hilsovardsministeriet
fatt ett tillaggsanslag for att instruera
kommuner i att upphandla och ord-
na funktionshinderservice individ-
centrerat. Organisationernas gemen-
samma stdndpunkt dr 4nda att pro-
blemen med upphandling inte 16ses
enbart genom effektivare vigledning.

Vi siktar pa en bestdende 16sning
pé lagniva och foreslar en andring av
handikapplagen och specialomsorg-
slagen sa att kommunerna vid kop
fran privat producent inte behover

Nytt material f&r minnestréning

Den forviantade livslangden for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning har 6kat. Det for med sig att sjukdomar i anknytning till 4ldrande, som
minnessjukdomar, 6kar bland mélgruppen. Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdis-
tyksen Muistiluotsi har gett ut For minnets skull — arbetsbok om trdning av
och stod for minnet. Boken ar ett verktyg for minnestiarning for personer med
intellektuell funktionsnedsattning och deras vardare, handledare och anhériga.

Forutom arbetsuppgifter innehéller arbetsboken information om minne
och hilsa. Boken har utarbetats inom ramen for TOM-projektet, vars syfte
varit att 6ka kunskapen om minnessjukdomar hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Arbetsboken finns badde pa svenska och finska. Den
svenska Oversittningen ar ett samarbete med FDUV, och den finns att laddas
ner pa var webbplats fduv.fi.

Pa webbplatsen muistiyhdistys.fi finns haftet Kehitysvammaisuus ja muisti-
sairaudet med samlad information om minnessjukdomar bland personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Har finns ocksa en frageblankett med vilken
man kan kartlagga tecken pa en eventuell minnessjukdom.

Ett annat uppfoljningsverktyg for att identifiera minnessjukdomar ar Muis-
tikka. Det dr inte tillrackligt for att faststélla en diagnos, men kan vara ett verk-
tyg for att kartligga funktionsformagan och tecken pa att den forandrats over
tid. Blanketten ar framtagen i Finland for personer med intellektuell funktions-
nedsittning. Blanketten finns dven pa svenska pa webbplatsen muistikka.fi.

R ™ o

konkurrensutsitta tjansterna med
hanvisning till lagen om offentlig upp-
handling. I stillet kunde tjansterna i
forsta hand organiseras enligt lagen
om servicesedlar inom social- och
hilsovarden eller pa annat sitt som
beaktar kundens individuella behov.

Motsvarande andringar foreslas
i den nya funktionshindersservice-
lagen som, om den godkénns, ska tra-
da i kraft 2021.

~ For
minnets
skull

Arbetsbok om triining av
och stod for minnet



NOTISER

Foto: Sofia Jernstrd

Lattlast.fi samlar info
p& latt svenska

Lattlast.fi 4r en ny lattlast webbplats. Den riktar sig till
personer i behov av littlast, bland annat personer med
intellektuell funktionsnedsattning och invandrare.

P& lattlast.fi hittar du information pa latt svenska om
till exempel boende, brandsidkerhet, hélsa, matlagning,
att sortera sopor och att hantera pengar. Du hittar ocksa
texter och broschyrer om EU och om lagar och val i Fin-
land. Du kan dessutom ldsa om vad lattlast ar och fa tips
pa lattlasta bocker.

LL-Center vid FDUV uppratthéller webbplatsen. Infor-
mation som tidigare funnits pa Papunets lattlasta sidor
hittar du nu i stallet pa lattlast.fi.

Foto: e Salonen / Riksdagen

Lattlast broschyr
om riksdagsvalet

Justitieministeriet ger ut lattlast material om olika val. En
ny broschyr utkommer infor riksdagsvalet i april. I den kan
man ldsa pa latt svenska om valet och hur man rostari det.

Broschyren &r ett samarbete med LL-Center och Selko-
keskus.

Den littlasta broschyren utkommer i slutet av februari
och distribueras bland annat med LL-Bladet. Den finns
sedan ocksa digitalt pad den nya lattlista webbplatsen
lattlast.fi. Dessutom hittar du den via var webbplats pa
adressen fduv.fi/riksdagsval.

Ansok till FDUV:s sommarlager

senast 28.21

Nu ar det dags att ansOka om plats pa vara sommarlidger for personer med
intellektuell eller liknande funktionsnedsittning. FDUV ordnar arligen cirka
30 liger for barn, unga, vuxna och seniorer i Nyland, Aboland och Osterbotten.
Léagren samlar omkring 300 deltagare och 130 ldgerledare.

Maélet med vara lager ar att erbjuda deltagarna meningsfulla aktiviteter, nya
upplevelser och avkoppling. Ligren erbjuder ocksé gemenskap — en majlighet
att skapa nya kontakter och traffa gamla vanner.

Lagren ar olika beroende pa tema och vem som deltar. I &r har man ocksa
mojlighet att pa egen bekostnad resa over regiongranserna och éka pa lager
till en ny plats, till exempel till Osterbotten, fast man bor i Nyland.

Lis mer i lagerbroschyren, som du borde ha fatt pa posten, och ansok om
plats senast den 28 februari. Lagerbroschyren, information och den elektro-
niska ansokningsblanketten hittar du ocksa pa webbadressen fduv.fi/lager.

Samtidigt pagér rekryteringen av ldgerledare. Mera information om jobbet
som lagerledare finns pa webbadressen fduv.fi/jobbapalager. Skicka in din
ansokan senast den 28 februari eller tipsa vinner om att soka sommarjobb
hos oss.

HFDUV
PSRN -

~Valkommen pé lager!

FDUV:s lager
sommaren 2019

NIC
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”Jag var nog sa
tveksam till aft
Kalle skulle flytta”

Nar personer med intellektuell funktionsnedsattning ska flytta behdver
alla inblandade forberedas och det kan vara en lang process. Kalle
Sundelin har deltagit i FDUV:s flyttningsférberedelse och bor nu i ett
eget hem.

— Den hir har jag gjort, och den hir.

Karl-Oskar ”Kalle” Sundelin, 27 &r, visar stolt runt i sin lilla prydligt
stddade lagenhet. De tvé tavlorna pé viggen har han gjort sjalv, liksom mattan
invid séngen.

— Jag tycker det ar lite bart pa viaggarna, men han vill inte ha nagot mer,
siger Kalles mamma Elisabeth Sundelin.

Och nu &r det Kalle som bestimmer. For det dr hans hem.

Sedan augusti bor han i en egen radhusliagenhet i Pedersore. Det ar ett
nybygge invid Sandakers serviceenhet som hor till Karkulla samkommun.
Liagenheten hyr han av Pedersore bostider, servicen — det stod han behdver
for att kunna bo pé egen hand — far han fran Sandékers.

Forutom att Kalle ar social och har ett gott detaljminne ar han skicklig med
hinderna. Han ar en hejare pa att bygga tekniklego och lagga pussel.

— Jag har specialogon som latt hittar ritt delar, berattar Kalle, som ocksa
ar duktig pé teknik.

— Far han post, tar han ett foto pa den med sin telefon och skickar till mig,
berittar Elisabeth.

Att Kalle skulle bo i egen lagenhet var ingen sjalvklarhet. Han har Downs
syndrom och behover hjilp i vardagen. Bara tanken pé att Kalle skulle flytta
vickte dngest hos Elisabeth.

— Det kiindes som att vi var pa vig att slanga ut honom, att nu ska han bara
Kklara sig.

Men Kalle sjalv har varit ivrig pd att flytta redan linge. Dessutom har hans
sju syskon varit valdigt padrivande. De trodde mer pa Kalle dn hon, erkdnner
Elisabeth. Ocksa personalen pa korttidsboendet dar Kalle ibland brukade vara
ansdg att Kalle klarar av att bo sjalvstandigt.

Flyttning kréver forberedelse

Att kdnna oro infor sitt barns flytt ar naturligt. Nar personer med intellektuell
funktionsnedsittning ska flytta behover samtliga inblandade forberedas. Det
ar det FDUV:s flyttningsforberedelse handlar om.

Ocksé familjen Sundelin var med om en flyttningsforberedelse. Karkulla tog
kontakt med FDUV dé det blev klart att Pedersore bostdder ska bygga radhus
invid Sandakers. Slutligen blev det sex personer med sérskilda behov som
skulle flytta in i de nya husen.



Till flyttningsforberedelsen horde bland annat tréaffar
for de anhoriga och for de sex som skulle flytta, bade skilt
och gemensamt, beridttar Susanne ”Sussi” Tuure, sak-

kunnig inom boendefragor pa FDUV. Elisabeth upp-
skattade de forberedande traffarna.

— De var jattebra. Vi gick igenom vad Kalle dr bra pa och
vad han behover hjalp med. Stodet av andra forildrar var
ocksa viktigt.

Efter flytten har Sussi gjort hembesok och f6ljt upp hur
de som flyttat har det.

Vad en flyttningsforberedelse gar ut pa varierar fran fall
till fall. Den kan ske i grupp eller individuellt, eller bade
och. Vem som initierar det hela kan ocksé variera. Ibland
ar det till exempel Kérkulla da ett nytt boende ska 6ppna,
ibland ar det de anhoriga och ibland ar det en socialarbe-
tare i kommunen.

— Socialarbetarna kan ta kontakt da de har familjer dar
de vet att barnen borde borja flytta hemifran, men att
de inte kommer vidare i processen och socialarbetarna
kanner att deras arbetsverktyg inte ricker till, sdger Sussi.

Skréaddarsytt stod

En avdem som kontaktat Sussi ar socialarbetaren Mona-
Lisa Sandelin i Vora. Enligt henne har bade hon och
hennes klienter haft stor hjilp av Sussi.

— Ibland kan man som professionell “kora fast”, och det
kinns som att man inte kommer langre med familjen gillande en eventuell flytt.

Som representant for FDUV uppfattas Sussi ocksd som en neutral part i
forhallande till Karkulla och kommunen.

Men varfor ska dessa personer 6ver huvud taget flytta fran sina barndomshem?

— De har ritt till ett sjalvstandigt liv, liksom deras syskon och andra jaimn-
ariga. Och fordldrarna har ratt till vuxna barn, sager Sussi.

Man ska heller inte sticka under stol med att det handlar om att férbereda
sig for framtiden. Ingen lever for evigt.

Bade Sussi och Mona-Lisa framhaller att flyttningsforberedelse ar en lang
process och att resultat inte alltid syns direkt. Verksamheten maste skraddar-
sys, liksom boendeldsningarna som erbjuds. Det ar ett arbetsdrygt sitt att jobba
och kraver manga traffar. Helt centralt dr att lyssna in familjens situation och
varderingar samt skapa fortroende. Och att lyssna in huvudpersonens 6nskan.

— Utgdende fran familjens och den unga personens tankar vixer sedan de
olika alternativen for ett sjalvstindigt boende fram. Ofta tar det lang tid tills
vi kommer sa langt att vi tittar pa konkreta alternativ, siger Sussi.

Processen kan vara snarig och det kan komma bakslag. Da ar det Sussis
uppgift att inge hopp, fundera pé 16sningar och se framstegen.

— Man maste hela tiden tro pa att det finns nagot alternativ som ska fungera
for just den har personen. Det kan vara nagot som inte 4nnu finns.

Mona-Lisa Sandelin uppskattar den specialkunskap om olika boendealter-
nativ som Sussi har.

— Hon har lart mig att tdnka “utanfor boxen” och att lyssna mera pa klien-
terna och pa deras egen asikt.

Arbetssittet inom flyttningsforberedelsen ar personcentrerat och fokuserar
pa styrkor, berattar Sussi.

10

Kalle Sundelin tycker om att titta pa film.

Han har alla Harry Potter-filmerna.

29

Det &r nog viktigt att
foraldrarna inser att
barnet behover ett
eget hem.



Susanne Tuure och Kalle Sundelin tittar i mappen S& hér klarar jag mig. Det &r ett verktyg som anvénds mycket i

flyttningsférberedelsen. Den hjélper att g& igenom bland annat vilka styrkor och vilket stédbehov man har.

— Vi riktar oss inte sd mycket in pa vilket stod man behover. Det kommer
upp dnda.

Foraldrarna ar vana att lyfta fram allt det svara. Det ar kanske en konsekvens
av systemet. For att fd service maste man standigt patala stodbehoven. Men
det gor oss lite blinda for alla de styrkor, formégor, narverk, mojligheter och
dréommar som finns.

Livet efter flytten
Hur har det d& gatt for Kalle i sin nya ldgenhet?

— Det har gitt 6ver forvantan. Jag var nog sa tveksam, men det ha gétt bra,
sager Elisabeth.

For henne innebar Kalles flytt ocksa ett helt nytt livsskede. For forsta gangen
pé valdigt lange har hon inget barn boende hemma. Kéanslan hon upplever
beskriver hon med ett ord: lattnad. Nu njuter hon av lyxen att fa ta dagen som
den kommer och négon oro kdnner hon egentligen inte.

— Nej jag ar trygg, sdger Elisabeth och later lite forvanad sjalv.

— Det ar nog viktigt att foraldrarna inser att barnet behover ett eget hem.

Innan vi sager tack och hej till Kalle, blir vi bjudna pa kaffe med dopp. Kalle
pekar pé chokladkakan.

— Det hér har jag bakat sjdlv med personalen. Det dr choklad och notter.

— Tre platar rickte, sdger Kalle med glimten i 6gat och ler brett.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Ann-Britt Pada

Se filmen Kalle ska flytta pa Facebook eller Youtube.
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Det har gatt dver
férvéintan. Jag var
nog s tveksam, men
det ha gatt bra.
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Hur vill du bo? Pa en av #pahemvéagen-verkstaderna gjorde deltagarna en stop motion-film.

Alla fick rita och klippa ut ett hus som tillsammans bildade en stad. | filmen ser man staden

vaxa fram. Foto: Matilda Hemnell

Siktet installt p& ett
eget personligt hem

Ett eget personligt hem ar inte en sjalvklarhet for alla. Manga unga med
sarskilda behov bor i ett grupphem eller i en boendeenhet, trots att de
med hjalp av tillrackligt stéd kunde klara sig pa egen hand. Projektet
#pahemvagen jobbar for nya boende- och servicel6sningar.

— Ett rum och kok. Kanske ocksé en
sovalkov och ett badrum, funderar
Simon.

— En stor gérd sa det ryms ménga
bilar och en hund, girna en schéfer,
siager Theo Degerth.

— Jag vill bo tillsammans med an-
dra, siger Viljam Volanen.

Bland annat si later det da ungdo-
mar med sdrskilda behov deltar i en
verkstad i Raseborg for att fundera
kring hur de vill bo och leva. Overlag
skiljer sig ungdomarnas onskemaél

ganska mycket fran varandras. Na-
gon vill bo i hoghus, ndgon i radhus.
For nagon ar nirheten till vanner och
service det viktiga, for nigon annan
en stor gard.

Det ar ocksd det som &ir en av
de centrala poidngerna i projektet
#pahemvigen: behoven och onske-
malen ar olika, och d& méste ocksa
servicen kunna skraddarsys.

— Annu i dag utgar boendeldsning-
arna valdigt langt fran ett grupptiank.
Har man en intellektuell funktions-
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nedsittning ska man bo pa ett visst
satt, pa ett visst stille och med andra
som har liknande behov. Men det ar
inte i enlighet med FN:s funktions-
hinderkonvention, siger Nina Nor-
mann, sakkunnig inom boendefra-
gor pa FDUV.

Malet ar att manniskan sjalv ska
kunna vilja var, hur och med vem
hen bor.

— Och dé& maéste ocksd boendelos-
ningarna for dem med sirskilda be-
hov vara anpassade och ha det som
utgdngspunkt, sdger Nina. Darfor
jobbar vi inom #padhemvagen tillsam-
mans med kommunerna.

Samarbete i kommunen
over sektorsgrdnserna
Projektet #pahemvigen finansieras
och genomfors av ARA tillsammans
med Kehitysvammaliitto. I projektet
deltar ocksd FDUV och en rad andra
aktorer.

— Vi jobbar i olika pilotkommuner,
FDUYV ar med i Pargas och Raseborg,
beréttar Nina.

I praktiken gar #pdhdmvigen ut
pé olika verkstiader och arbetsméten.
Dels deltar ungdomar i verkstader dar
de pé olika sétt jobbar kring fragor
som var de vill bo, vad som ska finnas
indrmiljon och vilket stod de behover
i hemmet.

Dels deltar kommunens anstillda
over sektorsgrianserna i arbetsmoéten
dir de planerar hur man kunde ord-
na boendet och stédtjansterna for de
unga. En viktig aspekt ar just detta
sektordvergripande samarbete, att
sociala sidan moéter och samarbetar
med bland annat stadsplanerare och
representanter for olika fritidsverk-
sambheter.

— Det kan hjilpa att se mojligheter-
na, sdger Nina. Att man borjar tinka
utanfor sin egen box.

Chefen fér social service i Raseborg, Eivor Osterlund-Holmqyvist och Viljam Volanen p& en

#pahemvagen-verkstad. Foto: Nina Normann
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Fangar in ungdomarnas
tankar och 6nskemal

En annan viktig aspekt ar att de tan-
kar, 6nskemal och asikter som ungdo-
marna har ska nd kommunens anstll-
da. Kommunens planer ska goras ut-
gdende fran dem. Darfor deltar ocksa
kommunens socialhandeldareiungdo-
marnas verkstider. Aven andra utom-
stdende som stadsplaneraren och
fritidskoordinatorn inbjuds ibland.

—Var forhoppning ar att det har sat-
terigang en langre process som leder
till konkreta forandringar och nya
l6sningar i kommunerna, siger Nina.

Att Raseborg ir en av pilotkom-
munerna ir ingen tillfillighet. Som
bést gors en omfattande kartlaggning
av behoven hos olika grupper, och
staden vill verkligen ordna boendet
pa ett nytt sitt, berdttar Michaela
Lindholm som éir socialhandleda-
re vid Raseborgs handikappservice.
Chefen for social service i Raseborg,
Eivor Osterlund-Holmgqyvist, har
varit padrivande och hon har ocksa
deltagit i #pahemvigen-moten.

— Men tyvarr ar processen mycket
langsammare an vad jag skulle 6nska,
siager Michaela, som dnda betonar att
det kommer att ske fordndringar.

Och en 16sning ar brddskande. Som
bast 4r namligen alla boenden fulla, sa
aven de som vill flytta till ett eget hem,
maste vanta om de inte vill hyra en
lagenhet pa den privata marknaden.
Vilket alltsa ocksé ar majligt.

Dréommen om ett eget hem
Viljam Volanen ir en av de ungdo-
mar som langtar efter ett eget hem.
Han ar 22 ar, jobbar pa Dagtek i Eke-
nas och ar aktivinom Teater Magni-
tude. Mest av allt gillar han att cykla
och aka bil.

— D& ska hunden Macy vara med,
sdger Viljam.

Han bor nu hemma hos sina for-
dldrar, men har tidigare bott tre &r pa
internat i Pargas dér han gick i skola.

— Han skulle ha velat bo ensam efter
tiden i Pargas, men det var inte moj-
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ligt. Det finns sé lite bostéder, berattar

pappa Esko Volanen.
— Da han bodde med andra var det

mera action och socialt umginge.
Han trivdes med det, sdger mamma
Lolita Volanen och Viljam nickar
instimmande.

Att flytta till ett eget hem kan vicka
oro bade hos den som ska flytta och
hos anhoriga. Darfor ar det viktigt att
ocksa fundera pé eventuella risker och
hur man kan hantera dem.

De flesta som dr med pé verkstaden
i Raseborg ar 6verens om att de be-
hover hjalp med pengar och tidspla-
nering. Det ar viktigt att rdkningar
blir betalda och att man inte missar
viktiga handelser och datum. Men det
ar allt sddant som man kan fa hjalp
med eller lara sig.

Nina tanker att det centrala med
#pahemvigen har varit att lyfta fram
att den har mélgruppen har egna tan-
kar och asikter om ett eget hem.

— Och det ar dem man ska utgéd
ifran. Inte att hej dar finns ett rum
ledigt eller den har mélgruppen bor
dir. Vanligen styrs ju processerna av
annat. Det handlar mycket om atti-
tyder. Inte vill alla andra heller bo pa
samma satt.

Text: Matilda Hemnell



Lyssna in de ungas 6énskemal om hur de vill bo. P4 bilden till hdger: Theo Degerth, Eivor

Osterlund-Holmaqvist, Viljam Volanen och Fredrica Degerth.

Vada grannskapsnatverk?

Inom boendeverksamhet har det pa sistone dykt upp méanga nya stod-
former for att maojliggora sjéalvstandigt boende och framja aktivitet,
socialt umgéange och trygghet. Vi har forsokt reda ut olika begrepp.

Grannskapsniétverk

Utgangspunkten inom #pahemvigen &r att alla kan bo i vanliga
bostidder och att ocksa de med sérskilda behov vill bo dir alla andra
bor. For att forebygga ensamhet och isolering kunde man bilda sa
kallade grannskapsnéatverk. Med detta avses att manniskorna, dven
om de inte bor tillsammans, kan bilda ett natverk. Grannskapsnit-
verk finns i ritt stor utstrackning i Skottland, men har dnnu inte
forverkligats i Finland.

Social disponent

Inom grannskapsnitverket ska det finnas en social disponent, allts&
en person som har i uppgift att arrangera program och gemensamma
aktiviteter. En social disponent kan till exempel vara en studerande
som fér en lagre hyra for att arrangera aktiviteter ndgon timme per
dag och finnas till hands vid behov. Sociala disponenter finns bland
annat i Lahtis.

Gemenskapskoordinator

Bland andra Aula tyokoti och Setlementtiasunnot har en yrkesgrupp
som kallas gemenskapskoordinator (fi yhteisokoordinaattori). Deras
uppgift ar mer omfattande dn den sociala disponentens, dven om

grundtanken dr den samma. Gemenskapskoordinatorn ar anstilld
av serviceproducenten.

15



LAGSTIFTNING

Kompanjonskap och god
praxis for boende

Boendet for personer med
intellektuell funktionsnedsattning
ska utvecklas och det kraver
samarbete, goda exempel och
att olika aktérer forbinder sig till
avvecklandet av institutionerna
och utvecklandet av nya
boendel6sningar.

Nu ar det dags for slutspurten i av-
vecklingen av boende pa institution
for personer med intellektuell funk-
tionsnedséattning.

Enligt statsradets principbeslut ska
avveckling av institutionsboende och
utvecklandet av boende och boende-
tjanster for personer med funktions-
nedséttning vara slutfort ar 2020. I
dagens lage finns i Finland cirka 500
personer som fortfarande bor pa in-
stitution. For att komma vidare med
avvecklingen beho6vs det nya och krea-
tiva atgarder.

Vi vet ocksa att manga vuxna med
funktionsnedsattning Annu bor hem-
ma hos sina anhériga. Aven de har
ratt till ett eget hem och ett sjalvstan-

16

digt liv. For savil brukarna som de
anhoriga ar det centralt att boendet
och de tjanster som hor dartill ar
skriaddarsydda och av hog kvalitet.

Mangfald av
boendealternativ
Inom KVANK (Delegationen for bo-
ende for personer med utvecklings-
storning) har man ingétt ett kompan-
jonskap for att stoda utvecklingen av
boende si att alla ska ha majlighet att
bo i ett eget hem. Bakom initiativet
star samtliga organisationer for per-
soner med intellektuell funktionsned-
sattning, miljoministeriet, social- och
hélsovardsministeriet, Finansierings-
och utvecklingscentralen for boende
ARA, Tillstands- och tillsynsverket for
social- och hilsovarden Valvira och
Institutet for halsa och valfard THL.
Malsittningen med kompanjonska-
pet ar att kommuner, landskap, ser-
viceproducenter och byggnadsentre-
prendrer ska forbinda sig att utveckla
olika boendealternativ for personer
med funktionsnedsittning. Det be-
hovs en mangfald av boendealterna-
tiv eftersom alla ar olika och alla har
olika behov. Hemmet ska ocksd moj-
liggora delaktighet i ndrsamhallet och
personlig utveckling.

Ny webbplats

Kompanjonskapet konkretiseras ge-
nom den nya webbplatsen Asumisen
tekoja (Boendegarningar) pa verneri.
net. Webbplatsen innehaller stéd for
utvecklandet av boende for personer
med intellektuell funktionsnedsatt-
ning och foljer FN:s funktionshin-
derkonvention. Serviceproducenter,
kommuner, landskap och andra ak-
torer uppmanas att komma med som
partner och beskriva sina goda och
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Eftersom det i dag
finns mé&nga bra och
innovativa boende-
|6sningar behovs eft
forum dér dessa kan
spridas.

fungerande boendel6sningar och an-
dra garningar som stoder ett gott bo-
ende pa lika villkor for personer med
funktionsnedsittning. Eftersom det
i dag finns méanga bra och innovativa
boendelosningar behovs ett forum dar
dessa kan spridas.

Pa webbplatsen hittar man ocksa
de nya kvalitetskriterierna for boen-
de som utarbetats av KVANK. Fran
FDUV har undertecknad deltagit
i arbetet och fran Steg for Steg har
Jonas Bergholm varit involve-
rad. Kvalitetskriterierna for boende
ger anvisningar om hur boendet for
personer med funktionsnedsittning
utviarderas och utvecklas. Samtidigt
har man inom KVANK jobbat med att
oppna upp och definiera vad centrala
ord som “personlig utveckling”, "bo-
stad” och “delaktighet” betyder. De
finns ocksa beskrivna pa webbplatsen.

Hemmet skapar man sjilv, men inte
ensam.

|
Susanna Tuure, sakkunnig inom
péverkansarbete och boendefragor
Foto: Sofia Jernstrém

L&s mer: verneri.net/asumisen-tekoja/
pa-svenska



LARUM TIPSAR

Sé& har klarar du dig i ditt hem

Den som bor i ett eget hem och vill leva ett sjélvstandigt liv beh6ver
ova upp olika fardigheter. | vardagen ska det stadas, géras uppkop,
lagas mat och hallas ordning pa pengar och tider. Lyckligtvis finns det
mycket material och verktyg till hjalp.

Materialet Sa hdr klarar jag mig kan hjilpa personer som behover stod att
gestalta och formulera sitt eget stodbehov.

— Sa hdr klarar jag mig ar bra att fylla i fore man flyttar till ett eget hem,
siager Carina Frondén, pedagogisk utvecklare pa Larum.

Vilidet egna hemmet kan olika lattlasta kokbocker och rad for annat prak-
tiskt hushallsarbete komma val till pass. Till exempel bockerna FIXA tvdtten,
FIXA stadningen och FIXA i koket beskriver moment for moment
hur man tvattar, stidar och skoter koket.

Stod for tidsplanering och hantering av pengar
Manga med intellektuell funktionsnedsittning kan ha svart med
tidsplanering och hantering av pengar. Vad kan hjilpa dem att
hélla reda pa viktiga tider och datum?

— Mitt ar ar ett hjalpmedel for att strukturera upp sitt liv.

Det ar frigan om en almanacka med en veckas dagar per uppslag.
Olika farger pa dagarna underlittar orienteringen. For att gora
kalendern mer askadlig dr det bra att anvanda bilder, till exempel
widgitsymboler.

— Gratis tilliggsmaterial med bilder kan laddas ner fran Larums
materialbank.

Carina berittar att det ocksa finns ménga appar som har samma
funktion som almanackan. Man far garna kontakta Larum for tips.

Den som har svart med tid kan ocksa ha hjilp av Larums nya
material i serien Matematik i vardagen. En bok handlar just om
tid. En annan handlar om pengar.

Det finns 6verlag mycket lattlist material om hantering av
pengar, till exempel Jag i samhdllet: Pengar och ekonomi. Den

innehaller praktisk information om hur man planerar sin ekonomi
och hur man betalar rakningar. Almanackan Mitt &r.

Trygg vardag

Carina tipsar ocksa om den nya webbplatsen lattlast.fi. Dar

finns mycket lattlast information som kan vara till hjalp Nyhetsbrev och Larumkatalog
i vardagen. Man kan lisa till exempel om sophantering, Fa information om nya produkter — bestall
brandsikerhet och trygg matlagning. Larums nyhetsbrev! Skicka mejl till

Det finns ocksd mycket matnyttigt i det digitala laro- fredrika.nykvist@fduv.fi.
medlet Solklart: Trygg vardag. 1 det ingar dven upp-
gifter. Solklart hittar man i Lirums materialbank pa Bekanta dig ocksa med Larums katalog for
larum.fi/material. 2019. | den presenterar vi ett urval av nyhe-

ter och favoriter samt listar hela vart utbud

av specialpedagogiska verktyg och material.
Text och foto: Matilda Hemnell Kontakta Ldrum sé& f&r du ett exemplar pa

posten (forlaget@larum.fi, 040 653 97 76).



Valskola lar DUV:are péverka

Ar 2019 ar ett intensivt valar pa Aland med inte mindre &n fyra val. DUV
pa Aland vill stéda sina medlemmar att paverka och ordnar darfor for

férsta gangen nagonsin en valskola.

'S

Ar 2019 ar ett supervalar pa Aland. Foto: Alands landskapsregering

Forvantningarna ar hoga och intresset pa topp nar DUV

pa Aland inleder sin valskola, del ett av fyra. Salen &r

fylld av ivriga och vetgiriga DUV-medlemmar, som aktivt

deltar med fragor och kommentarer. I det lilla samhallet

pa Aland #r de flesta av politikerna

valkanda for dem. De politiskt aktiva

syns och hors och man har en ganska

bra uppfattning om vad de star for.
Informatorerna Casper Wrede

och Hikan Stréommer fran Alands

beritta om valiret 2019 pa Aland. Det
blir ett ovanligt intensivt valar med
inte mindre an fyra val: riksdagsval i
april, EU-val i maj samt lagtings- och
kommunalval i oktober.

— EU-valet halls vart femte ar och genom en tillfallighet
sammanfaller EU-valet 2019 med de Gvriga valen som
hélls vart fjarde ar, berattar Casper.

Ratt att rosta

Under informationsmotet far deltagarna ocksa hora om

vem som far rosta och stilla upp i val. Alla som fyller 18 ar

senast samma dag som valet hélls har laglig ratt att rosta.
— Och alla far stélla upp och kandidera i val, forutsatt att

man uppfyller kriterierna for hembygdsratt och medbor-
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Det &r en réttighet att
landskapsregering ir p4 plats for att Fa rosta OCh 0”0 borde
anvdnda sig av den
réttigheten.

garskap, ar politiskt aktiv och far 16fte om att f& komma
med pa ndgon av partiernas listor, berattar Casper. Kravet
pé att uppfylla kriterierna for hembygdsratt géller bara pa
Aland, inte i 6vriga Finland.

Om man har praktiska svarig-
heter med att rosta — till exempel pa
grund av délig syn eller for att man
ar darrhdnt — har man ritt att fa
hjalp av vallokalens personal eller av
nagon person man sjélv véljer att ta
med in i valbaset. Den som hjalper
med rostningen far inte tala om vem
rosten fallit pa. Valen ar namligen
hemliga.

Alla har lika manga roster, det vill
sédga en rost. Casper pAminner om
att valutgangen ibland kan hanga pa ett fatal roster, kanske
till och med en enda rost.

— Det &r en rittighet att fa rosta och alla borde anvédnda
sig av den rattigheten, slar Casper fast.

Ulrica Sund éir en av deltagarna pa valskolan. Hon
tdnker rosta och vet ocksé pé vem, forutsatt att personen
stiller upp i valet. Julia Folgar Cores séiger att hon
kanske ténker rosta.



Paverka tillsammans

DUV pé Alands verksamhetsledare Susan Enberg
beridttar att DUV:s valskola bestar av fyra steg: 1. kvillens
valskola med Overgripande valinformation, 2. informa-
tionsmote i Mariehamns stadshus om kommunalvalet,
3. informationsmote med lagtingsdirektor Susanne Er-
iksson om lagtingsvalet och slutligen 4. en valdebatt som
alla partiledare har inbjudits till.

Susan tipsar deltagarna att det ar bra att synas och horas
och att visa intresse infor valet. Man kan f6lja med debatter
och stilla fragor till politiker.

— Vi dr kanske inte s& manga men tillsammans med
syskon, foraldrar och andra narstadende blir vi en stor och
viktig malgrupp i valet, sdger Susan och tillagger att det
kan vara bra att gora upp en lista pa vad som ar viktig for
en och som man vill att politikerna ska jobba for. Ar det
fritidsaktiviteter, utbildning eller nagot annat?

For Anton Soderlund och Fredrika Lillie ar utbild-
ningen en viktig fraga. De vill att det finns utbildningsmaj-
ligheter for dem som hoppat av utbildningen, men senare
ilivet vill fortsitta studera.

Text: Gunilla Nordlund

EN LITEN GEST —

SKYDDSNAT

o

DONERA

FOR DET INHEMSKA FUNKTIONSHINDER-

0CH FOLKHALSOARBETET

Enligt Julia Folgar Cores var Ulrica Sund tycker valskolan gav
bra information. Foto: Gunilla

Nordlund

valskolan haftig. Foto: Gunilla
Nordlund

Anton Soderlund och Fredrika Lillie, med Erik Weyand och Daniel

Lundblom i bakgrunden, &r eniga om att kvallens information var

intressant. Foto: Gunilla Nordlund
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Har du ett eget hem som du trivs i?
De personer GP traffade

pa dagverksamheten Octaven

trivs alla bra i sitt hem.

Yvonne Heins

Yvonne Heins bor pa Majparken

i Arabiastranden i Helsingfors.

Majparken ar ett av Karkullas boenden.

— Vi bor manga kaverin dar, sager Yvonne.
Kaveri ar ett annat ord for van.

Huset dar Yvonne bor ar ett hoghus.

Fem andra personer bor pa samma vaning
som Yvonne.

— Jag trivs sa bra, det kdnns som ett hem,
sager Yvonne.
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Yvonne har ett eget rum.
— Jag har fagelgardiner, berattar Yvonne.
Gardinerna har alltsa bilder av domherrar pa.

Vad ar det biasta med ditt hem?
— Att det finns personal dar.

Om jag behover hjalp med nagot
s finns de dér, sager Yvonne.

Maria Hasselblatt

Maria Hasselblatt bor ocksa pa Majparken.
— Jag trivs mycket bra dar.

Vi gor all mat tillsammans i ett stort kok,
sager Maria.



P& det egna rummet har Maria
en egen kaffekokare, en tv och en radio.
— Och jag har utsikt mot havet, sdger Maria.

Maria berattar att hon dker hem

till sin mamma och pappa vartannat veckoslut.
— Dar finns ocksé en hund,

en brun labrador som heter Bruno.

For Maria kidnns bade Majparken
och foraldrarnas hem som hemma.
— Ja, bada ar mitt hem, sdger Maria.
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Johan Blomberg

Johan Blomberg bor pa Andelslagsviagens boende
i Helsingfors.

Det hor till Karkulla.

Boendet ar anpassat for dldre personer.

— Andelslagsvigens boende ar bast,

sdger Johan.

Hemma brukar Johan bland annat

stdda tillsammans med personalen

och titta pa tv.

Johans favorit tv-program ar Salatut elamat,
en finsksprakig tv-serie.

P4 sin fritid rider Johan i Kyrkslatt

och tidigare var han med i DuvTeatern.

— Jag har spelat Hans

i teaterforestéllningen Hans och Greta,
berittar Johan.

I sitt hem gillar Johan béast morgonmalet.

Det dter han i det gemensamma koket.

— Kaffe och smorgas ska det vara, sager Johan.

LATTLAST

Sara Gronvall

Sara Gronvall bor pa Stjarnhemmet i Esbo.
Det hor till Aspa.

Dar har Sara en egen lagenhet i ett radhus.

I lagenheten har hon ett eget kok.

— Jag brukar laga mat dar

med hjalp av personal, sager Sara.

Det finns ocksa gemensamma utrymmen.
Dar kan Sara laga mat och ita tillsammans
med de andra som bor pa Stjirnhemmet.
De brukar ocksa ha gemensam musikstund.

Att flytta till ett eget hem fran sina foraldrar
ar inte alltid sa latt.

— Det var jattesvart att flytta,

men det har blivit battre sen, berattar Sara.
— Jag trivs nu bra och har egna kompisar.
Det ar mina grannar, sager Sara.

Vad ar det biasta med ditt hem?
— Att bo sjalvstandigt

och att omgivningen ar trygg,
sager Sara.

Text och foto: Matilda Hemnell
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LATTLAST

Ansok till FDUV:s sommarlager

Nu ar det dags att ansoka om att fa delta

i FDUV:s sommarlager.

Pa lagren far deltagarna gora roliga saker,

ta det lugnt och traffa gamla och nya vanner.

Las mer om vara olika lager i lagerbroschyren.

Lagerbroschyren borde du ha fatt hem per post.

Information finns ocksa pa webben

pa adressen fduv.fi/lager.

Om du vill delta i lager pa sommaren
ska du skicka in din ansokan

senast den 28 februari.

Du kan be om hjilp av nagon

da du ska fylla i din ansokan,

till exempel din mamma eller din pappa
eller nagon i personalen.

HFDUV
- _M

- Vdlkommen pa lager!

FDUV:s lager
sommaren 2019

Ny lattlast webbplats

Lattlast.fi ar en ny lattlast webbplats.
Den ir gjord for personer

som behover latt svenska.

Det betyder att texterna pa webbplatsen
ar latta att lasa.

P4 lattlast.fi kan du till exempel ldsa om hilsa,
boende, matlagning, att sortera sopor
och att hantera pengar.
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Du hittar ocksa texter och broschyrer om EU
och om lagar och val i Finland.

Du kan ldsa om vad lattlast ar

och fa tips pa lattlasta bocker.

LL-Center vid FDUV har gjort webbplatsen.



LATTLAST

N&ar man rostar ska man satta sin valsedel i

en valurna. Foto: Hanne Salonen / Riksdagen

FDUV:s valteser

Sa har ser det ut inne i riksdagshuset. Har rostar riksdagen om en ny alkohollag.

Foto: Hanne Salonen / Riksdagen

infor riksdagsvalet

Den 14 april 2019 ar det riksdagsval.

D4 véljer Finlands folk vilka personer
som ska sitta i nasta riksdag.

Riksdagen beslutar om Finlands lagar.
Alla finska medborgare som ar 6ver 18 ar
far rosta i riksdagsvalet.

Infor riksdagsvalet lyfter FDUV fram fragor
som vi vill att nasta riksdag ska forbattra.
Det kallar vi FDUV:s valteser.

I valteserna skriver vi vad vi tycker

att borde dndras

sa att personer med funktionsnedsattning
och deras familjer ska ha det bra

och kunna vara med i samhallet som alla andra.

Vi har ocksé hittat pa ett nytt begrepp,

ett funktionsritt Finland.

Med det menar vi ett Finland som gor ratt
i sddant som galler personer

med funktionsnedsattning.

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas rdtt till en bra barndom

Barn med funktionsnedsattning

har ratt till en barndom som alla andra.

Barn med funktionsnedsattning ska fa vara med
ocksa om annat an habilitering.

Habilitering ar till exempel

att trana att rora sig

eller att lara sig anvanda hjalpmedel.

Familjer som har barn med funktionsnedsattning
ska fa hjilp sa att de orkar med sin vardag.

Till exempel behover familjerna

nagon som skoter om barnen ibland

sd att foraldrarna far vila.

Hjalpen ska vara gratis.

En del foraldrar skoter om sina barn

som narstaendevardare.
Narstadendevardarna ska fa ordentlig 16n,

sa att familjerna har tillrackligt med pengar.

23



LATTLAST

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas ratt till kommunikation

Personer som inte kan tala

eller har svart att uttrycka sig

ska fa hjalp for att kunna kommunicera,

alltsa gora sig forstadda och forsta andra.

Till exempel bilder kan vara till hjalp.

Om man inte kan gora sig forstadd

eller forsta andra

ar det svart att vara med i samhallet

som alla andra

och besluta om sina egna saker.

Darfor ar ratten till kommunikation sa viktig.

Personer som behover trana sin kommunikation
ska fa hjalp att gora det.

Ocksa anhoriga ska fa hjélp

att kommunicera med personen pa ett bra sitt.

Det ar brist pa talterapeuter,

alltsa personer som jobbar med att hjalpa dem
som behover trana sin kommunikation.
Darfor anser FDUV att fler personer

ska fa lov att studera till talterapeuter.

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas ratt till information

och tillgéngliga tjcnster pa webben
Det beh6vs mer information pa latt svenska

och tjanster pa webben

som fler kan forsta och anvianda.

Finland behover en plan

for hur alla som behover lattlast information
ska fa det.

Raitten till information pa lattlast

ska skrivas in i lagen.

Viktiga tjanster pa webben

ska ha lattlasta versioner.

Det géller till exempel banker

och tjanster som har att gora med sjukvard.

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas ratt till ett eget hem

Manga personer med funktionsnedsattning

bor i ett grupphem.

Med ritt stod kunde fler bo pa egen hand.

Alla ska ha ratt att vélja
var, hur och med vem de bor.
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Manga personer
med intellektuell funktionsnedsattning
vill inte bo avskilt, utan som alla andra.

Grupphem och boenden

ska vara tillrackligt sma

sd att de som bor dir har det bra.
De ska till exempel kunna paverka
vad som hiander i deras eget hem.

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas ratt till jobb

Manga personer

med intellektuell funktionsnedsattning arbetar,
men fa av dem far 16n for sitt arbete.

Det leder till att manga ar fattiga.

Det ar ett problem.

Manga fler personer

med intellektuell funktionsnedsattning
kunde ha ett riktigt jobb.

De kanske inte kan jobba alla dagar,

men de kunde jobba nagra dagar i veckan.
Det borde vara lattare att jobba

och fa pension samtidigt.

De flesta personer

med intellektuell funktionsnedsattning
far sjukpension

och deltar i sa kallad arbetsverksamhet.
Ocksé de ska fa gora nagot meningsfullt
och fa betalt mer an i dag.

I dag far de betalt

mellan tva och tolv euro per dag.

FDUV vill att nasta riksdag arbetar for
allas ratt till tjanster

ocksa efter vardreformen

Just nu planeras en vardsreform

som paverkar hur tjanster och st6d

ordnas i framtiden.

Det ar viktigt att det finns

tjanster pa svenska ocksa i framtiden.

Det ar ocksa viktigt att tjansterna planeras noga
sd att ingen blir utan stod da mycket forandras.

FDUV anser att
personer med intellektuell funktionsnedsattning,
ska fa sina tjanster nira sitt hem.



LATTLAST

Personer som inte kan tala ska fa hjalp for att gora sig forstddda och

forsta andra. Till exempel bilder kan vara till hjalp. Foto: Sofia Jernstrom

Barn med funktionsnedsattning har ratt till en barndom som alla Det behdvs mer tjanster pa webben som fler kan forsté och anvanda.

andra. Foto: Ann-Britt Pada Foto: Sofia Jernstrém

-]
Alla ska ha ratt att vélja var, hur och med vem de bor.

Foto: Sofia Jernstrém

Ménga fler personer med intellektuell funktionsnedsattning Personer som behdver stod ska fa tjanster pa svenska ocksa efter

kunde ha ett riktigt jobb. Foto: Sofia Jernstrom vardreformen. Foto: Eleonore Nordgren
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FORENINGSINFO

STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

{.\'-.

L

Steg for Stegs lokala grupp i Pargas hade méte. Foto: Frank Lundgren

Nytt fran Steg for Steg

Under varen har Steg for Steg haft
rekordméanga evenemang och traffar.

Vara lokala grupper har haft méten i Pargas,
Jakobstad, Borgéa och Helsingfors.

Vi har ocksé startat nya grupper,

en grupp i Ekenis och en i Korsholm/Vasa.

Vara lokala grupper

ordnar olika program under varen.

I Jakobstad och Korsholm

blir det diskussionskvéllar om olika teman.
Flera grupper ordnar program

infor riksdagsvalet i april.

Dessutom ar vi med pa marknader och torg
och traffar Me Itses lokala grupper.

Me Itse dr var finska systerforening.

Hor av dig om du ar intresserad
av att komma med i en grupp.

Riksdagsvalet

Det ar riksdagsval i Finland den 14 april.
Steg for Steg ordnar en kampanj

infor riksdagsvalet.

Vi har tva teman for kampanjen:

“Ratten till lattlast” och ”Arbete med lon”.

Vi vill att ratten till lattlast information
ska skrivas in i lagen.

Det betyder att till exempel

polisen, banken och FPA

ska ge information som ar latt att forsta.
Det maste dven finnas information

som inte dr pa internet,
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sd att alla kan fa information.
aven om man inte har e-post
eller inloggningsuppgifter till banken.

Vi vill ocksa

att fler personer med utvecklingsstorning
far ett arbete med riktig 16n.

I dag jobbar manga med utlokaliserat arbete
for max 12 euro per dag.

De som kan och vill

ska ha ratt till ett riktigt jobb.

Varens program pa var webbplats
Infor riksdagsvalet

kommer vi att triaffa politiker

och ordna utbildningar om valet

pé olika orter i Svenskfinland.

Mera information om det
finns pa var webbplats stegforsteg.fi.

Pa var webbplats kan du ocksé se
vilka lokala grupper vi har
och vad de gor.

ﬂi JCKAE

SOCKORNA

-fest!

Vi ordnar till exempel en Rocka Sockorna-fest
pa Tian i Helsingfors den 21 mars,

alltsé pa den internationella dagen

for Downs syndrom.

Vart traditionella Varjippo pa Vegahusets gard
ordnar vi den 13 maj.



DUV | KARLEBYNEJDEN e KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

Fritidsklubbens program varen 2019
Hej och vilkommen med pa vara fritidstraffar!

16.2 dker vi till Bennis pa DUV i Jakobstadsnejdens
Gransloskonsert.

9.3 gar vi ut och ata gott pa stan.

23 eller 24.3 spelar vi bingo.

13 eller 14.4 ska vi pa foretagsbesok. Vi forsoker fa lov
att hilsa pa ett foretag med guidning.

27 eller 28.4 har vi en utedag péa Villa Elba med bland
annat korvgrillning och kaffe.

11.5 ar det dans pa Emet Folkpark.

Om du vill komma med sa ring Elisabeth pa

tfn 040 419 80 28.

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN e JAKOBSTAD.DUV.FI

Arsméte 6.3

Vilkomna pa drsmote onsdagen den 6 mars Kl. 19
pa Fiika Café i Jakobstad!

Det bjuds pa gott fika fran caféets goda utbud.
Stadgeenliga drenden behandlas.

Dansgala 30.3

Vilkomna pa Dansgala l6rdagen den 30 mars

kl. 17—21 med dansbandet Carisma pa Svenska
garden i Jakobstad, Herrholmsgatan 18.

Intrade: 10 euro (personal gratis). Kom och traffa
gamla och nya vanner och handla gott fran cafét!
Dansgalan ordnas i samarbete med FDUV.

FORENINGSINFO

Datumen kan dndra beroende pa vider, vind och fri-
tidsledarna. Vara fritidsledare ar Gunilla Nylund,
Malena Forsstrom och Elin Slotte. Hjartligt
valkommen med!

FDUV:s turnerande dansgala ordnas varje var
n&gonstans i Osterbotten. | &r ordnas den i
Jakobstad. Ar din férening intresserad av att
ordna nasta dans? Hor av dig till Tina Holms,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.
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FORENINGSINFO

DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Julhjélp till pojkhem i Estland

Under Solglimtens fritidskvallar har vara medlem-
mar med sina kaffepengar samlat in medel {or jul-
hjélp. I ar blev det ett pojkhem i Jyri by i Kura kom-
mun i Estland som fick julklappar av oss. Dar finns 13
pojkar i dldern 3 till 13 &r med olika svéra funktions-
nedséttningar.

Program under varen
Solglimten samling i forsamlingshemmet 18.1, 8.2
och 22.2 Kkl. 18.30—20.

Aktivitetsdag: Meningsfull fritid 16.3

kl. 10.30—16:30 i Botniahallen i Korsholm. Buss
ordnas vid behov. Anmaélan senast 28.2 till Kerstin,
050 528 66 09 eller kerstin.strengell@multi.fi.

Arsméte 20.3 k. 18.30 pa Juthbacka i restaurangen.

Dansgala pa Svenska garden i Jakobstad 30.3
Kkl. 17—21. Ingen buss ordnas i och med att fardtjanst
galler.

Simresa till Hirma Spa 6.4, start kl. 9.15.

Solglimten samling vid pingstkyrkan 12.4
kl. 18.30—20.

Skiirtorsdagens passionsandakt i Sankta
Birgitta kyrka 18.4.

Avslutning vid Faboda kaffestuga 18.5 (preliminart
datum). Bussen startar kl. 11.30 fran Nykarleby torg.
Anmalan senast 10.5 till Kerstin, 050 528 66 09 eller
kerstin.strengell@multi.fi. De som inte kan anvianda
buss anvander fardtjanst och DUV ersitter sjalv-
risken. Pris: 5 € for medlemmar. Icke-medlemmar
betalar sin matkostnad sjalv.

DUV | SYDOSTERBOTTEN e SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI

Konstdag med Sanna Ek lordag 23.3 kl.14—15.30 Valborgsdans i Paskmark lordag 4.5 kl.18—20.30

Vilkomna med och skapa konst tillsammans med
Sanna Ek. Konstdagen halls i konstsalen i SOFF.
Anmalan senast 15.3.

Bioforestillning lordag 6.4 kl. 14, Dumbo

Vi bjuder vara medlemmar pa en bioforestallning

pa BioBio Showtime i Narpes. Filmen som visas ar
Dumbo. Vanskapskortet giller. Anmalan senast 30.3.
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Det blir dans i hembygdsgarden i Paskmark.
Intrade: 10 €. I priset ingér kaffe/saft och dopp.
Anmadlan senast 20.4.

Alla anmaélningar till sydosterbotten@duv.fi



DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI

Finlands lucia med DUV-géing

For allra forsta gangen bestod Folkhélsans luciaupp-
tradande med Finlands lucia av ett géang tarnor och
en tomte frdn DUV i Vasanejden. De upptradde for
aldre i Folkhalsanhuset i Smedsby och for allmanhet-
en i Folkhalsanhusen i Smedsby och Vasa.

Nista &r besoker Finlands lucia norra Osterbotten
och Sydosterbotten. Da har tarnor, stjarngossar och
tomtar fran de regionerna mojlighet att delta i lucia-
taget.

Foto: Tina Holms

Dansant sjélvstandighetsfest

Dansgolvet var fullt nar bandet Wasa Groove Unit in-
ledde festen med jagarnas marsch och andra pampiga
musikstycken. Deltagarna holl upp tempot under de
mera traditionella danslatarna. Borden dignade av
mingelmat som inte tog slut i forsta taget fastian vi at
med god aptit. Vad gott att dta och dricka fint och vad
roligt att fa kla upp sig i fina klader!

Sjalvstandighetsfesten tar paus i r och ordnas nésta
gang ar 2020, darefter preliminart vart femte ar.

Foto: Tina Holms

FORENINGSINFO

Foto: Rex Hartman

Program under varen

Disco for skolbarn med funktionsnedsittning
torsdag 7.3 kl. 17.30—19.30 pa Folkhilsanhuset Wasa.
Samtidigt ordnas egen traff for fordldrarna.

Aktivitetsdag i Botniahallen l6rdag 16.3 kl. 10.30—
16.30 for personer med funktionsnedsittning i alla
aldrar. Foraldrar och andra anhoriga, personal och
stodpersoner dr vialkomna med.

Arsmote onsdag 27.3 kl. 18.30 i métesrummet pa
Storalanggatan 60. Stadgeenliga drenden. Servering.

DUV i Jakobstad ordnar en dansgala lordag 30.3.
Om intresse finns ordnas buss fran Vasa.

Anmalningar och forfragningar till
vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556.

29



FORENINGSINFO

DUV PA ALAND e DUV.AX

Friskvardsdag 6.4 kl. 13-16

I samarbete med Alands yrkesgymnasiums nirvardar-
linje ordnar vi en friskvardsdag pa Hildas Hus. Pa
programmet finns info om kostens betydelse, fot- och
handvard, munvard, minneslek och blodtrycksmat-
ning.

Arsméte 15.4 kl. 18 pa HandiCampen
Utover stadgeenliga arenden kommer foreldsare
Lotten Koskinen fran Alands rittshjilps- och
intressebevakningsbyra och berittar om deras
verksamhet som allmén intressebevakare.

DUV | MELLERSTA NYLAND e VINGEN.FI

Sa har ser ingangen till var nya traffpunkt Ankaret ut.

Ny styrelse

DUV i Mellersta Nyland har sedan arsskiftet en ny
styrelse. Virpi Schauman ar ordférande och Gunnel
Gronlund viceordférande. Ovriga styrelsemedlem-
mar ar Irja Bergholm, Mirja Renes, Eija Selenius,
Christian Starck och Patrik Wallenius. Lena Wenman
fortséatter som verksamhetssamordnare.

Kom till Ankaret!

Forutom allaktivitetscentret Tian pa Tavastvagen 10 i
Helsingfors, som redan funnits i 6ver 20 &r, har fore-
ningen nyligen Oppnat en ny traffpunkt i Esbo, kallat
Ankaret. Adressen ar Ankarvéigen 5, Stensvik. Har ar
det oppet hus varje onsdag kvéll. Har verkar ocksa
en konstklubb. Familjeverksamheten haller aven pa
att komma igang! Nagra lordagar ar redan inbokade,
foljande gang traffas vi den 2 mars kl. 10—11.30.
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Valdebait 29.4 kl. 18.30-20

DUV pé Aland ordnar en valdebatt pa Alands
Hotell- och Restaurangskola. Representanter for
alla dlandska partier ar inbjudna och FDUV:s
verksamhetsledare Lisbeth Hemgard fungerar
som moderator.

Valdebatten fungerar dessutom som en avslutning pa
var valskola. Vid tre olika traffar far vara medlemmar
kunskap om demokrati och val. Forutom riksdags-
och EU-val har man pa Aland i ar &ven kommunal-
och lagtingsval. Las mer om vér valskola pa s. 18.

Ankaret ar ett ljust och fint utrymme. Dar finns akti-
viteter som passar dig som trivs i en mindre och lug-
nare grupp. Vi har nu betydligt mer plats &n i Porten,
vart tidigare tillhall i Esbo.

For narmare uppgifter om vad allt Ankaret kan
erbjuda, kontakta Malena Ahlroos, 041 519 16 65 (da
Ankaret ar oppet) eller skriv till duv@vingen.fi (nar
du vill).



DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Efter ett avkopplande jullov, som foregicks av jul-
pyssel i stallet, julkonsert med Sanna Nielsen, DUV:s
fartfyllda julfest samt julsanger i Karis kyrka, ar
DUV:s fritidsledare igen redo for en handelserik var.

Klubbarna, det vill sdga sportklubben, bowlingen och
kaffeklubben fortsitter som forut. Samma sak géller
musikgruppen Trixstar och teater Magnitude. Nar-
mare info hittar du pa var webbplats.

Ovriga hittills planerade evenemang ér:
Sondag 3.3 ordnar vi en egen idrottsdag i Hango.
Dagen avslutas med pizzeriabesok.

Torsdag 9.5 éter vi pd ABC i Karis.

Sondag 19.5 avslutar vi varterminen med middag.
Andra evenemang gor vi reklam for atminstone pa
var webbplats, pa Facebook och pa Instagram. Pa
kommande ér till exempel ett besok pa Fazers fabrik i
Helsingfors.

Foto: Eddy Krook

FORENINGSINFO

Teater Magnitude spelar Robin Hood
Teater Magnitude ger detta &r Robin Hood i Sas och
Kopps anda, det vill sdga det blir en hel del bekant
musik!

Torsdag 25.4 kl. 19 — premiar
Lordag 27.4 kl. 16

Sondag 28.4 kl. 16

Torsdag 2.5 kl. 19

Lordag 4.5 Kkl. 16

Sondag 5.5 kl. 16

Alla forestéllningar ges pa Tryckeriteatern,
Torggatan 1 i Karis.

Boka din biljett genom att mejla till info@teatermag-
nitude.net. Se teatermagnitude.net for mera informa-
tion.

En prototyp av affischen for Robin Hood som Teater Magnitude ger

senare i var. Den &r gjord av Sofia Evers.
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Riksdagsval 14.4.2019

Ett funktionsratt* Finland

FDUV vill aft Finlands nésta regering och riksdag tryggar och frémjar delaktighet, till-
géinglighet och ett gott liv for de mest utsatta. Funktionshinder finns till for aft réjas. Vi vill se
ett samhdlle som bejakar och beaktar méngfald. Vi vill se ett funktionsrétt* Finland. Vill du?

Léis FDUV:s valteser for ett funktionsrétt* Finland p& fduv.fi/riksdagsval och kom med i
kampanien fér #EttFunktionsrattFinland!

Ratt till en bra barndom Ratt till kommunikation

Ratt till information

och digital delaktighet Ret fll eft eget hem

Ratt till jobb och Ratt till fjanster
meningsfull sysselséitining — ocksa efter vérdreformen

Varje manniska har ratt till sjalvbestimmande och full delaktighet fduv.fi/ riksdag sval
i samhallslivets alla delar. Det grundar sig pa manskliga rattigheter. #EttFunktionsrattFinland

De fortydligas i FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning. Denna ratt ryms inom begreppet funktions-

ratt. Med ett funktionsratt Finland avser vi ett Finland som gor ratt 'ﬂ‘ F D U V

nar det kommer till att beakta personer med funktionsnedsattning.



