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FDUV nu och 1 framtiden

FDUVs styrelse och ledningsgrupp mottes i november for att
reflektera 6ver forbundets kommande strategi. Ar 2017 &r ett
kongressar och da ska ett nytt malprogram och en ny strategi
utarbetas.

En fraga som lyftes upp flera ganger under var strategidag var
FDUV:s roll. Ska vi fordjupa oss och bara betjina var priméara
malgrupp, personer med utvecklingsstorning och deras anhériga?
Eller ska vi bredda verksamheten och betjana fler, tillexempel
alla som behover liknande st6d som personer med utvecklings-
storning?

Faktum ar att FDUV redan har en bredare verksamhet, vi upp-
ratthéller till exempel Larum och LL-Center. Ocksa den nationella
synen pa funktionsnedsattning stéder en vidare syn, man vill inte
utga fran diagnoser utan fran det stodbehov som personer har.

Att FDUV har en omfattande verksamhet har gjort oss synligare
inom flera omraden. Vi kan paverka hur informationen utformas
och var plattform ar storre 4n om vi hade valt att bara betjana var
priméra malgrupp. Om vi hade valt att istallet fordjupa oss och
hade enbart anhallit om medel for personer med utvecklingsstor-
ning, skulle vi vara ett mycket mindre féorbund i dag.

Vart medlemsantal, 2700 personer, ar inte stort om man jamfor
nationellt. Projektfinansiering kan man latt fa for att utveckla
arbetssitt ocksa for en mindre grupp, men det ar svart att fa un-
derstod for l0pande verksamhet for en liten grupp. Det kraver ett
tillrackligt stort underlag, alltsa tillrackligt manga medlemmar.

Jag har nyligen fatt ta del av Mikael Lindholms forslag till fin-
landssvensk omsorgshistorik. I historiken framkommer det att
man inom FDUV maénga ganger diskuterat hur forbundet ska
utvecklas. En fraga som aterkommit under &ren ar sarskilt oron
for att personer med utvecklingsstorning som har stora stodbe-
hov gléms bort. Aven i dag efterlyser manga familjer innu mer

personligt stod.

Detta ar en viktig diskussion som behéver foras inom vara
led for att vi ska fa en strategi och ett malprogram som vi alla
kan st bakom.

Lisheth Hemgard
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evenemang och kurser

30.11 Forfattarkvill med Mats Ahlsén
Kulturkontakt Nord, Helsingfors, kl. 17.00
Mats Ahlséns lattlasta bok Axel var idiot ar en sann
historia om hur personer med funktionsnedsittning
blivit behandlade i Sverige pa 1900-talet. Vilkommen
att lyssna pa Mats Ahlsén som intervjuas av forfat-
taren Jolin Slotte. Mera information pa LL-Centers
webbplats www.ll-center.fi.

o @QO

1.12 Jippot: Ritt till ett eget hem!

Vegahuset, Helsingfors kl. 16.30-18.30

FDUV harifem ar arbetat med individcentrerad pla-
nering inom flyttningsforberedelse. Vilkommen att
fira det med oss! Vi bjuder pa cocktails och mingel,
filmlansering och bokpresentation med forfattare
Mats Ahlsén. Mera info av Elina Sagne-Ollikainen,
elina@fduv.fi.

1.12 Inspirationstraff for laisombud,
Vegahuset, Helsingfors kl. 13.00-16.00

Kom och tréffa andra lasombud, bekanta dig med nya
lattlasta bocker och hor forfattaren Mats Ahlsén fran
Sverige beriatta om sina LL-bocker. Mera information
och anmilningar: Johanna von Rutenberg, johanna.
rutenberg@fduv.fi eller 0400 716 078.
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2.12 Julgrot i Ekends kl. 12.00-15.30

Vialkommen till restaurang GH Klubben pé Brygge-
rigatan 13 for att umgas, dta och ha trevligt tillsam-
mans. Traffen ar for dldre fordldrar och anhoriga
som har vuxna barn med utvecklingsstorning. Andra
“daglediga” foraldrar ar ocksa vialkomna. Vi bjuder pa
julgrot, kaffe och sott. Anmélning och info: Marita
Mienpai, 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

5.12 Sjalvstindighetsfest i Osterbotten
Folkhalsanhuset Wasa kl. 18.00-21.00

Finland ar sjilvstindigt och Finland har ratificerat
konventionen om rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning — det ska vi fira. Det blir mingelmat
och dans. Pris: 10 euro. Anmal dig senast den 29 no-
vember till sofie.eriksson@fduv.fi eller 040 673 96 95.

8.12 Julgrot i Borga kl. 12.00-15.30

Vilkommen till Brobacksstugan, Mellangatan 19 for
att umgas, ata och ha trevligt tillsammans. Triffen
ar for dldre fordldrar och anhoriga. Andra “dagledi-
ga” foraldrar ar ocksa valkomna. Anmélning: Marita
Mienpad, 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.



www.fduv.fi/kalender

Kursen: Far jag lov?, del ll, Osterbotten

Var nya kurs om sexualitet fortsdtter. Del II riktar
sig till personer med lindrig intellektuell funktions-
nedsattning eller andra tilliggshandikapp. Du skall
alltsa inte ha med dig foraldrar eller boendepersonal.

Kurserna halls i Jakobstad 17.1.2017Kkl. 17.30-20.30
och Vasa 18.1.2017 kl. 17.30—20.30

Under kurskvallen pratar vi om:

« Kénslor och kroppen « Pojkvéan/flickvan

« Att kramas, pussas och halla handen — eller mer?
« Rattigheter « Hur jag skall gora for att kdnna mig
trygg tillsammans med andra personer

Utbildare, pris och anmalning

Kérkullas ledande psykolog Anita Norrdahl.
Kursen kostar 10 €. Anmalningar och mera info:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

Kursen: Far jag lov?, del |, s6dra Finland

Den forsta delen av kursen i sexualitet, riktad till-
foraldrar, boendepersonal och larare, ordnas i
Ekenids 16.2. Vi talar bland annat om hur man
som foralder kan bemota sexualitet. Foreldsning
med Anita Norrdahl och diskussion i smagrup-
per. Pris: 10 euro. Anmilningar senast 31.1:
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

3-4.2 Den stora finlandssvenska kryssningen
Den har kryssningen ar for dig som ar intresserad av
att traffa nya manniskor, lara dig nytt, utbyta erfaren-
heter och ha det trevligt tillsammans 6ver region- och
generationsgranser. FDUV ar med pa kryssningen
med en workshop om niardemokrati och boendeut-
viardering. Mera info: www.kryssningen.fi.

KALENDER

28-30.3 100 ar till fullvdrdig medborgare
Royal Crowne Plaza, Helsingfors

Ar 2017 fyller Finland 100 ar. Hurdant #r livet for en
person med utvecklingsstorning i dagens Finland?
Hur forverkligas medborgarskapet och vem ar det som
fattar livets avgorande beslut? Vialkommen till jubi-
leumskonferensen 100 ar till fullvirdig medborgare
i mars 2017. Arrangor: Delegationen for boende for
personer med utvecklingsstérning. Mera information:
www.kehitysvammaliitto.fi/koulutus/kalenteri.

DEN STORA

FINLANDSSVENSKA
KRYSSNINGEN

3-4 FEBRUARI 2017

WWW.KRYSSNINGEN.FI
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stodjare

omya M

Nar 20 nya familjestodjare inleder sina
uppdrag i host finns det sammanlagt 32
familjestodjare. De finns i hela Svenskfinland,
fran Lapptrask i 0stra Nyland till Karleby i
norra Osterbotten.

Familjestodjarna jobbar frivilligt med att stodja for-
dldrar och familjer dar det finns barn med funktions-
nedsittning.

Manga har samma upplevelse om hur viktigt det
ar att fa kamratstod och fa prata av sig med négon
som vet hur det ar. Familjestodjarna har alla egen
erfarenhet av att leva med négon som har funktions-
nedsittning, antingen ett barn eller ett syskon.

Man kan ta kontakt med en familjestodjare om man
kanner att man behéver prata eller om man behover
rad till exempel d& barnet ar riktigt litet, ska borja i
dagis eller skola eller ska flytta hemifran. Familje-
stodjarna ar frivilliga, och man kommer tillsammans
overens om hur man haller kontakt eller traffas. Man
kan ta kontakt med vem som helst, oberoende av var
man bor.

Familjestodjarna har utbildats inom ramen for
FDUV:s projekt Familjestod 2015—2017 som finan-
sieras av Penningautomatforeningen RAY.

P& sidan 12 kan du ldsa en intervju med familje-
stodjare Carina Wikstrom.

Titta pa filmer om familjestod:
« www.youtube.com/fduvfinland

Mera info om projektet:
» www.fduv.fi/familjestod

Tips!

Kommuner och serviceproducenter

kan bestélla en utvardering pa svenska

av Aspas planerare Milla Ilonen,
milla.illonen@aspa.fi eller 040 848 09 09.
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Boendeutvarderare
klara for uppdrag

Tio personer med olika funktions-
nedsattningar deltog i FDUV:s och Aspas
utbildning i Helsingfors i oktober.

De kan nu anlitas for att bedoma kvaliteten
i boendeservice.

Aspas boendeutvarderare har alla egen erfarenhet
av att fa stod i sitt eget hem. De har ocksa fatt ut-
bildning till exempel i hur man bemoter och inter-
vjuar en person med stodbehov pa ett respektfullt
satt. Metoden har utvecklats av Boendeservicestif-
telsen Aspa och kallas pa finska Vertaisarviointi™.

En utviardering borjar med att boendeutvarde-
raren intervjuar personen som far stod i sitt hem.
Hen stéller till exempel fragor om trivsel, vardags-
sysslor och vilka saker personen bestammer sjalv.

For att intervjun ska lyckas ska det finnas till-
rackligt med tid och rum for att prata i lugn och
ro. Boendeutviarderaren har med sig en sekrete-
rare som antecknar alla svar. Sekreteraren har
ocksa fatt utbildning for sitt uppdrag. Bada har
tystnadsplikt.

Ungefiar en manad efter intervjun atervinder
boendeutvirderaren for att diskutera resultaten.
I utvarderingsmotet deltar bestallaren, personen
som intervjuats, anhoriga och en representant for
kommunen. Malet ar att utvecklingsforslagen be-
aktas i det vardagliga boendet och att de anviands
for att utveckla kvaliteten av servicen.

Boendeutvirdering ar ett palitligt och ekono-
miskt satt att utvardera boendeservice. En utvar-
dering kan bestillas av en kommun eller en ser-
viceproducent.

De nya boendeutvarderarna och sekreterarna ar:
Anna Siironen (Karis), Anja Dennstedt (Aland),
Anni Vanhanen (Larsmo), Andrea Westerlund
(Ekenas), Antonia Dahlstrom (Helsingfors) Hanna
Grandell (Ekenas), Jonas Bergholm (Sibbo), Jonne
Tallberg (Grankulla), John Campbell (Esbo), Lilja
Kiiski (Helsingfors), Matti Hokkanen (Rovaniemi),
Petra Alén (Aland) och Rasmus Holst (Sibbo).

Las mera om boendeutvardering pa s. 18.



Bra alternativa

sparforslag

Efter att regeringens sparatgarder for
handikappservicen motte starkt motstand pa
varen bad Social- och halsovardsministeriet
Kalle Konkkola utreda om det finns alternativ.

Konkkolas forslag publicerades 14
oktober. Mélet med utredningen-
var att finna alternativ bland an-
nat till regeringens forslag om att
personer Over 75 ar inte lingre
skulle kunna fa service med stod
av handikappservicelagen.

I Konkkolas rapport presenteras
alternativa besparingar pa sam-
manlagt cirka 74 miljoner euro.
Av dessa kan regeringen vilja vil-
ka som tillmédmpas for att uppna
den planerade besparingen pa 61
miljoner euro.

Stod for rorligheten

Konkkola foreslar till exempel att
de som behover fardtjanst enligt
handikappservicelagen ska behal-
la sin ratt 4ven nar de blir dldre.
Daremot, om funktionsnedsatt-
ningen och svérigheten att anvan-
da kollektivtrafiken beror pa hog
alder, ska man i stéllet fa en sub-
jektiv ratt till minst 36 enkelresor
i aret via socialvardslagen.

Nya idéer och handledning
Konkkola foreslar ocksa nya al-
ternativ for rorligheten, sasom le-
asingbil och en s.k. reseplanbok
med en personlig budget. Per-
sonlig budget kunde till exempel
passa for dem som ofta anvander
sig av fardtjanst och som klarar av
att ha koll pa den budget som han
eller hon far.

De som anvéander sig av fard-
tjanst ska kunna fa handledning
och stod i rorligheten. Dessutom

ska all fardtjanst samt transpor-
ter som berittigar till ersiattning
kopplas till Folkpensionsanstal-
tens regionala centraler.

Center for personlig assistans
Ko6nkkola foreslar att det i varje
landskap ska finnas center for per-
sonlig assistans, som fungerar pa
kamratstodsbasis i ndra samarbe-
te med landskapens socialcenter.
Han foreslar ocksa en applika-
tion med en personlig budget for
personlig assistans, ett ledsag-
ningstillagg vid taxitransport som
skulle vara lagre dn taxiférarnas
vantetidsavgift samt personlig
assistans for respiratorpatienter.

Mindre byrakrati

Konkkola tycker ocksa att forvalt-
ningen kunde férenklas genom att
minska antalet lakarintyg, minska
antalet beslut som giller endast
en viss tid, undvika anteckning
och rapportering om klienternas
arenden vid boendeserviceenheter
samt genom att man borjar fatta
beslut om service samtidigt som
man uppréttar serviceplanen.

Slopat invalidavdrag

Den storsta besparingen kan
man enligt Konkkola uppna ge-
nom att slopa invalidavdraget vid
beskattningen. Skattestod ar inte
ratt sitt att stédja personer med
funktionsnedsattning, och kun-
de istéllet anviandas for att ordna
service.

Mera info om
utredningen
finns pa
fduv.fi/paverkan

Kalle Konkkola dr verksamhets-
ledare for Troskeln rf och har i
host utrett alternativa sparfor-
slag for handikappservicen.

Handikappservicelag

pa remiss varen 2017

Social- och hélsovardsministe-
riet har lovat beakta utredarens
forslag. Ett utkast till ny lag om
sarskild service for personer med
funktionsnedsédttning kommer
att sindas pa utldtanderunda
under varen 2017. Reformen av
funktionshinderlagstiftningen har
ocksa beroringspunkter med be-
redningen av den lagstiftning som
giller social- och hilsotjansterna
och valfriheten inom social- och
hélsotjansterna.
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Tips for att stodja sjdlvbestammandet

» Kommunikationen ar a och o for att forsta
personen och varfér hen gor som hen gor.

» Om personen saknar ord kan man forsoka
lasa av ansiktsuttryck och gester.

« Var nyfiken och still fragor.

+ Ge information pé ett sdtt som personen
forstar och forklara mojliga konsekvenser.
» Skapa en stodcirkel runt personen, som
bestar av manniskor som kénner hen val.
Dessa kan ge sina perspektiv pa fragor.

« Ge personen tillrackligt med tid for att
skapa sin egen asikt och bestamma sjalv.

e Hur gick det? Ta tid for att se 6ver och
andra metoder och beslut om det behovs.




Sjalvbestimmande och begransningsatgarder:

Hur

hjalpa Mia
att bestamma

sjalv?

Mia vill inte ga i duschen. Om hon skulle fa bestamma
sjalv skulle hon aldrig ga i duschen. Det tror
personalen pa gruppboendet. Det tror de anhoriga.
Far hon som har en utvecklingsstorning besluta om

sitt duschande sjalv?

I dag i princip ja. Men dndé i det
langa loppet nej. Men vad ar da
sjalvbestaimmande i praktiken
om Mia inte far bestimma sjalv?
Mia ar en fiktiv person.

Ijuni trddde den fornyade lagen
om specialomsorger for personer
med utvecklingsstorning i kraft i
Finland. I den ingér nya, tydligare
bestammelser om utokat sjalvbe-
staimmande.

— Forr fanns det bara en flum-
mig paragraf om nar man kan be-
gransa en persons grundlagsen-
liga friheter och rattigheter. Man
kunde tolka lagen s& att redan det
att en person hade en diagnos gav
mojligheten till begransningar,
berdttar Annette Tallberg vid
FDUV.

Kriterier ska uppfyllas
Begriansningar av sjalvbestam-
mandet betyder med andra ord, i
Mias duschfall, att man gor tvirt
emot vad Mia vill, det vill siga
tvingar henne att ga i duschen.

For att kunna anvinda begrans-
ningsitgiarder maste foljande tre
kriterier uppfyllas samtidigt:

1) personen kan inte sjilv fatta
beslut om sin vard och omsorg el-
ler forsta konsekvenserna av sitt
handlande,

2) hen dventyrar sannolikt all-
varligt sin egen eller andras hilsa
eller sikerhet och

3) hen kan inte fa vird och om-
sorg pa nagot annat sitt.

Dessutom finns det mera detal-
jerade kriterier for varje begrans-
ningsatgird som ocksd maste
uppfyllas. Det ar for att perso-
nalen inte ska anvianda atgarder
godtyckligt.

Atgarder bor rapporteras
Alla begransningsatgiarder maste
ocksa i dag bokforas och motive-
ras. Personens lagliga foretradare,
t.ex. intressebevakare, har ratt till
en manatlig rapport om vilka be-
gransningsatgirder som anvénts.
Syftet med bokfoéringen ar att
synliggora vad som lett till ett
beteende som personalen upp-
levt som problematiskt och sett
sig tvungen att begransa. Ibland
kan beteendet bero péa att perso-
nen forsoker beratta nagonting,
till exempel om sin smarta. Lagen
vill sporra till att hitta alternativa
sdtt att stodja personer med ut-
vecklingsstorning.

Andra satt att stodja
Alla dtgarder som inte nimns i la-
gen ar forbjudna. Enligt Tallberg

Utmaningen
ar att hitta
nya satt att
stodja.

betyder det har till exempel att
det inte ar tillatet att beslagta en
persons mobiltelefon, d&ven om te-
lefonen skulle vara orsaken till att
personen vakar pa nétterna och ar
trott pa dagarna, vilket sedan kan
fa ytterligare foljder. Utmaningen
for personalen ar att hitta ett nytt
sétt pa vilket de kan 6vertyga per-
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sonen som surfar nitterna igenom
att 1agga ifrén sig telefonen och i
stéllet sova.

Vad innebir lagen da for Mia
som inte vill duscha? I stillet for
att som forut bestamt, men van-
ligt lyfta in henne i duschen méste
personalen tinka om och fraga sig:
Varfor vill hon inte ga i duschen?
Forstar hon konsekvenserna av att
inte duscha? Beror det pé att hon
ar overkanslig och att vattenstra-
larna gor ont mot kroppen? Kan
man ge henne valmajligheter? Ar
tvattlappar eller bad en losning?
Ar det nagonting i korridoren till
duschen som skrimmer henne?
Kan det avldgsnas?

Omedelbart &dventyrar inte
duschvigran Mias hilsa. Men nog
efter en tid. Det kan leda till att
man till slut maste tvinga in hen-
ne i duschen. Men bara om inget
annat hjalper.

Sjalvbestammandeturné
Annette Tallberg har i host akt
runt i Svenskfinland och disku-
terat sjalvbestaimmande med an-
horiga, personer med utvecklings-
stérning och professionella.

— Det finns manga svara fragor.
Hygien, alkoholanvindning, kost
och motion, till exempel. Eller hur
ska man agera om en person képer
onddiga saker for sina pengar? Det
finns inte ett svar for alla och inte
en enkel 16sning, forklarar Tall-
berg.

Inbyggd maktobalans

Under FDUV:s bemé6tandesemi-
narium pa G18 talade Susanne
Larsson, kvalitetsutvecklare
inom funktionshinderomradet i
Sverige, om inflytande och sjalv-
bestimmande som en ytterst vik-
tig del av bemoétandet. Hon beto-
nade den inbyggda maktobalan-
sen mellan omsorgspersonal och
brukare som vi alla maste striva
efter att minska.

10 GULA PRESSEN

Susanne Larsson ar kvalitetsutvecklare i Sverige och uppmanar oss att
forsoka hitta nya losningar tillsammans med brukaren.

— I stillet for att i svara situa-
tioner tanka: lat, krangel och siga
"Fy!” giller det att borja med att
fraga sig: Vad utloser beteendet?
Och att direfter finna nya 16sning-
ar tillsammans med brukaren, for-
klarar Larsson.

Kommunikation ar a och o, dven
da en person saknar ord for att be-
ratta vad hen vill och tanker. Det
géller att forsoka ldsa av ansiktsut-
tryck och gester, vara nyfiken och
stilla fragor — att skippa uppfost-
ranstanken och bli litet av en de-
tektiv. Det ar viktigt att reducera
stress och skapa forutsiattningar
utifrdn var och ens behov och niva.

Att hitta nya metoder tar tid
Men ett 6kat sjalvbestaimmande ar
inte nagot som sker 6ver en natt.
Personal och anho6riga méste job-
ba tillsammans. Personalen maste
fa tid att diskutera fragestallning-
arna och testa och utvirdera nya
metoder.

— Andanilagen ar riatt, men inn-
an de forsta rattsfallen kommer
vet vi inte sdkert hur lagen tolkas,
tillagger Tallberg.

Tallberg berattar att hon under
turnén i Osterbotten mott mycket

nyfikenhet, fatt positiva kommen-
tarer, men ocksa st6tt pa en stor
dos skepsis mot lagidndringarna.
Personalen pa olika enheter lyf-
ter fram den kroniska tidsbristen.
Forutsattningen for att sjilvbe-
stimmande ska kunna fungera i
praktiken ar att det finns tillrack-
ligt personal och mer tid 4n forr
for varje person med funktions-
nedsittning. Det stiller i sin tur
nya krav pa organisationerna som
jobbar med personer med funk-
tionsnedsittning.

— De stora oméandringar som ar
pa kommande inom social- och
hélsovarden kommer att forskjuta
mera ansvar pa brukaren och hens
anhoriga.

— Som det ser ut nu far bruka-
ren vilja mera sjilv i framtiden.
Mera sjalvbestimmande innebar
ett storre ansvar och darfor ar det
viktigt att alla som behover far
stod i att fatta beslut i sin vardag,
betonar Tallberg.

Text: Henrika Mercadante
Foto s. 8: Sofia Jernstrom
Foto s. 10: Laura Rahka



FDUV gav utlatande om sote

Valfrihet, fungerande vardkedjor och tjanster
pa svenska var i fokus nar vi i november
kommenterade regionforvaltningsreformen.

Det omfattande lagpaketet inkluderade forslag till
landskapslag, lag om ordnande av social- och hilso-
vard samt lag om produktion av social- och halsovard.
I utlatandet fokuserade vi pa fragor kring nartjanster,
valfrihet och kvalitativt god service pa svenska.

Vi anser att utgdngspunkten att flytta 6ver ordnande
av social- och hélsovard till landskapen kan 6ka jam-
likheten mellan personer med funktionsnedsattning,
eftersom det innebar att enskilda socialarbetare kan
specialisera sig sarskilt pa funktionshinderfragor och
att kompetensen darmed starks. Samtidigt ar det
viktigt att servicen ordnas néara den stodbehovande,
vid behov i det egna hemmet. Servicen skall vara ut-
formad enligt individuella behov och hela vardkedjan
fran basbehov till specialiserad vard maste fungera
felfritt.

De flesta personer med funktionsnedséttning an-
vander bade social- och hilsovardstjanster och darfor
ar det viktigt att integrationen av dessa tjanster fung-
erar. I lagforslaget framgar det 4nda inte hur denna
integration ska ga till; 6verlag har socialservicen fatt
valdigt lite utrymme och lagforslagen ar skrivna mer
ur halsovardsperspektiv.

Vi framforde ocksa en oro over hur samarbetet
mellan kommunerna och landskapen sker i prak-
tiken. Kommunerna kommer att ha kvar ansvaret
for till exempel smabarnsfostran, planldggning samt
utveckling av allménna kommunala inrattningar som
simhallar och bibliotek. For att personer med ut-
vecklingsstorning ska kunna anvinda sig av dessa
tjanster ar det viktigt att de ar tillgangliga. For barn
i skoléldern ar det viktigt att samarbetet mellan sko-
lan och social- och hélsovardssidan fungerar, men i
lagforslaget framgar inte pa vilket satt bade lanskap
och kommuner kan férbindas att samarbeta.

Valfriheten har framtriatt som en av de viktigare
frdgorna inom ramen for social- och hilsovérdsrefor-
men. Vi forutsitter att valfrihet, om det infors, galler
ocksa personer med utvecklingsstorning, vilket skulle
innebira storre mojligheter att fa de tjanster som
passar bast. Vi anser darfor att det 4r nodvandigt att
sarskilja ordnande fran produktion av service, efter-
som detta skulle mojliggora att ocksa mindre, lokala
producenter kunde erbjuda tjanster pa svenska. I lik-

, Socialservicen har fatt
valdigt lite utrymme
i lagforslagen som ar
skrivna mer ur halso-
vardens perspektiv.

het med 6vriga funktionshinderorganisationer kraver
vi ocksa att de nodvandiga tjanster som personer med
funktionsnedsittning behover for att klara vardagen
lamnas utanfor upphandlingen, och att dessa tjanster
ordnas pa annat sitt, t.ex. genom direkt upphandling,
som garanterar storre kontinuitet i tjansterna.

Vi kommenterade dven lagforslaget till produktion
av social- och halsovard. Mest oroande var att reger-
ingen vill forenkla processen da det géller beviljande
av lov for att fa producera social- och hilsovard. Is-
tdllet for den forhandskontroll och tillstdndsgivning
som anvands i dagens lage skulle man ga in for ett
registreringsforfarande. Serviceproducenten skulle
endast behova registrera vissa uppgifter pa forhand
och i 6vrigt skulle man allt mer ga over till egenkon-
troll. Vi ser stora risker i detta, eftersom det handlar
om personer som befinner sig i sarskilt utsatt stall-
ning och som ar beroende av dem som finns runt
omkring for att gora sin rost hord. Vi kraver darfor att
en grundlig forhandskontroll, inkluderat inspektion
av utrymmena dar servicen ska ges, gors innan en
serviceproducent ges lov att producera tjanster for
personer med utvecklingsstorning, samt att 6vervak-
ningsmyndigheternas troskel att reagera pa signaler
om missforhallanden ar lag.

Tidtabellen for genomforande av social- och hal-
sovardsreformen &ar stram; regeringspropositionen
gillande landskapslagen forvantas komma till riks-
dagen varen 2017, det forsta landskapsvalet gar av
stapeln 2018 och fran och med januari 2019 skulle all
social- och hélsovérd ordnas av landskapen.

Annette Tallberg, FDUV

Las FDUV:s kommentar i sin helhet
pa www.fduv.fi/utlatanden.



FAMILIESTOD

—Jagvill forsoka hindra att ndgon
annan ska behova ga igenom sam-
ma saker som var familj har gatt
igenom, med alla bemotanden,
mobbning och annat.

— For att det ska finnas nigon
att ringa innan det gar sa langt
som det gick for oss. Att de ska
orka bara sorgen béttre och halla
familjen samman, siger Carina.

Att lita pa sig sjalv

Carina bor med sin nuvarande
sambo och fyra barn pa landsbyg-
deniMunsala, ett tiotal kilometer
soder om Nykarleby. Tva av bar-
nen, William som ar 17 och Nicole
som ar 15, har sedan riktigt sma
haft olika svarigheter, men inga
klara diagnoser.

— Jag har pa nagot sitt alltid
vetat att ndgot var fel, och den
storsta utmaningen har varit att
fa omvéarlden att tro pa det.

Bada barnen har en blandning
av olika funktionsnedséttningar,
som Carina helst kallar neuropsy-
kiatriska. Lite asperger, lite adhd,
lite sprakstorning och sa vidare.

— Jag brukar saga asperger-
diagnos fast de inte har en klar
diagnos. Da slipper jag forklara,
de flesta nickar da och tror sig veta
hur det ar.

Nar barnen har funktionsned-
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Stod 1 tid

Trots att livet ar fint i dag, hade allt kunnat
se annorlunda ut om hela familjen hade
fatt mera stod nar vardagen var som
tyngst. Darfor ville Carina Wikstrom bli

familjestodjare.

sattningar som inte syns men nog
marks, till exempel i ett annor-
lunda beteende, ar en av de storre
utmaningarna att man blir socialt
franvarande.

— Dels handlar det om att man
inte vill &ka ivag for att man har ett
hyperaktivt barn eller barn som
verkar ouppfostrade. Folk drar sig
undan och kanske ser lite snett pa
dig. Vardagen funkar battre om du
hélls hemma i din lilla varld, det
blir inte lika patagligt att man ar
annorlunda som familj.

— Dels handlar det for oss om att
béada har svarigheter med kommu-
nikationen, och det kan bli tungt
att ha mycket folk runt sig.

Dessutom ska vardagen vara
valdigt strukturerad med rutiner
och scheman, mediciner och pa-
minnelser och uppmaningar.

Att byta tankemonster

Nir barnen var smé blev varda-
gen till slut sa tung att Carina och
hennes davarande man till slut
flyttade isar.

— Hade vi fatt lite mera hjilp i
tid, sd hade det kanske gétt. Plots-
ligt var livet i kaos, med skilsmas-
sa, min pappa dog och jag blev en-
sam med hus och huslan.

Till all lycka vagade hon soka
hjalp. I det skedet via en allmén

ldkare vid hélsovardscentralen
som forst ville skicka hem henne
med lite piller.

— Jag sade nej och kravde att
jag ska ha "riktig” hjalp, da skrat-
tade doktorn och gav mig remiss
till samtalsterapi. Dar fick jag lara
mig att byta tankemonster och
leva det liv som &r vart.

J

kanske stodja
andra.

Ett bekymmer i taget

Carinas nuvarande sambo har haft
en viktig roll i att lara henne att
inte samla pa alla bekymmer till
ett enda stort, utan att ta dem ett
och ett. Vissa saker har tagit myck-
et energi.

— Vi har en vildigt god kontakt
med skolan och en underbar per-
sonal. Trots det finns det sddant
som ar sarskilt jobbigt, som alla
samtal fran skolan. Sarskilt da
man som mamma vill kunna fixa
allt.

— Samtalen behovs och ar vik-

Genom att vara
oppen om mina
problem kan jag



#

William, Carina och Nicole vid koksbordet hemma i Munsala.

tiga. Men de har tagit mycket
energi, sarskilt da de kommit pa
fredag eftermiddag och som ett
referat over veckan som gatt. Och
da kommer l6rdag-séndag-mén-
daginnan man kan géra nigot, det
har tirt valdigt mycket pa min ork.

For henne har det ocksa varit
viktigt att tala med andra som for-
star. Sdidana manniskor som har
kunnat ge konstruktiva férslag om
vad man kan gora.

— En av de forsta som jag tog
kontakt med da William var tvé ar,
var familjestodjare. Jag ar ocksa
med i olika grupper via nitet. Och
sa har jag manga vaninnor som
har barn med specialbehov.

Att vara Oppen ar starkt

Carina berittar 6ppet om allt som
hént. Det har hon valt att gora i
alla sammanhang. Till slakt och

bekanta, i skolan och till och med
pa nétet.

— Genom att vara Oppen om mina
problem kan jag kanske stodja an-
dra. Flera mammor har sagt till
mig att jag inte far sluta skriva pa
Facebook. Alla vagar inte tala hogt.

I en liten by dar manga kianner
Carina och hennes familj ar det
latt hant att stodjandet smyger
sig in i alla sammanhang pa ett
naturligt satt.

— Nar man bor sa hir smatt som
vi gor, ar det svart att sdga om det
ar pa vianskapsbasis eller nagot
annat, men det 4r manga som jag
pratat med pa kaffepausen eller
i butiken, med tips har och dir,
sager Carina.

Text: Laura Rahka
Foto: Sam Lillgqvist

Vem?

 Carina Wikstrom ar familje-
stodjare och bor med sin familj
i Munsala niara Nykarleby.

« William 17 ar gar pa den
yrkesforberedande linjen pa
Optima och stortrivs.

« Nicole 15 gar nu i specialklass
och klarar sig bra i skolan

» Bada har olika neuropsykia-

triska funktionsnedsattningar
men ingen klar diagnos.

« Carina gillar lugnt hemmaliv,
pé fritiden sitter hon géarna och
stickar eller handarbetar.

i
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Fakta om psykisk ohdlsa

« Personer med utvecklingsstorning drabbas 2—3
ganger oftare 4n normalbefolkningen.

« Det ar vanligt med depression, dngest och oro.
« Vi kan i dag battre sarskilja psykisk ohilsa och
funktionsnedséttningen i sig. Fortfarande hander
det att vi under- eller 6verdiagnosticerar.

« Alla har ratt till endamalsenlig vard via
halsovarden eller den psykiatiska varden.
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« Intervju med Thomas Londén
« Pro gradu-avhandling av
Susanna Hemming
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Depression, angest och oro

— vanligare an vi tror

Tank dig att du mar psykiskt daligt men forstar inte sjalv varfor. Du kan kanske inte tala, eller
forklara hur det kdnns, och personer i din omgivning forstar inte heller vad som pagar. Vardagen
kanns meningslos, du far svart att andas, och till slut till och med panik.

Det ar ratt vanligt att personer
med utvecklingsstorning drabbas
av psykisk ohilsa. Att det ar van-
ligare dan hos normalbefolkning-
en beror delvis just pa svarigheter
med att forsta och formedla sina
kanslor och tankar.

— Forskningsresultaten varierar,
men cirka 30—50 procent har psy-
kiska problem. Det ar 2—3 ganger
vanligare dn hos normalbefolk-
ning, berittar omsorgspsykolog
Thomas Londen.

— Depression ar vanligt, likasé
dngest och oro. Vid svérare fall
kan det bli personlighetsstorning-
ar eller psykotiska tillstand.

— Man talar mycket om beteen-
destorningar, men de beror inte
alltid pa psykiatriska problem,
utan kan vara kopplade exempel-
vis till autism. Psykiska problem
hos personer med autism har upp-
marksammats mera, men ar annu
svarare att diagnosticera.

Forandrat beteende

Forut tenderade man att forknip-
pa beteendestorningar med funk-
tionsnedsittningen i sig, men sy-
nen har dndrat.

— Vi har blivit battre pa att sir-
skilja psykiatriska problem och
funktionsnedsattning, men det
finns fortfarande mycket okun-
skap inom vérden, sager Londen.

Psykisk ohélsa visar sig oftast
som en forandring i beteendet
och humoret. Symtomen kan vara
klassiska, men kan dven ta andra
uttryck: forandringar i beteende,
somnvanor, aptit, daglig aktivitet

eller fysiska forandringar sasom
darrningar, snabb puls, svettning.

Susanna Hemming har i sin
pro gradu-avhandling studerat
psykisk ohilsa hos personer med
utvecklingsstorning. Enligt psy-
kologer och omsorgspersonal som
hon intervjuade bérjar ménga mé
psykiskt daligt for att de har sa
svart att formedla hur de mér.

— Det ar jatteviktigt att hitta
goda kommunikationsformer for
att undvika felaktiga tolkningar
fran vardarens sida, sdger Susanna.

Manga olika orsaker

Att det finns sa mycket psykisk
ohalsa just i den hir gruppen be-
ror pa manga olika orsaker.

Det kan handla om att man
kéanner sig utanfor, att man inte
forstar sina begransningar och
utmaningar eller ocksa att man
forstar dem, att man har sociala
svarigheter eller att man fréin tidig
alder lart sig att vara hjilplos.

Det kan ocksé bero pa fysiska
sjukdomar, hog stressnivd inom
familjen eller att man har ska-
dor pa centrala nervsystemet eller
inlarnings- och spriksvarigheter.

— Det dr bra att vi blivit battre pa
att sarskilja diagnoserna. Men en
del av problematiken handlar om
att vi 6verdiagnosticerar.

— Vi borde ocksa tillata att per-
soner med utvecklingsstorning
gar igenom liknande utvecklings-
och livskriser sdsom alla andra.
Det tar bara liangre tid for dem
och kan se annorlunda ut, sager
Susanna.

Rutiner, stod och hjalp

— Om vi mirker att ndgon mar
daligt satsar vi extra insatser och
stod i vardagen. Vi forsoker upp-
ratthélla rutiner samtidigt som det
ar viktigt att beakta den sociala
funktionsférmagan och utgé fran
personens egen upplevelse, siger
Thomas Londen.

Under stodsamtal kan man reda
ut manga olika saker, och de kan
ocksa vara terapeutiska.

— Det viktigaste ar att forebygga,
men tyvarr racker resurserna inte
till att ge stodsamtal till alla som
vill ha.

— Ibland behovs en psykiater
pa konsultbasis, som kan ge rad,
handledning och tips for hur man
kan jobba vidare. Ibland blir det
ocksa aktuellt med medicinering
och andra former av terapi.

Om problemen ar djupare, kan
man soka hjalp via halsovarden
eller den psykiatriska varden. Men
har stoter man ofta pa motstand.

— Det ar fortfarande maéanga
inom varden som téanker att per-
soner med utvecklingsstérning
inte hor dit. Man antar att de ar
pé specialomsorgens ansvar, men
s ar det inte.

— Psykiska problem ar ett sepa-
rat problem och borde behandlas
darefter. Personer med utveck-
lingsstorning borde och skall ha
ratt till samma stéd och vard som
andra medborgare, siger Thomas
Londen.

Text: Laura Rahka
Foto: pixabay.com
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Serviceenkat 2016:

Mera information efterfragas

I somras bad vi er beratta for oss hur ni
upplever de handikapptjanster som ni
anvander. Drygt 70 personer besvarade
enkaten for anhoriga och personal, och drygt
60 personer den lattlasta versionen.

Inte 6verraskande var det manga som tyckte att infor-
mationen om tjansterna dr knapphindig, och de flesta
tar reda pé sjilv. Samtidigt som ménga dr néjda med
tjdnsterna finns det ocksa behov av dndring.

No6jda men ensamma

Positivt med den enkidt som var riktad till perso-
ner med utvecklingsstérning var att de som svarat
i stort dr ndjda med sina tjanster, sina hem, sitt ar-
bete och sina fritidssysselsattningar. Trots det sade
anda manga att de gérna skulle vilja dndra pa nagot
eller att de brukar fundera pa olika saker i sina liv.
For manga var det ocksa svart att veta vem man kan
kontakta eller beritta for da ndgonting kanns tokigt
eller man har problem.

Enkatsvaren visade ocksa att ménga brukar kdnna
sig ensamma. Dessutom sade en dryg femtedel att de
inte har en stédperson, men att de garna skulle vilja
ha en. Nagra personer beskrev sin situation sa har:

”Jag har inte en [stédperson], men funderat [pa
saken] lange och vintat lange. Man maéste vinta, ha
tdlamod.”

”[...] jag skulle vilja ha en. Kan bli trékigt att bara
sitta hemma. Skulle vilja ga pa café, bio och ut och
ga. Jag kinner mig ensam ibland.”

Battre information

Anhoriga och personal ansag att det finns en hel del
som kunde forbattras eller rittas till da det géller
tjanster och service for personer med utvecklingsstor-
ning. Orsakerna till missnojet varierade, men manga
var eniga om att serviceproducenternas information
ar dalig:

“Bittre information!!!! Anhoriga har mycket annat
att forsoka ordna som spindeln i nitet sa det skulle
vara skont om sant man har 'ritt till’ skulle fungera
och att man inte ska behova ’slass’ for allting och
forsoka ta reda pa vad man har ratt till och inte [...]”

Det var overraskande att manga anhoriga uppgav
att de fatt information om de tjanster som erbjuds
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framst genom att sjalv ta reda pa. For att forsoka pa-
verka och forbittra tjansterna och attityderna uppgav
manga att de girna beréattar sin asikt i till exempel
enkéter.

Alarmerande ar att 6vergéngen till vuxen dlder or-
sakar bekymmer for manga. Medan foraldrar till barn
i skolaldern upplever att tjansterna fungerar relativt
bra, upplever foraldrar till unga vuxna som fyllt 18 ar
bl.a. attinsynen i den egna anhorigas liv ar bristfallig.
Det finns ocksé en oro for att den anhoriga kanske
inte fir sddana tjanster service som hen ar i behov av.

Forbattringsforslag och 6nskemal

Bade anhoriga och personal samt personer med ut-
vecklingsstorning uppgav att de kéanner till FDUV:s
och DUV-foreningarnas verksambhet ritt bra. De flesta
ansag att den nuvarande verksamheten ar bra, men
manga gav ocksa forbattringsférslag och uttryckte
sina egna 6nskemal.

En person kommenterade FDUV:s och DUV-féren-
ingarnas verksamhet sa har:

“Utan lokalféreningar och forbund hade vi inte natt
sa langt som vi kommit i dag. Minns dock, att mycket
arbete fordras dnnu i dag och i framtiden. Det visas
péa olika sitt ute i samhallet ndstan dagligen — forva-
nansvart nog!”

Om enkaten
FDUV:s serviceenkit 2016 var 6ppen under somma-
ren. Enkiten handlade om tjanster och service for
personer med utvecklingsstorning, men ocksa om
FDUV och DUV-féreningarna som paverkanskanaler.
Nytt for i ar var att det fanns tva separata enkiter:
en lattlast riktad till personer med utvecklingsstor-
ning och en avsedd for anhoriga och personal som
arbetar med personer med utvecklingsstorning.

Text: Hanna Sipildinen

Las enkatrapporterna pa fduv.fi/serviceenkat.
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Vill du ha en brevvan?

Svara pa en av annonserna i tidningen
eller skicka in en egen annons.

Kom ihag att skriva din adress i brevet
och vem du vill svara till.

Skriv till: Gula Pressen / FDUV
Nordenskioldsgatan 18 A

00250 Helsingfors

E-postadressen ar gulapressen@fduv.fi.

Pojkvin sokes En I'lktlgt gOd Jlll
Hej, Jag dr 25 ar och soker en pojkvan. O Ch gOtt HYtt ﬁI’

Du far vara pratsam, snall och arlig.

Du ar ocksa humoristisk och snall. till er alla !

Jag ar en blind kvinna
som tycker om att ga ut,

lyssna pa musik och prata med vanner.
Jag tycker ocksa om att simma /ﬂ—\ \
och baka och om att skoja. w—”i \
Jag tycker ocksd om katter. - /
—a
Svara till Tjej fran Vastra Nyland.
o

Manlig brevvan sokes

Hej, jag ar en ung kvinna
som letar efter en brevvin.
Du ska vara en man ungefar Sa hédr tecknar du ordet pepparkaka.
i min alder, 30-33 ar.

Du far vara en stilig och fin karl som ar
lugn, trevlig och pratsam.

Svara till Smedsbyflicka
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Vad ar
boendeutvardering?

FDUV och Aspa har tillsammans utbildat
tio boendeutvarderare som talar svenska.
Boendeutvardering ar ett satt

att forbattra kvaliteten pa boendeservicen.

En boendeutvirdering gors
av en utbildad boendeutvirderare.

Boendeutvirderaren borjar med att intervjua
flera olika personer pa ett boende.

Om du blir intervjuad kan boendeutviarderaren
fraga dig hur mycket du sjéalv kan bestimma
om ditt boende och om den service du far dar.
Hér ar nagra exempel pa fragor

som du kan fa av boendeutvarderaren:

— Kan du paverka det stod och den hjalp du far?
— Kan du paverka nir du far service?

— Far du sjélv vara med och planera

vilket stod du far?

— Tycker du att du far vara med

och bestamma och paverka?

Sedan gir man igenom allas svar

och gor en utvarderingsrapport.

I rapporten berittar man om

personernas erfarenheter pa ett sidant satt
att man inte ska kunna kénna igen

vem som har svarat pa fragorna.

Man delar in intervjusvaren i tre olika grupper:
utmarkt, kraver utveckling och oroviackande.
Med hjalp av den hir indelningen

kan boendeutvirderarna foresld forbattringar.
Boendeutvirderarna ger rapporten till

dem som bor péd boendet, personalen och chefen.
Alla far ta del av rapporten samtidigt

under ett utviarderingsmote.

Till mé6tet bjuder man ocksa in
kommunens socialarbetare.

P& motet kan de som bor pa boendet

och personalen diskutera det som kommit
fram i boendeutvirderingen.

Text: Elina Sagne-Ollikainen
Foto: Laura Rahka
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John Campbell ska bli boendeutvarderare.

Rasmus Holst ska ockséa bli utvarderare.
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Anja Dennstedt

Anja Dennstedt, 24 ar, Mariehamn

Hur bor du?
— Jag bori en lagenhet i ett gruppboende.

Vad tycker du om att g6ra?
— Vara med kompisar, vara med min kille
och sen ar jag mest och jobbar pa lite olika saker.

Far du hjalp med nagonting?
— Jo, det far jag nar jag behover det.
Och sa har jag personalen dar dygnet runt.

Varfor ville du bli boendeutvarderare?
— Jag vet inte riktigt, men det ar kul att vara med
pé kursen, sé lar man sig lite nya saker.

Vad har du lart pa kursen?

— Oj. Ratt sd mycket.

— Till exempel om den har tystnadsplikten,
att man inte far berétta vidare at nagon.

Vad ska du géra som boendeutvarderare?

— Fara till olika boenden och fraga vad personen
gor och vad den heter och hur den maér, det ar ju
ocksa viktigt att veta om sadant.

— Och kanske fréga lite hur han haft det innan
hos sina foraldrar eller om han kanske kom
till nat boende nar foraldrarna inte fanns mera.

— S& det ar nog kanske ritt sa bra
att bli en sddan hir boendeutvirderare.

Vad kan det finnas som inte ar bra pa ett boende?
— Att personalen inte bryr sig om personen

som har en utvecklingsstérning,

som kanske behover jattemycket hjalp.

Da ar det bra att de hjilper en.

LATTLAST

Hanna Grandell

Hanna Grandell, 34 ar, Ekenas

Hur bor du?

— Jag bor i ett stodboende, med min sambo.

Vi bor sjilv i en egen lagenhet och s kommer det
personal en géng i veckan och hjilper mig,

de delar ut mediciner och vi pratar.

— Jag tycker att det ar jattebra

att det finns mojlighet att bo sjilv och fa lite hjalp.
Och sen kan man alltid ringa personalen

om man behover hjalp.

Varfor ville du bli boendeutvarderare?

— Jag tycker om att paverka i samhillet.

Jag ar ocksé erfarenhetstalare.

— Jag har en kinsla att de som bor pa boende, att
de har lattare att 6ppna sig och vara arliga mot oss
an mot personal. For jag tror inte att man vagar
sdga det at personal som man vagar siga at oss.

Vad har du lart dig under utbildningen?

— Att vi har var tystnadsplikt och att det ar viktigt
att ta upp sé att man ska kunna lita pa att vi inte
sdger vidare &t nadgon det som man har pé hjartat.
Det viktigaste ar att problemen skulle komma bort.

Vad kan det finnas for problem?

— Jag har forstatt att det ar tid, att personal inte
alltid har den tid med alla som méanga skulle 6nska.
Det finns inte heller tillrackligt med personal.

— Och sen ocksa att det personalen byts
sd man maste fa ett nytt fortroende
till en ny méanniska som kommer hem till en.

— Det skulle vara jatteroligt att se skillnad,

se att det hander nagonting. Och det ar viktigt
att vi har finlandssvenska utvirderare.
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Sjalvbestammande
— en sjalvklarhet?

I hést har FDUV och Steg for Steg ordnat
diskussionstraffar om sjalvbestimmande.

Vi har diskuterat ratten att bestamma sjalv,
till exempel ndr man ater, stadar eller duschar
eller nar man traffar sin pojk- eller flickvan.

P4 triffarna i Osterbotten frigade vi deltagare
vad de bestimmer om sjilv.

De flesta svarade att de bestimmer om

till exempel sina kldader och hur de vill se ut,
vilken mat de ater och nir de dricker kaffe.

Négra svarade ocksa att de bestimmer sjilv om allt.

De hér fragorna stallde vi:

Vad heter du? Hur gammal ar du?

Var bor du? Vad far du bestimma om sjalv?
Har far du ldsa nigra av svaren.

Flera svar hittar du pa FDUV:s Facebooksida.

Text och foto: Tina Holms

Tony Patt, 27 ar, Smedsby, Korsholm

— Jag bestimmer om till exempel stadning,
mat och inkop, nir jag far ut pa kvéllarna,

nér jag gar och sover, nar jag traffar kompisar,
nar jag duschar och nir jag far och cyklar.
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Markus Aro, 25 ar, Vasa

— Jag bestimmer sjalv om nar jag gar

i bastun och duschen, vad jag gor efter jobbet
och en géng i veckan om mat och stadning.

Maj-Lis Kaas, 69 ar, Backvagen, Narpes

— Jag bestimmer om nér jag gar ut och vart jag gar
men jag maste meddela personalen

sd att de inte blir oroliga.

Jag bestimmer nir jag duschar, handlar och stadar
och om jag gar till Vanstugan eller inte

eftersom jag ar pensionar.



LATTLAST

Tom Wickstréom, 20 ar, Smedsby, Korsholm
— Jag bestimmer sjdlv om min egen ldgenhet,
om mitt eget hushéll och nér jag far pa kurser
och triffar.

Frida Granvik, snart 32 ar
Soédermalms boende, Jakobstad

— Jag bestimmer om allt eftersom jag ar vuxen.

Till exempel nér jag stiger upp, gar och sover,
nar jag duschar, tvattar klader,

kokar mat och vad jag kokar for mat.

Jag viljer sjalv vad jag ser pa teve

och vilka klader jag har pa mig.

Jag kan inte bestimma 6ver

hurudant vader det ar ...

Pia Tallgren, 48 ar, Villa Bergstigen, Nykarleby
— Jag bestimmer sjilv om nér jag gar och sover,
nér jag stiger upp, hurudan frisyr jag har,

nar jag duschar och vilken mat jag vill ata.

du bl medlem

L)
=
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Toni Sandback, 28 ar, Solgarden, Kronoby

— Jag bestimmer om maten, nir jag dricker kaffe,
nar jag borstar tinderna, vad jag gor pa jobbet (jag
gillar att mala).
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Ratificeringsfesten 19.9.2016

Den 19 september ordnade

alla finlandssvenska handikapporganisationer
en gemensam fest pa G18 i Helsingfors. s
Vi firade att Finland dntligen ratificerat
FN:s konvention om rittigheter

for personer med funktionsnedsittning.
Tack till alla som var med

och gjorde festen oforglomlig!

Foto: Lars Kastilan

Otto och Johan Rehbinder Susie Lang och Elina Sagne-Ollikainen
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LATTLAST

Lena Wenman Elvido och hans band.
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Halsningar fran
Solgarden 2016

Den 11 oktober akte jag och mamma
med en grupp handikappade till Solgarden
som ar i Spanien, 40 kilometer fran Alicante.

Nar vi kom till Alicantes flygfalt
fick vi som var handikappade
aka en lastbil med hiss

s att lastutrymmet pa bilen
hissades upp i planets hojd.

Solgarden ir ett stort omrade pé 44 hektar.
Det ar ett institut som 4gs av norrmén.

De har en fin restaurang

med mat tre ginger per dag,

och vissa dagar har de olika temaratter
som mexikansk eller italiensk mat.

P4 plats finns en sjuksyster

och hos henne fir man hyra hjalpmedel
sasom rullstolar, rollatorer och dylikt.

Jag hyrde en elrullstol av “scooter-modell”,
det var nodvandigt for mig

att jag kunde réra mig sjdlv pa omradet.

P& Solgarden finns minibussar med rullstolshiss.
Pa formiddagarna kunde man

ta med elrullstolen i bussen

och fara ner till stranden

som lag 2—3 kilometer langre bort.

Pa Solgarden har de ocksa en tradgard

dar man kan plocka apelsiner sittande i sin rullstol.

Stillet ordnade varje dag kvillsprogram
och nist sista dagen ordnade de nagot
som hette 0ppen mikrofon”.

Jag upptridde med laten

”Jag skall aldrig sluta dlska dig”

och publiken tyckte mycket om det.

P& omrédet finns en norsk sjomanskyrka

och vi var pé en norsk gudstjanst.

Det bor ganska mycket norrmén i Spanien
markte vi, for kyrkan var full av manniskor
som kom till kyrkan, och dar fanns fem préster.
Forsamlingshemmet var i forsta vaningen.
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Pa kvillsfesten fick man ga upp och sjunga.

En dag akte vi ner till byn Villajosa,
dar de hade gjort rullmattor

upp for en stor och brant backe

men den funkade inte nir vi var dar.

Vi dkte ocksa pa utfard med buss

till en liten by i bergen.

Bussen stannade i byn

for det var en shoppingutfard, vilket vi inte visste
men det var en bra utfard anda.

Langst uppe pa berget fanns en kyrka

men den for vi inte till,

for den var langst uppe pé berget.

P& Solgéarden hade de varje kvill program,

en kvill var det Il Divo-konsert och det var jattefint.
Efter konserten satte de p4 musik

som man fick dansa till.

Det stdende bordet i matsalen

var sd lackert och fint upplagt.

Gronsaker och olika efterrétter:

glass, farska frukter och fina bakelser.

Man behdvde inte vara hungrig pa semestern.

Text och foto: Jonas Bergholm



LATTLAST

Solgardenresenirerna 2016 pa Hacienda del Sol.

Lattlast pa bokmassan

Bokmassan i Helsingfors ar bra for alla

som dr intresserade av litteratur.

| ar var jag forsta gangen med som reporter
for att reda ut om det finns lattlast pa massan.

De stora deltagarna pa méssan,
Hufvudstadsbladet, Svenska Litteratursillskapet,
Folktinget eller Abo Akademi

hade ingenting lattlast att bjuda pa.

Endast Svenska teatern funderar pa lattlast

och att till exempel texta sina barnpjaser nasta ar.

Snabbt hittade jag ett forlag som ger ut lattlast.
Det heter Lecti book studio
och det har medarbetare i olika lander.

I tidskriftsmontern pa den svenska avdelningen
hittade jag ocksé LL-Bladet och GP.
I LL-Centers och Lirum-forlagets monter fanns
flera lattlasta bocker och tidningar.

Text och foto: Sara Gronvall
och Gerd-Peter Locke

Thomas Rosenberg och Sara.
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STEG FOR STEG

Sjalvbestammande och kommunalval

Under hosten har vi besokt flera orter
dar det finns DUV-féreningar,
fran Borga till Jakobstad.

Dir har vi ordnat diskussionskvillar

om att f4 bestdmma sjélv.

Vi har traffat medlemmar och intresserade
och diskuterat vad man kan bestimma om sjélv
och vad det ar svarare att bestimma om.

Ibland ar det andra som bestimmer.

I Finland bestammer regeringen

och riksdagen

och i kommunen bestimmer fullméiktige.
Nar andra bestammer

kan man forscka paverka dem.

Pé véra diskussionskvallar

har vi darfor pratat om hur man kan paverka
och vad man vill andra pa i den kommun

dar man bor.

"Jag vill bara skala potatis”

Maénga viktiga fradgor kom upp
under vara traffar.

P& nistan alla traffar

diskuterade vi hur viktigt arbete ar.

— Jag ar helt ngjd. Jag vill bara skala potatis,
svarade en person

nar vi frigade henne om

vad hon skulle vilja dndra pa i kommunen.

Tyvarr erbjuds inte

sddana arbetsplatser dir hon bor
och hennes 6nskemal

om att jobba i ett storkok

ar dn sa lange bara en drom.

Manga tycker att

dagverksamhetens uppgifter ar tréakiga
och efterlyser mera variation

pa arbetsuppgifter och arbetsplatser.

WWW.STEGFORSTEG.FI
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Kommunalval nasta var

Kommuner kunde erbjuda fler jobb

och arbete med stod

at personer med utvecklingsstorning.
Kommunen kunde till exempel bestimma
hur manga arbetsplatser med stod

som erbjuds i stadens skolkok.

Darfor ar det en kommunalpolitisk fraga
att "bara vilja skala potatis”.

Infér kommunalvalet kommer Steg for Steg
att forsoka paverka de politiska partierna
och kandidaterna som stiller upp.

De fragor som lyftes upp

pa véra diskussionskvallar

kommer vi att anvinda som underlag

nar vi kontaktar partierna.

Det ar var gemensamma asikt

om vad vi vill dndra pa.

Kommunalvalet ordnas den 9 april
och alla som har fyllt 18 ar far rosta i valet.

Text: Frank Lundgren | Foto s. 27: Sofia Jernstrém



STEG FOR STEGS 20-ARSJUBILEUM

Ulrica Sund dansar zumba pa 20-arsjubiléet. Jonne Tallberg koper lotter.

Simona Slentneryte, Marlene Lundberg, Cedric Krook, Teddy Vikholm, Patric Degerth
Janina Eggert och John Westerholm. och Mathias Riska.

Robin Hautaviita pa dansgolvet. Backagardens husband underholl med musik.
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DUV | KARLEBYNEJDEN

DUV i Karlebynejden firade 50 ar

Aret var 1966, da foreningen DuvK bildades
och fick 6verta den nedlagda skolan i Aivo
for att har borja med dagverksamhet

for utvecklingsstorda i Karlebynejden.

Det var ett stort steg for integrering

och en ny era tog vid i Karlebynejden

for familjer med handikappade barn.

Solhemmets dagverksamhet borjade
den 2 oktober 1966 med 15 arbetstagare.

De forsta som inledde sin dagverksamhet var:

Christina Nykvist, Carl-Eric Sundqvist,
Rejo Koskinen, John Byskata,

Stina Helminen, Marjut Koskela,
Ann-Len Widjeskog, Eivor Backstrom,
Kaarlo Tjader, Kari Hedman,

Vivan Nyberg, Sven-Erik Slotte, Eilif Berg,
Birgitta Furubacka och Olav From.

Solgarden var det andra daghemmet

for handikappade barn i Svenskfinland.
Under manga ar fanns har skolverksamhet,
eleverna fick lara sig lasa, skriva och rikna.
Olika fabriker gav sysselsattning, sésom
Bostroms Bageri och Lahnakoski arfabrik.
Véavstolarna var i flitig anvindning och
broderier och andra handarbeten har gjorts.
Pé snickarsidan tillverkades

fagelbraden och hyllor med mera.

Solhemmet och féreningen

har alltid gatt hand i hand,
gemensamma soppdagar, kaffedagar
och julfest har varit glada tillstallningar.

Foreningens fraimsta syfte ar 4n i dag

att verka for de utvecklingsstordas val.

Att sprida kunskap for att fa forstaelse och
tolerans har varit en 1dng kamp som gett
otroliga resultat, men det ar latt att glomma.
Just nu lever vi i en kall och hard varld

dar hat mot olikheter

fatt ett oroviackande fotféste.

WWW.KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

Foreningens mal ar att erbjuda

en meningsfylld fritid, och har

har fritidsklubben spelat en viktig roll.
Foreningen har ocksé varit en foregingare
nar det giller att bygga boenden.

Niar Dahlhemmet skulle byggas

akte négra styrelsemedlemmar

till bostadsstyrelsen i Helsingfors

for att begira pengar.

Nir de framfort sitt drende

och till vilket syfte pengarna behovdes
hade personen pa bostadsstyrelsen rorts till
tarar. Pengar fick de.

Christina Omars

Pirjo Nukarinen, Maj-Len Lillbjork, Hikan
Lillbjork och Rita Kortell.



DUV T JAKOBSTAD

God Jul och Gott Nytt Ar!

Vilkomna pa julfest 16rdag 26 november
pa Kyrkostrands-Jungmans skola.

Vi dter grot kl. 16

och programmet borjar Kkl. 17.

Las mera om aktiviteter

som ordnas under véren,

t.ex. simning och soppdag,

péa var webbplats: www.jakobstad.duv.fi

WWW.JAKOBSTAD.DUV.FI

DUV I VASANEJDEN

DUV i Vasanejden tillonskar
alla en riktigt fridfull jul!

Kom ihag att anmaila dig till -
Sjalvstandighetsfesten som halls

méandagen den 5 december klockan 18—21

pa Folkhélsanhuset Wasa,

Radhusgatan 23 i Vasa.

Kom med och fira Finlands sjalvstindighet
och att FN-konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsittning
godkants.

Pris 10 €, dans och mingelmat ingar

Anmail dig till tina.holms@fduv.fi
eller 040 567 9257.

Sondagen den 30 oktober holl

DUV i Vasanejden sin traditionella soppdag
i nya Arbetscentralen i Stenhaga.

Tack vare ett vilfungerande funktionarsteam
och manga hungriga matgaster

blev dagen en lyckad tillstallning.

Ett stort tack aven till alla
som sponsorerat oss!

WWW.VASANEJDEN.DUV.FI

FORENINGSINFO

DUV I SYDOSTERBOTTEN

God jul och Gott nytt ar till alla medlemmar!

Har ar nagra bilder fran hostens bowling,
som ordnas i samarbete med
Nirpes Vuxeninstitut.

Jonna Backlund da vi besokte “Bird Mountain
Farm” i Botom.

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
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DUV PA ALAND

Julfest pa Ulfsby

Fredagen den 2 december kl. 18.00

Ulfsby Kallarkrog

P& var efterlangtade julfest far vi se

festliga upptradanden och njuta av god mat
och trevligt sillskap. Jultomten besoker oss
med sdcken full med personliga julklappar.

Manadslunch

Andra onsdagen varje manad kl. 12—13.
Datum: 14.12, 11.1, 8.2, 8.3, 12.4 och 10.5.
Restaurang Nautical, Hamngatan 2
Vialkommen med att diskutera aktuellt
och ge varandra st6d och rad.

Afterwork pa Dinos, Strandgatan 12
Fredagen den 20 januari kl. 18.00

Kom med pé afterwork, och njut av god mat
och en avslappnad kvill efter arbetsveckan.
Anmailan senast 18 januari till DUV:s kansli.

Foreldasning om ny lagstiftning

Torsdag 26 januari kl. 18.00-20.30
HandiCampen, Skarpansvigen 30

Annette Tallberg fran FDUV berittar om
aktuell lagstiftning, och rattigheter:

den nya specialomsorgslagen, tystnadsplikt
och anhoérigas rétt att paverka samt tjanster.

DISKO pa HandiCampen

Fredagen den 10 februari kl.18.00-20.30
DJ Zacke fran evenemangsforetaget
ZEVENTS, stér for kvillens underhallning.
Diskot ar gratis men ta med lite fickpengar
for dryck och snacks!

Anmalan senast 9 februari till DUV:s kansli.

Mera info om varens aktiviteter
i Duvan och pa var webbplats.
Kansliet héller julstangt

23—30 december 2016.

En riktigt god jul
& ett gott nytt ar !

WWW.DUV.AX DUV i Vistnylands danskryssning pa Viking Grace.

30 - GULA PRESSEN




DUV T VASTNYLAND

Hosthalsningar

Verksamheten under hosten har varit livlig
inom DUV i Vistnyland.

Forutom fritids- och sportklubben

har musikgruppen Trixstar 6vat

infor julkonserten i Pojo kyrka

och teater Magnitude har haft provspelning
for vérens teaterstycke.

Vi har delatgit i Djurskyddsjippot

och allsdngen med Thomas Lundin

och Calle Pettersson i Hango Brankis,
varit pa danskryssning pa Viking Grace
och upplevt en fantastisk
Halloween-stortraff i Tenala

med gister fran andra DUV-féreningar,
tvé spoken och en eldshoware.

Ett ging deltog ocksa i Steg for Stegs
20-arsjubileum p4 Aland.

Arets fotbollsmatch mellan taxin och polisen
i Raseborg ar ocksa 6verstokad.

Det handlar om en vilgorenhetsmatch

dir inkomsterna fran lotteriet

och kaféforsiljningen tillfaller var forening.
Vi tackar igen sd mycket.

Tack vare biljetter fran FDUV kunde

négra superintresserade medlemmar

delta i Horse Show i Helsingfors.

Pa kommande

3.12 Julshopping i Sello i Alberga

5.12 Julmusik med bl.a. Trixstar i Pojo kyrka
10.12 DUV-julfest kl. 16.00—20.00

28.12 Teaterresa, Svenska Teatern
Dagsforestillning av “Skattkammaron”.
2.8.2017 Forestillningen Okénd soldat.
Begransat antal biljetter.

Se narmare pa www.vn.duv.fi
Vid oklarheter och for mera information

ring Andrea 045 693 73 95
eller Fredrica 050 374 90 47.

WWW.VN.DUV.FI

DUV VINGEN

Hang med pa BOLLsport

Vill du hinga med pa bollspel av olika slag?
Vill du testa till exempel sihly eller futsal?
Vi planerar att starta en bollklubb

sa fort vi hittar ledare och lokal.

Anmal dig till lena.wenman@vingen.fi.

Ledare sokes

Vi soker ledare till en ny KONST-verksamhet
i Esbo med start viaren 2017.

Vi vill ge dem som har stora behov av stod
mojlighet att prova pa konst i olika former
och ta fram sin kreativa adra.

Kan du forklara om material och farger?

Ar du nyfiken p4 att jobba

med en liten grupp deltagare?

Anmal ditt intresse till duv@vingen.fi.

Teaterkvall med Naktergalen i Helsingfors
lordagen den 10.12.2016

Middag kl. 15.30 Restaurang KIILA
Kalevagatan 1, Helsingfors

Niktergalen, kl. 18.30

Svenska teatern, Nicken-scenen

Bindande anmalan till duv@vingen.fi

senast den 22.11.2016.

Kom ihag att meddela om du har specialdiet!

Aktiviteter i december

P& Porten, Esboporten 3

7.12 Pepparkaksbak pa Glims Café kl. 18
14.12 Julfest

P& Tian, Tavastvigen 10

1.12 Pepparkakor och glogg

8.12 Konsert med Ukulele Express kl. 18—19.
15.12 Julfest med Lucia och Tomtebesok

Klubbarna haller julledigt 16.12-8.1.2017.

WWW.VINGEN.FI



Gy HEIN

Boka din plats i dag!

Valkommen med pa ett
intressant seminarium
med bade internationella
och inhemska talare.

Gerard Quinn
Professor, NUI Galway, Irland

Luk Zelderloo
Generalsekreterare, EASPD, Belgien

Tuomas Ojanen
Professor, Helsingfors universitet

Kirsi Varhila
Overdirektor, SHM

Anne Lammila
Jamstalldhetsambassador, UM

Kristiina Kumpula
Generalsekreterare, FRK

Mera information:

www.kehitysvammaliitto.fi/kalenteri
Programmet &r pa finska och engelska.

100 ar
till fullvardig
medborgare

29 & 30.3.2017

Royal at Crowne Plaza,
Mannerheimvagen 50, Helsingfors

Finland fyller 100 ar! Hurdant &r livet i dagens Finland
for en person med utvecklingsstorning?

Hur forverkligas medborgarskapet och

vem fattar livets avgérande beslut?

Anmal dig via: www.kehitysvammaliitto.fi/kalenteri

Pris for tva dagar 290€ /150€ (pensiondrer, studerande)
Kom ihag att boka logi i tid!

Konferensen arrangeras av Delegationen for boende for personer med utvecklingsstorning.
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