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Valfrihet och personlig budgetering

I den forestdende vardreformen vill regeringen lyfta fram valfrihe-
ten som en av de viktiga férnyelserna. Men vad betyder valfrihet
for personer med utvecklingsstérning?

Ett arbetssitt som okar bade sjdlvbestimmande och valfrihet
for personer med utvecklingsstorning ar personlig budgetering.
I Finland har Kehitysvammaisten Palvelusiitio arbetat mycket
med personlig budgetering i bland annat ett RAY-projekt. Under
varen har Palvelusiitio bjudit in Simon Duffy fran Storbritannien
for att beratta om hur man inf6rt personlig budgetering dar. Han
kommer ocksa traffa beslutsfattare inom social- och hilsovarden
for att beratta om metoden.

Personlig budgetering gar ut pa att kommunen (i framtiden
vardomradet) tilldelar individen en viss summa pengar for ser-
vice, utgdende fran de stodbehov hen har. Stodet och servicen
planeras tillsammans med myndigheterna. Det kan handla om
personlig assistans eller andra skraddarsydda 16sningar men
ocksa t.ex. gruppboende om man si 6nskar.

Metoden forutsitter att personen vet vad hen vill och att det
verkligen finns alternativa stodformer och service. Ménga per-
soner med utvecklingsstorning kan ha svért att sjdlva vélja och
kanner heller inte till alternativen. Ménga behover stod i att fat-
ta beslut. Det &r alltsd ingen latt sak att verkligen fa fram varje
enskild persons vilja. Ofta kan det gé sa att den anhorigas eller
personalens vilja styr. Vi har fortfarande fa verktyg for att stodja
manniskor i att fatta beslut.

Under véren fornyas dven specialomsorgslagen, begransnings-
atgiarderna fortydligas och sjalvbestimmande stiarks. Men racker

detta? Personlig budgetering kan bli ett bra komplement om

man samtidigt utvecklar bra metoder f6r den egna planeringen
och for sjalvbestimmandet.

Lisbeth Hemgard, lisbeth.hemgard @fduv.fi
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20.2 Aktivitetsdag, Kisakeskus, Pojo

Kom med pa en aktivitetsdag med bland annat bag-
skytte, klattring och uteaktiviteter. Pris: 20 euro, mal-
tider och aktiviteter ingér. Busstransport ordnas fran
huvudstadsregionen om intresse finns. Mera info:
jon.jakobsson@fduv.fi 040 865 38 88.

25.2 Kara-triaff i Mellersta Osterbotten

Kom och tréaffa pappor, umgas och utbyt tankar. Vi
bowlar pa Cinema Bowling. Anmélningar senast 23.2
till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

2.3 Finland foriandras — vart dr vi pa vag?
Folkhilsans seniorhus, Helsingfors

Kkl. 16.30-18.30

Hur paverkar kommande forandringar servicen
for personer med utvecklingsstorning och deras
anhoriga? Medverkande ar juridiskt ombud Erik
Munsterhjelm, SAMS och Annette Tallberg, FDUV.
Mera info: annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

2.3 & 13.3 Grundkurs i att skriva lLittlast
Helsingfors Arbis, kl. 13—15.30

Grundkurs i att skriva lattlast med Solveig Arle fran
LL-Center. Anmalan via Arbis webbplats.

8-9.3 Konferens om Karlstadmodellen

G18, Helsingfors

Karlstadmodellen ger verktyg for daglig spraksti-
mulering och spréaktraning. Pris: 80 euro for JAKM
medlemmar, 100 euro 6vriga. Anmailan senast 1.2:
aboland@duv fi. Information: fduv.fi/kalender.
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2.4 Fantasihuset
Annegarden
Helsingfors, Kkl. 11—15
Ta del av teater-
forestéllningar

och workshops med
bland annat dans

och pyssel. I FDUV:s
“tysta rum” kan du
njuta av en lugn stund
ien lugn miljé med
avslappnande musik.

6.4 Littlast skrivarverkstad

Helsingfors Arbis kl. 13—-15.30

En skrivarverkstad dar deltagarna arbetar med sina
egna lattlasta texter. Larare ar Solveig Arle, LL-Cen-
ter. Anmailan via Arbis webbplats.

17—22.4 Ma bra-dagar med semesterstod
Hirmi badhotell, Osterbotten

Ma bra-dagarna ar for vuxna med utvecklings-
storning med foljeslagare. Prova pa vattengym-
pa, sittgympa och stavging eller njut av massage.
Du betalar sjilv 22 euro per dygn och resorna
till Harma. Inkvartering i tvapersonersrum och
helpension ingar. Pa plats finns 5—-6 stodpersoner.
Sista ansokningsdagen ir 15.3.2016. Anvisning-
ar av: jon.jakobsson@fduv.fi eller 040 865 38 88.

23.4 Farre kamper, firre utbrott
Kehitysvammaliitto, Helsingfors

kl. 9.30—-14.00

Den internationellt erkdnda psykologen och forfat-
taren Bo Hejlskov Elvén fran Sverige forelaser for
anhoriga om utmanande beteende. Hejlskov Elfvén
belyser bland annat hur nedsatt vitalitet kan utl6sa ut-
manande beteende och hur vi med vart tillvagagangs-
sdtt kan inverka pa beteendet. Mera information:
fduv.fi/kalender.



KALENDER

Las hogt pa hoglidsningsdagen 24.2.2016

LL-Center och Selkokeskus ordnar en kam-
panj pa den internationella hoglasningsda-
gen 24.2.2016, for att lyfta fram betydelsen
av hoglasning inom omsorgen. Kampanjens
beskyddare ar presidentfru Jenni Haukio. I
skrivande stund har 40 enheter inom special-
och dldreomsorgen anmailt att de firar dagen
genom att lasa hogt tillsammans. Du kan ocksa
delta genom att lasa hogt for ndgon som inte
sjalv kan lasa.

1I-center.fi/lasombud

RAREDISEASEDAY.ORG

Sillsynta dagen 29.2.2016

Sallsynta dagen, pa engelska Rare Disease Day, firas
pa skottarsdagen for att symbolisera sillsynthet. I ar
ir det internationella temat rosten hos alla som har
en sillsynt diagnos. I Finland arrangerar Harvinai-
set-néatverket evenemang pa olika hall i landet. Lis
mera om dem pé harvinaiset.fi/HSP2016.

Rocka sockor 21.3.2016

Nathea Anemyr, tjejen som fick Sverige att rocka
sockorna for personer med Downs syndrom ar 2015,
har ett nytt projekt infér den 21 mars 2016. “Rocka
Baby Socks” heter kampanjen som siktar pa att alla
nyfédda med Downs syndrom i Sverige ska fa ett par
fargglada och hemstickade sockor i olika farger. Du
kan delta genom att dra pa sockor eller strumpor i oli-
ka tappning, fotografera fotterna och ladda upp bilden
pa till exempel FDUV:s Facebooksida. Olika &r bra!

facebook.com/rockasockorna

AUTISM SPEAKS

M@BﬂT

- ITUP |

BLUE

Kli dig i blatt pa varldsautismdagen 2.4.2016

Pé varldsautismdagen far monument och byggnader
en blé belysning for att uppmarksamma autism, till ex-
empel Sphinx i Egypten, Jesus-statyn i Rio de Janeiro
och Empire State Building i New York. Forra éret lyste
aven nagra finlindska byggnader i blatt, bland dem
Finlandiahuset i Helsingfors och Logomo i Abo. Du
kan delta genom att kld dig i blatt. Mera information:
www.facebook.com/events/1577741669149938.
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Socialvardslagen
fornyades,
vad andras?

Den nya socialvardslagen tradde i kraft i sin
helhet vid arsskiftet 2015—2016. Vad handlar
socialvardslagen om och varfor ar den viktig for
personer med utvecklingsstorning?

Syftet med den fornyade socialvardslagen ar att sa
langt som mojligt erbjuda alla bra bastjanster. I
vanliga fall fir personer med utvecklingsstorning
tjanster enligt speciallagar, som specialomsorgslagen
och handikappservicelagen. Socialvirdslagen ar en
allmin lag, vilket innebar att man forst ska bedoma
om tjansterna i den réacker till, innan man héanvisar
till en speciallag.

Om personen har ratt till tjanster enligt flera lagar
ska man tillimpa den lag som dr mest Andamalsenlig.
Det hér giller ocksa om tjansterna inte ar tillrdackliga
eller om de dr omojliga att arrangera, till exempel da
det behovs specialkunskap om utvecklingsstorning
for att kunna ge tjinster. Andamalsenligheten ska pri-
oriteras ocksé da det 4r mer ekonomiskt fordelaktigt
att bevilja tjansterna enligt speciallagarna.

Enligt den nya socialvardslagen ska sarskild vikt
fastas vid barns och ungas rittigheter samt réattigheter
for personer i behov av sarskilt stod. En person med
funktionsnedsattning definieras inte automatiskt som
en person i behov av sérskilt st6d, men det kan vara
bra for familjen att fundera pa om barnet borde de-
finieras s&, eftersom vissa tjanster (t.ex. familjevard)
i sa fall kan beviljas ocksa efter det att barnet fyllt 18
ar. Dartill har hemservicen for barnfamiljer stiarkts, sa
att troskeln att soka hjalp ska vara sa 1ag som mojligt.

I den nya socialvardslagen stadgas ocksé att en
kontaktperson ska utses for var och en som beho-
ver stod, om det inte ar "uppenbart onddigt”. Till
kontaktperson utses vanligtvis en person som den
stodbehévande ocksa annars har kontakt med. Det
hor till socialvardens ansvar att man med tillracklig
sakkunskap planerar tjinsterna med familjen. Ovriga
aktorer ar tvungna att delta i serviceplaneringspro-
cessen och i uppgorandet av klientplanen, om tjans-
temannen vid socialvisendet anser det vara befogat.

Socialvardslagen giller kommunal socialvard, d.v.s.
inte privata aktorer.
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FDUYV anstaller
projektkoordinator

FDUYV har fatt finansiering for ett nytt
projekt kring forsta informationen.

Vi anstaller en projektkoordinator till
Helsingfors.

Projektet handlar om forsta informationen,
det startar ar 2016 och pagar till 2018.

Anhoriga till barn med funktionsnedsattning
har ofta kontaktat FDUV, Folkhalsan och Au-
tism- och Aspergerforbundet d& de har upp-
levt att de blivit bemoétta pa ett osakligt och
okunnigt sitt nar de fatt veta om sitt barns
funktionsnedsittning, och da de har fatt in-
formation om mojligheter till stod. Informa-
tionen péa forlossningsjukhusen har upplevts
som bristfillig, liksom ocksa informationen
inom radgivningsbyraer och skola.

Projektets syfte ar att producera och sprida
informationsmaterial om hur en funktions-
nedsattning paverkar vardagen. Malgruppen
ar familjer som nyss fatt veta att deras barn
har en funktionsnedsattning. Barnen kan vara
nyfodda men ockséd ga i daghem eller skola
— ibland tar det ldnge innan man forstar att
barnet har en funktionsnedséattning. I projek-
tet utarbetas ocksa en utbildningsmodell for
hur ett sakligt bemotande i praktiken kunde
se ut. Utbildningen riktas till personal inom
sjukvarden, radgivningsbyraerna, dagvarden
och skolan.

Samarbetspartner ar Folkhilsan Syd, For-
bundet Hem och Skola, Autism- och Asperger-
forbundet och Karkulla samkommun.

Ar du intresserad av att arbeta inom pro-
jektet? Ta kontakt med verksamhetsledare
Lisbeth Hemgéard, lisbeth.hemgard @fduv.fi.



Ny bok
om Ipad

Lattlast om Ipad ar den senaste
boken i Larums serie Lattlast it.

— Det hir ar en bok for alla som
pa ett enkelt satt vill ldra sig att
anvianda en Ipad, siger Malin
Beijar, som har skrivit boken till-
sammans med Carina Frondén.

Lattlast om Ipad ir en instruk-
tionsbok. Boken ger klara och
tydliga instruktioner om hur man
anviander en Ipad, som till exem-
pel hur man gor fingerrorelser och
hur man anviander appar.

— I boken berattar vi ocksa sa-
dant som hur man laddar ner
musik, filmer och appar, berittar
Carina Frondén.

Lattlast om Ipad kom ut den 29
januari 2016, sa boken ar helt ny.

Bra for larare och handledare

Boken ar skriven sa att den passar
for personer med stora inlarnings-
svarigheter, seniorer och perso-
ner med begransade kunskaper i
svenska.

— Lattlast om Ipad riktar sig
ocksa till larare och handledare,
berittar Carina.

Larare kan anvianda boken i sin
undervisning, den gor det enklare
att forklara saker pa ett enkelt och
konsekvent sitt.

— Boken passar bra ocksa for
den som vill hjidlpa en anhorig
att anvianda en Ipad. Dels ger den
snabb och overskadlig informa-
tion om hur man ska gora, dels gor
boken det ldttare for den anhoriga
att forklara ratt och pa ett latt sitt,
sager Carina.

Lattlast om Ipad &r en del av

W LARUM %

Du kan lasa ett utdrag
ur boken pa s. 24.

projektet Lattldst it, som Larum
har drivit sedan ar 2011.

I projektet har man hela ti-
den samlat in information om
vad malgrupperna behéver, och
manga har onskat sig en bok om
Ipad.

— Darfor bestamde vi oss for att
skriva den har boken. Och nar vi
har arbetat med Lattldast om Ipad
har vi fragat bade speciallarare
och personer som arbetar med att
handleda personer med funktions-
nedsattning hurdan de tycker att
boken ska vara, berattar Carina.

Boken vickte stort intresse re-
dan innan den kom ut. Om man
vill kopa boken kan man till ex-
empel bestdlla den i Larums
webbshop, som finns pé adressen
shop.larum.fi.

Man kan ocksa e-posta eller
ringa in sin bestéllning. Adressen
ar forlaget@larum.fi och numret
(06) 319 56 59. Boken kostar 29
euro.

Text: Solveig Arle

KORT OCH GOTT

Lattlast om Ipad

Malin Beifar Carina Frondén

Ipad eller pekplatta?

—Man kan gora mycket med
en Ipad eller en annan pek-
platta, sdger Malin Beijar.

Man kan anvidnda pek-
plattan for att kommunice-
ra eller som stod for att pla-
nera sin dag eller sin vecka.

— I skolan kan pekplattan
vara ett stod om man har
las- eller skrivsvarigheter,
sdager Malin.

Det ar viktigt att funde-
ra pa vem som ska anvin-
da pekplattan och till vad,
innan man skaffar den. Det
finns olika pekplattor, som
man kan gora olika saker
med.

— Ar man ute efter att
anvanda pekplattan som
hjalpmedel och vill ha en
pekplatta utan begrins-
ningar rekommenderar jag
en Ipad. Vill man anvidnda
pekplattan for att surfa pa
internet, skicka e-post eller
titta pa film sa fungerar vil-
ken pekplatta som helst.

GULA PRESSEN .



Johnny Storbacka skuggade pa Wasa Teater pa
Job Shadow Day 22.4.2015. Jobbskuggningen
hade ordnats av Kvadratens serviceenhet.




JOB SHAJOW DAY I§'

ARBETE

Skugga eller bli skuggad

Jobbskuggningsdagen, Job
Shadow Day, ordnas i ar
onsdagen den 27 april. Dagen
ar till for att manniskor med
specialbehov ska fa prova pa
sitt dromjobb.

Under dagen far jobbskuggaren
folja med hur ett intressant jobb
gar till genom att skugga nagon
som redan arbetar inom yrket.

Syftet med dagen ar att jobb-
skuggaren ska fa préva pa drom-
jobbet och battre forsta vad som i
sa fall kravs for att man ska kun-
na soka ett sddant jobb. Det kan
handla om att veta vad man é@nnu
behover ldra sig. Men det handlar
ocksa om att forsta sina egna be-
gransningar.

Hur blir man jobbskuggare?
Gor sa har:

 Beritta att du vill jobbskugga
for nagon pa FDUV eller Kérkulla.
« Tillsammans funderar ni pa vad
som kunde vara ditt dromjobb,
kanske har du jobbat tidigare och
tyckt om det. Ta fasta pa vad du
kan och vill gora nar ni ringar in
ett intressant jobb.

« Tillsammans kontaktar ni en
lamplig arbetsgivare och fragar
om du far jobbskugga jobbet.

« Nar ni har hittat en arbetsgivare
som tar emot dig reder ni ut hur
arbetsresan gar till, vad du beho-
ver veta om arbetsplatsen som du
skuggar pa och om arbetsgivaren
bjuder dig pad mat under dagen.

— Astronaut kan kanske 1ata som
ett dromjobb, men skulle i verk-
ligheten vara ett mardromsjobb
for de flesta av oss eftersom bara
fa manniskor har det kunnande
och den forméga som kravs, sdger
Walter Fortelius som koordine-
rar Job Shadow Day.

— Tank dig att sitta i ett rymd-
skepp som pilot utan en aning om
vilken knapp du ska trycka pa.

I fjol gick 64 jobbskuggare runt-
om i Svenskfinland till valda arbe-
ten under dagen.

— Enligt en enkit som vi gjorde
var atta av tio personer som del-
tog nojda med sin dag forra éret.
I ar hoppas vi fa lika ménga nojda
jobbskuggare, sdger Fortelius.

Vad ska en person som tar
emot en jobbskuggare gora

« Kom genast Overens om vem
jobbskuggaren ska skugga pa
arbetsplatsen.

« Dusom tar emot jobbskuggaren
funderar pa hur du presenterar
arbetsdagen, vad jobbskuggaren
behover veta om din arbetsplats
och ditt arbete, t.ex. sikerhetsreg-
ler ar viktiga liksom ocksa var wc
och eventuella personalrum finns
samt om jobbskuggaren bjuds pa
mat.

« Kanske planerar du lite extra
verksamhet sa att ni far en rolig
dag. Det dr samtidigt viktigt att
jobbskuggningsdagen ger ratt bild
av din arbetsdag.

Bra att vetaom duvillgeen
jobbskuggare chansen att en
arbetsdag pa din arbetsplats

» Jobbskuggningsdagen ar inte
det samma som att soka jobb, men
den kan vara ett sitt att forbereda
sig for att soka jobb.
 Vates-stiftelsen forsdkrar alla
jobbskuggare i aldern 18-70 ar
under Job Shadow Day 27.4.2016,
om de har skickat in ett under-
tecknat jobbskuggningsavtal till
Vates. Yngre jobbskuggare maste
ordna forsakringen pa annat sitt,
kanske tacker Kérkullas eller en
laroinrattnings forsdkring Job
Shadow Day.

» Tank dig jobbskuggningsdagen
som en presentation av arbetet for
en ny arbetstagare. Hur gor ni for
att en ny arbetstagare ska kianna
sig vilkommen i arbetsmiljon och
samtidigt fa viktig information om
vad jobbet kraver? Du kan ha stor
nytta av jobbskuggningsdagen,
som handlar om att visa en person
som dr intresserad av ditt jobb hur
en arbetsdag gar till.

« Ingen ménniska som fatt en
hjalpande hand i ett svart lage
glommer det. Kanske kan jobb-
skuggningen en dag ge dig en
dromanstalld.

Text: VATES

Mera information:
www.jobshadowday.fi
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Villa Huwvi

« Plats for 15 ungdomar

» Bostaderna ar 40 m? stora
och har ett litet kok, sovalkov,
badrum, kladrum och terrass
med tak.

« Alla bostiader har tva dorrar,
vilket majliggor bade gemen-
skap och privatliv enligt hyres-
gastens onskemal.

» Den ena dorren leder utom-
hus och den andra till gemen-
samt kok och vardagsrum.

» Huset har byggts av As-
pa-stiftelsen i samarbete med
Esbo stad och Villa Huvin
ystavat ry.

Lis mera pa villahuvi.fi

har en massa humor.

. GULA PRESSEN

Katariina sover battre i sitt hem i Villa Huvi. Hon brukar ocksa vandra
omkring overallt i huset.

Jere trivs bra pa Villa Huvi. Han gillar att spexa och Eeva har inget talat sprak, men hon boérjar skratta

nar hon hor bekanta melodier fran speldosan.



Antligen
hemma?

Villa Huvi ligger uppe pa en
backe, langst in pa en liten
gata i fororten i Esbo. Sedan
november bor nio ungdomar
med omfattande stodbehov har
i sina splitternya hem.

Villa Huvi kan bli en modell for
individuellt boende for personer
med omfattande stodbehov. Kan
bli, eftersom situationen i skrivan-
de stund ar allt annat 4n optimal.

Foraldrasamarbete fran 2008

Av de elva som flyttade in i no-
vember, har tva personer valt att
tillfalligt flytta tillbaka till sina for-
dldrahem. En avdem rakade ut for
en livshotande situation och den
andra lamnades ensam i en situ-
ation dar hen hade behovt stod.

— Vi har riknat ut att vara ung-
domar behover mera stod dn vad
staden allokerat pengar for, siager
pappa Jorma Syvajarvi.

Han ir en av de fordldrar som
startade projektet ar 2008. En av
dem som ville erbjuda sitt barn
ett liv dar det finns utrymme f6r
privatliv, moéjlighet till egna val
och samma niva av livskvalitet
och valmoéjligheter som andra
manniskor har.

— Trots alla motgangar och ut-
maningar som vi haft, och obero-
ende av hur situationen ser ut just
nu, skulle jag gora om allt igen.

Sover bittre i eget hem

Jormas dotter Katariina ar i dag
27 ar, och det har ar hennes forsta
egna hem.

Via stadens boendetrining har
hon fatt prova pa att bo borta

hemifrdn pa négra olika stillen
under flera ars tid. For familjen
var boendetraningen en 6gonopp-
nare.

— Boendetrianingen var den
bésta flyttningstraningen for Ka-
tariina. Hon ldrde sig att lita pa
att saker och ting fungerar ocksa
annanstans dn hemma.

Katariina hade en egen person-
lig assistent med sig dag och natt
under boendetrianingen, vilket var
avgorande for att det gick sa bra.

— Vi foraldrar fick samtidigt be-
kanta oss med vad som erbjuds.
Men vi tyckte att nivan inte ar till-
rackligt hog, sager Jorma.

Tva dorrar ger mera privatliv

Katariina trivs i sitt nya hem. Hon
sover battre hir an i sitt foraldra-
hem. Och hon kan vélja att vara
for sig sjalv eller tillsammans med
andra.

— Katariina ater ofta frukost pa
sitt rum, men sen kan hon vand-
ra omkring 6verallt i huset. Hon
har Rhetts syndrom och kan vara
ganska livlig och rastlos, berattar
Jorma.

Katariinas rum ar vackert inrett
med moderna farger. Har finns en
soffhorna, en koksalkov, en stor
sovalkov och ett rejilt badrum.
Den ena dorren leder ut till korri-
doren, men hon har ocksé en dorr
som Oppnas ut mot tradgarden.

Att ha tva dorrar betyder att
Katariina kan g ut utan att de
andra hyresgésterna ser henne.
Principen om tva dorrar har ut-
vecklats av Aspa som ocksa byggt
Villa Huvi. Tva dorrar ger mera
utrymme for privatliv.

Vill inte vara besvarlig

Jorma ir foretagare och bestam-
mer Over sin egen tid. Mycket av
hans tid gar just nu at till att skota
Villa Huvis arenden. Ocksé andra

BOENDE

foraldrar har stallt upp pa fort-
satt utvecklingsarbete. Och det
behovs.

— Nar ungdomarna flyttade in
markte vi att det fanns byggdamm
i ventilationsfiltren, vilket betyder
att det finns en hel del damm kvar
i hela ventilationssystemet.

— Korridorbelysningen ska by-
tas ut, eftersom den inte passar
om man har epilepsi. Det saknas
ocksa skenor i taket vid sovalko-
verna, och nir taket nu rivits upp
har det blivit en dyr affir. En av
trappavsatserna utanfor saknar
galler, vilket kan leda till att den
blir jattehal.

Sammanlagt har fordldrarna
under hela projektets ging satt in
tusentals arbetstimmar pé plane-
ring, moten och helt konkret stod.

— Sedan starten i november har
3—7 familjer varit pa Villa Huvi
varje kvill for att fylla luckorna
nar personalen inte racker till.

Enligt Jorma finns det ett stort
behov av vidareutbildning for per-
sonalen. Vissa foraldrar utfor an
sa lange vissa medicinska atgiarder
som personalen inte har kunnan-
de till.

Just nu ar Katariina inte har pa
grund av hilsoskal. Men nir hon
ar har besoker eller ringer famil-
jen henne varje dag. Jorma och
en annan pappa ar ocksa med i
alla férhandlingar och i att forsoka
pressa staden att 6ka personalre-
surserna.

Kanner du dig som en besvirlig
foralder?

— Vi upplevs sidkert som besvir-
liga, men det ar inte sa att vi vill
vara det, tvartom. Vart mél ar nog
att vara sa langt ifran det har stal-
let som mojligt. Men dnnu funge-
rar det inte som det ska.

Vad fungerar bra, da?

— Huset ar jattefint och bra.
Och sd har vi forildrar fatt en fin
sammanhallning och lart kdnna
varandra bra, sdger Jorma.
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— Det finns ocksd ménga andra
som forsoker sitt basta. Nu galler
det att se till att rekryteringen av
ny personal lyckas.

— Sarskilt glad ar jag for att ha
fatt mojlighet att lara kdnna alla
fina personer, som bor har i Villa
Huvi, sager Jorma.

Jere, Eeva, Katariina och Jami

Jag besoker Villa Huvi tva génger,
den ena for att intervjua Jorma Sy-
vajarvi, den andra for att fotogra-
fera. Nar jag fotograferar, traffar
jagJere, Eeva, Katariina och Jami.

Eeva och Katariina kommuni-
cerar inte med mig, men Eeva ar
uppmarksam och lyssnar pa allt.
Hon skrattar och njuter nar hen-
nes vardare tar fram speldosor och
lagger dem i hennes famn. Hon
skrattar ocksa nar vardarna hjal-
per Jere att sitta uppratt i hans
rullstol.

Jere vill forst inte bli fotogra-
ferad, men nar jag forklarar var
bilderna publiceras och fragar
honom pa nytt, dndrar han sig.
Han &r suverédn pa att manévrera
sin rullstol. Nar jag frdgar honom
vad hans favoritstille ar, pilar han
ivag till allrummet och gommer
sig bakom ett draperi. Nar jag ska
fotografera honom, gar jag bak-
at for att fa en bra komposition,
och da 6verraskar han mig med
att komma korande rakt mot mig.
Det blir en rolig fotoserie.

Jami ar nyfiken pa vad jag gor
pa Villa Huvi. Han berittar att det
har ar hans forsta egna hem och
att han trivs bra har. Hans mam-
ma kommer ofta pad besok. Och
hans flickvian ska komma pa besok
i helgen.

Text och foto: Laura Rahka
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Boende under lupp

Under 2015 reste en arbetsgrupp vid

social- och halsovardsministeriet runt till
specialomsorgsdistrikten for att folja hur boendet
har utvecklats sedan boendeprogrammet KEHAS)
startades ar 2010. FDUV deltog i uppfoljningen.

Att bo som alla andra

Boendeprogrammet utgér frén artikel 19 i FN:s funk-
tionshinderkonvention. Enligt den har var och en
ratt att valja hur, var och med vem man vill bo. For
att detta ska lyckas méste tjansterna i narsamhallet
utvecklas. Den statliga styrningen har forverkligats
via bl.a. finansiering for byggande och renovering av
bostider for personer med utvecklingsstorning.

Gruppbostader vanligast

Den slutliga rapporten publiceras i februari 2016,
men redan nu star det klart att en 6vervildigande
del av finansieringen har gétt till att bygga grupp-
bostader for femton personer. Enligt THL:s statistik
(THL, 2015) har institutionsvarden minskat med 55
procent under 2000-talet, medan boendeformen med
nattovervakning (traditionellt gruppboende) har 6kat
med 157 procent.

Samtidigt visar Miljoministeriets utredningar att
manga kunde bo mera sjalvstindigt, i en egen lagen-
het med tjanster i hemmet och mojlighet till socialt
umgénge i narheten av bostaden. Att manga viljer
en boendeform som ar tyngre dn nodvandigt beror
pa till exempel oro over att bli ensam och attityder.

Inom ramen for boendeprogrammet har man ocksé
utvecklat manga goda modeller, bland annat inom
projektet Mitt i vardagen. I till exempel boendenit-
verk borjar man med att tillsammans med flyttarna
utreda vilka allménna tjanster som redan finns (t.ex.
butik, apotek) och planerar boendet enligt behov.

Viktigt i sd gott som alla modeller ar att planera for
att det sociala livet ska fungera bra. Alla modeller som
hittills har prévats inom projektet har visat sig vara
kostnadseffektiva da man genom noggrann planering
riktat resurserna ratt.

Attityder eller ekonomiska realiteter?

En utmaning ar de attityder som finns bland besluts-
fattare om att personer med utvecklingsstérning mar
bast av att bo i grupp.

Under vintern har vi i Hufvud-
stadsbladet fatt folja debatten om
ratten till personlig assistans i
eget hem. Enligt debatten ar det (i
namnda kommuner) kutym att per-
soner med grav utvecklingsstorning
bor i gruppbostad och att assistans
i hemmet darmed inte ar mojligt.

Detta synsitt ar fortsattningsvis
vanligt, trots att man i olika programforklaringar har
konstaterat att ocksa personer med stort stodbehov
ska kunna bo i egen ldgenhet och fa det stod de be-
hover i hemmet. Alltsa fortsatter man att utveckla
grupplosningar, ofta med hianvisning till trygghetsas-
pekten och ekonomiska orsaker. Byggande av bosta-
der ar 4nda investeringar pa lang sikt och gruppbo-
endelosningar ar inte en lamplig boendeform for alla.

Personlig assistans — endast for fritid?

Enligt lagen ska aven personer med stort stodbehov
ha tillgang till skraddarsydda tjanster, exempelvis
personlig assistans, for att kunna gora egna val och
leva ett sjalvstandigt liv. Men enligt Hogsta forvalt-
ningsdomstolens senaste beslut (HFD 2016:7) kring
personlig assistans kunde méalsaganden nog “definiera
behovet av assistans och innehaéllet i den” for fritids-
sysselsattningar, men inte for boende. Motiveringen
var att behovet av assistans verkade bestaimmas av
ndgon utomstiende. Tidigare rattsfall har &nda visat
att ribban inte far 1aggas for hogt da man utreder om
personen kan definiera sitt eget stodbehov. Personen
har ocksa ratt till stod i att fatta beslut. For att méalen
i boendeprogrammet ska kunna uppfyllas bor indi-
viduellt stod utvecklas sé att alla, ocksa de med stort
stodbehov, kan f3 tillgang till det.

Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi

Kallor: Pitkdnen S., Torma S., Huotari K., Puuma-
lainen J. "Joustavalla tuella tavalliseen asumiseen”.
Miljoministeriets rapporter 20/2015.

THL. Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalvelut 2014.
21/2015.

Vill du veta mera om FDUV:s arbete kring boende?
Lds mera pa var webbplats fduv.fi/boende
eller kontakta Elina Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi.



KOMMUNIKATION

Teckna
med mig

— Man kan ta i ett barns
hander och gora ett tecken
tillsammans, lata barnet kdnna
pa ordet. Hur visar du nagon
hur tungan ska rora sig i
munnen d& man sager ett ord?
sdager teckensprakshandledaren
Sandra Westerholm.

Sandra Westerholm lar ut tecken
som stod at barn, foraldrar, larare
och annan personal.

— De flesta av "mina barn” ar
barn med Downs syndrom, men
jag har ocksa barn med sen talut-
veckling och barn med en horsel-
skada.

Bland de downbarn Sandra job-
bar med finns flera feméringar
som hon har jobbat med sedan de
var ungefar nio ménader gamla.

— I borjan fokuserar jag pa for-
aldrarna och personalen pa dag-
hemmet eller skolan och lar dem
tecken, berattar Sandra.

— Senare blir det mycket lek med
barnen, jag sjunger, leker och spe-
lar olika spel med bade barn och
vuxna for att fa igdng tecknandet.

Sandra och familjen kommer
overens om hur mycket hon ar
med barnet, med foridldrarna, och
pa dagis eller i skolan.

— Jag forsoker fa alla med och
teckna. Om barnet ar pa dagis atta
timmar om dagen ar det ingen bra
16sning att man bara tecknar hem-
ma.

Sandra betonar att det ar viktigt
att personalen péa dagis och i sko-
lan tecknar for alla barn, att teck-
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nandet inte blir ndnting konstigt
som man gor med bara ett barn.

— Barn vill vara som alla andra.
De vill inte vara den enda som
tecknar.

Via ett barns teckentimmar far
alltsa manga barn tillgdng till
stodtecken.

— Jag gar till dagisgruppen, dar
jagberittar sagor och sjunger med
alla barnen med hjilp av tecken
och bilder. Det ar viktigt att alla,
béade barn och vuxna kan fa ta del
avden har teckenundervisningen,
sd att de kan fa ett bredare teck-
enforrad, kunskap och forstéelse.

Sandra jobbar inte bara via de
timmar ett barn far sig tilldelade,
hon anlitas ocksi till exempel av
skolor, Habben, Kérkullaenheter
och medborgarinstitut.

Skillnad mellan kommuner

Det ar kommunerna som anlitar
Sandra. For att en familj ska fa
tillgéng till hennes tjanster maste
en likare eller talterapeut konsta-
tera att behovet finns. Sedan far
man ratt att anlita Sandra ett visst
antal timmar.

— Det vanligaste dr 40 timmar,
for ett ar. Men i vissa kommuner
kan man fa mer, och i andra kom-
muner ger de bara 20 timmar &t
gangen.

I ménga fall skulle det vara batt-
re om man fick fler timmar direkt i
stillet for att gora nya ansokning-
ar s ofta. Men Sandra betonar att

— Barn vill vara
som alla andra.
De vill inte vara
den enda som
tecknar.

det finns barn som fér 10 timmar,
en gang, och det riacker.
Kommunerna betalar ocksé
olika 16n, och vissa kommuner
betalar reseerséttning och 16n for
restiden, medan andra inte gor
det. Sandra jobbar i hela Sédra
Finland, men de ekonomiska rea-
liteterna leder till att hon inte kan
ta emot jobb i alla kommuner.
Just nu finns Sandras barn i sju
olika kommuner, men ibland har
hon jobbat i elva olika kommuner.
Det blir manga timmar i bilen.

Mest pa finska

— Ungefar 70 procent av mitt jobb
ar pa finska just nu, berittar San-
dra.

Tecknen dr delvis olika pa finska
och svenska, och det finns manga
parallella tecken pa samma sprak,
Sandra sager att hon kan fem olika
tecken for yoghurt.

— Det ar som dialekter.

Sandra far helt enkelt halla reda
pa vilka tecken som anvinds av
en viss familj, pa en ort eller i en
skola.

Text: Solveig Arle
Du kan ldsa mer om Sandra
Westerholm pa hennes webbsida

www.teckna. fi.

Bilder av finlandssvenska tecken
hittar du pa www.handlaget fi.



Tecken som stod

 Tecken som stod ar en metod att stodja kom-
munikationen.

» Tecken som stod ar inte detsamma som tecken-
sprak, men stodtecknen bygger pa teckensprakets
tecken.

o Tecknen anviands tillsammans med tal, som
stod vid sprakutveckling och pa den niva dar
personen befinner sig.

» Tecknen underlittar forstaelse och larande.
Tecknen kan ocksa fungera som ersattning for
talat sprak.

 Stodtecken ar till for horande personer med
forsenad eller avvikande sprakutveckling.

» De anvinds ofta av och till hrande personer
med utvecklingsstorning.

« Andra malgrupper ar personer med tal- och
sprakstorningar och personer med horselned-
sattning.

» Behov av stodtecken kan vara 6vergdende, sa
att tecknen anvinds medan man utvecklar det
talade spraket.




Fira hoglasningsdagen 24.2
— las hogt for nagon som inte
Sj alv kan lasa! vrismera pa sidan 5.

Lasstunder
oppnar ogon

Spraket utvecklas bittre hos barn ju tidigare
man borjar lasa for dem. Hoglasning har
ocksa kopplats till 6kad hjarnaktivitet hos
barn. Hoglasning ar minst lika nyttigt for
vuxna som inte sjalv kan lasa.

e ——



— Erfarenheter fran projekt i
béde Sverige och Finland tyder pa
atthoglasning inom specialomsor-
gen ar bade nyttigt och givande for
alla. Det 6ppnar 6gon, inte bara
hos dem som lyssnar, utan ocksé
hos dem som liser, sdger Johanna
Rutenberg vid LL-Center som hor
till FDUV.

Dampar oro, livar upp

Johanna Rutenberg har hallit i
tradarna for lasombudsverksam-
heten sedan ar 2010. I dag finns
det over 100 utbildade 1asombud
inom special- och dldreomsorgen.
LL-Center har ocksé utbildat 25
frivilliga hoglasare.

En enkit som gjordes ar 2012
bekriaftade manga av de erfaren-
heter som tidigare samlats in via
lasombudsverksamheten i Sveri-
ge.

— I de flesta fall ger hoglasning
en mojlighet till en lugn stund och
till gemenskap. Lasstunden kan
ocksa dampa oro och éngest.

Samtidigt kan hogldsning liva
upp och ge mening och innehall,
sarskilt om dagarna inte innehall-
er sa mycket annat program.

— Lasning ar enkelt att genom-
fora, och kraver inte s& mycket
resurser. Liasningen kan ocksa
bidra till att man sparar tid, om
till exempel oron minskar.

En hoglasningsstund ar givande,
ocksa for personalen.

— Nar man sitter och laser en
bok tillsammans kan det trigga
en diskussion. Nagon kanske vill
dela med sig av sina minnen. Nar
personalen lar sig om sina klienter
kan det inverka pa varden ocksa i
andra situationer.

Enligt forskning okar textfor-
staelsen for personer med ut-
vecklingsstorning om man laser
hogt och diskuterar det man last.
Manga har svart att ta till sig tex-
ter genom att lasa sjalv.

“Lasstunderna
har lett till mera
tillit och att man
vagar beratta om
bekymmer.”

— Nar man laser hogt kan man
Ooppna upp och forklara svéra ord
eller diskutera det man laser.
Darfor ar det viktigt att det dr en
manniska som léser, till skillnad
fran en talbok som inte tar pauser
och forklarar.

— Hoglasning kan ocksa anvan-
das som verktyg for att bearbeta
olika, ibland svéra saker.

Det kan handla om praktiska sa-
ker, sdsom hygien. Men det kan
ocksa handla om sddant som ar
svart att uttrycka i ord, sdsom do6-
den eller drommar.

— Nair en ung kvinna drémde om
att bli mamma, laste hon och las-
ombudet en bok och diskuterade
hur det kan vara pa riktigt.

Samtidigt ar det viktigt att las-
stunden ar kravlos, man ska inte
prestera lasandet.

— Det ar inget sjalvindamal
att avverka ett visst antal sidor.
Ibland kan diskussionen vara det
viktigaste.

Vacker starka kanslor

Den som ldser hogt har ett ansvar
for att styra diskussionen, och se
till att alla har mgjlighet att tala.

— Det hir ska inte heller forknip-
pas med krav, till exempel att alla
tvingas sidga sin asikt. Men om
nigon dominerar diskussionen ar
det bra att forsoka locka de andra
till att prata och berétta.

Att leda en diskussion ar ofta
mera utmanande for en frivillig
hoglasare, eftersom man kanske
inte kdnner personerna sa bra.

HOGLASNING

— Lasandet kan vicka star-
ka kanslor, och di ska man veta
hur man ska handskas med det.
Ibland méste man ocksa kunna
bryta alltfor intima och kinsliga
berattelser.

Lasstunden kan ocksé ge mojlig-
het till social traning. Man far 6va
sigiatt lyssna, lata andra tala och
sdga sin asikt. Man far ocksé lara
sig nyttiga saker.

— En del lasombud har faktiskt
varit overraskade Over att det
verkligen fungerar, och att det inte
bara handlar om ldsning.

Vidgar vyer

Innehallsmassigt giller samma
som for vem som helst, ldsning
vidgar vyer och livsrum.

— Om man inte sjilv kan resa
eller vara cirkusartist, jobba eller
ha en relation, kan man uppleva
allt det via litteraturen.

For lasombudet giller det att
hitta lampliga lattlasta bocker,
vilket inte alltid ar latt.

— Jag brukar alltid ha med mig
kappsacken med bocker nar jag
utbildar och arrangerar traffar.
Maénga ldnar bocker mellan kurs-
dagarna. Ménga ger ocksa boktips
och fragar varandra.

Via lasombudsverksamheten
har man ocksa samlat in erfaren-
heter kring hoglasning for dem
som inte talar eller ger respons. Da
anvander man ofta olika material
som stimulerar sinnena och gor
lasningen intressantare.

— Flera lasgrupper anviander
material bredvid lasningen. En
grupp anvande till exempel snack-
or och ett regnrér som rasslade
som tropiskt regn nir de laste
en bok om att resa. Taktilbocker
fungerar ocksa egentligen for vem
som helst.

Text: Laura Rahka
Foto: Ann-Britt Pada
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Carola ar
erfarenhetstalare
och forfattare

Carola Higg bor i Karleby i Osterbotten.
Hon arbetar pa arbetscentralen med att sy.
P& sommaren arbetar hon ocksa i tradgarden
och i arbetscentralens lilla vaxthus.

— Jag dlskar blommor och skéter ocksd manga
vaxter hemma pa Katarinegarden, berattar Carola.
Pa Katarinegarden bor ocksd min festman Jan.

Vi tycker om att se pa film tillsammans.

— Jag har varit pa IT-lager
och tycker om att surfa pa internet.

— Nu loser jag ocksa korsord
sa att jag inte sitter for mycket framfor datorn.
Ibland drommer jag om att resa.

Erfarenhetstalaren Carola

— Jag ar ocksa med i Steg for Steg
och har utbildat mig till erfarenhetstalare,
berittar Carola.

Carola blev fardig erfarenhetstalare forra varen.
— Steg for Stegs utbildningar

har varit jatteroliga och viktiga for mig.

Det bista ar alla nya kompisar som jag fatt.

— Jag har talat pa olika uppdrag
och det har varit roligt att beratta om mitt liv,
sdager Carola.

Hon har haft uppdrag pa Arbetscentralen

och pé Yrkestraningsskolan Optima i Kronoby.
— Optima var roligast,

for dar har jag ocksa studerat.

— Det dr chefen Sanna Lillbroanda
som ordnat mina talaruppdrag.
Hon har ocksa foljt med mig som handledare.

Sanna ar Kérkullas enhetschef
vid Soldalens enhet i Karleby.
— Vi har haft roligt och

jag vantar pa nasta uppdrag.

Det blir antagligen pa Villa Skola
som ar en svensksprékig grundskola i Karleby.



Carola skriver

Carola tycker om att berédtta med text.

— Jag skriver texter pa datorn.

Jag har skrivit sma historier och dikter.
Historierna kommer fran hennes fantasi
och kan till exempel handla om en familj.

— De kan ocksd handla om hundar och hastar
som jag tycker om.
Som yngre red jag mycket pa héstar.

Carola var med i arbetscentralens diktprojekt.

— Vi gav ut en diktbok som heter Livet.
Dikterna ar skrivna av oss som arbetar dar.
Jag har skrivit sju dikter i boken.

Text: Calle Lindgren
Foto: Sofia Jernstrom
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DENNA BOA TILLHOR FDUV

I boken Livet — Dikter formulerade pa Karleby
arbetscentral finns nagra av Carolas dikter.
Det hir dr en av dem:

Att kunna segla

Att kunna segla
Det skulle vara intressant

En liten tvdmans-segelbéat
Sa att man kunde delta
i stora tavlingar

Jag hoppas att jag
med tiden
blir varldsmastarinna

Om det ar lagom hérd vind
ar det sarskilt roligt
att segla

Carola Hdgg
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Ny dagverksamhet
pa svenska

Radio Valo ar en medieverkstad

for personer med utvecklingsstorning.

I januari startade Radio Valo
en ny svensk grupp i Helsingfors.

Till Radio Valos nya svenska mediegrupp
hor Tanya Palmgren, Jennie Sebbas

och Jacob Lindblom

som alla kommer fran Grankulla.

Sara Gronvall som kommer fran Esbo
borjade pa Radio Valo redan forra hosten.
Sara ar ocksa med i den svenska gruppen
som leds av Rose-Marie Sundstrom.

Rose-Marie har jobbat
som journalist pa Svenska YLE.

— Jag ville jobba pa Radio Valo
for att det verkade vara

ett valdigt meningsfullt jobb,
beréttar Rose-Marie.
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Tanya Palmgren, Sara Gronvall och Jennie Sebbas
1 Radio Valo studion
med ledare Rose-Marie Sundstrom.

— Efter bara atta dagar tillsammans
har vi redan lart oss massor, siger Rose-Marie.

— Vi har till exempel gjort ett musikprogram
och pa onsdagen gor vi en livesdndning.

Sara berattar att hon tanker gora program
tillsammans med kollegan Santeri Serimaa.

— Vi ska till exempel intervjua en lakare.
Santeri kor fragorna pa finska
och jag pa svenska, berittar Sara.

Tanya siger att hon kunde gora program
om musik eller om DuvTeatern
dar hon ocksé ar med.

Jennie vet allt om Eurovisionen
och skulle giarna gora program om schlager.

— Melodifestivalen kor ju snart igang,
skrattar Jennie.



Fran vanster: Rex Hartmann,

Magnus Hansén (redaktor vid Radio X3M),
Toni Sparv, Henrik Skon,

Marta Westerlund (redaktor vid Radio X3M),
Joakim Smeds, Johanna Karhulahti,

Maria Wallén och Helena Ahlstrand.

Radio Valo i Berghall

Radio Valo har flyttat fran Kénala
och finns nu i Berghall i Helsingfors.

I Berghaill finns ocksa tva andra verksamheter:

textilverkstaden och butiken Luovilla och
caféverkstaden IPI pa Porthansgatan.

— De tre olika verksamheterna

bildar ett helt nytt kollektiv i Berghall,

som ar Helsingfors populdraste stadsdel,
berittar Radio Valos ledare Markus Vahala.

Intresserad av Radio Valo?

Om du vill veta mera om Radio Valo
kan du kontakta Rose-Marie Sundstrom
epost: rose-marie.sundstrom@lyhty.net.

Du kan ldsa en langre artikel
om Radio Valos svenska grupp
och lyssna pa radioinslagen
som gjordes pa kursen pa
www. stegforsteg.fi

Text och foto: Calle Lindgren
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Radiokurs i Vasa

Radio Valo och Steg for Steg
ordnade en radiokurs i Vasa
ett veckoslut i december 2015.

Janne Nordlin var larare pa kursen.
Janne larde ut grunderna i att gora radio
och hur man planerar ett inslag.

Efter det fick deltagarna

bekanta sig med tekniken.

Alla fick gora egna inslag.

Négra intervjuade

medan andra helst ville bli intervjuade

och nagon var mest intresserad av att editera.

Editera betyder att klippa ihop
till ett fardigt inslag.

Vi fick ocksé gora ett studiebesok pa Radio X3M
och alla tyckte det var roligt.

Vi fick vara med i direktsindning

och se hur det gar till.

Vi avslutade kursen med att lyssna
pa nagra av vara egna inslag.

Dem kan du lyssna péa har:
www.stegforsteg.fi/radiokursen

Text: Calle Lindgren
Foto: Janne Nordlin
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Bildhalsningar fran sjalvstandighetsfesten

Lordagen den 5 december firade vi Finlands och vér sjalvstandighet pa Restaurang Kajsaniemi
i Helsingfors. Over 100 glada festdeltagare at, minglade och dansade tillsammans.

Ida Nummelin.

Mhu \J .liM I|

Anders Ranta-aho, Jonne Tallberg Robert Virtanen Torbjorn Grisbick
och Niclas Jansson

( d >

Mailen Murmann och Vivan Finnberg  Annika Nystrém och Birgitta Lindberg John Campbell med foljeslagare

-
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Flera bilder pa webben

Alla bilder rymdes inte i tidningen.
Du kan titta pa flera bilder pa webbsidan
www.fduv.fi/sjalvstandighetsfest.

Om du var med pa festen
kan du ladda ner bilder pa dig sjalv
pa samma adress.

Om du klickar pa en bild

oppnas den i ett storre format.

Nir du sedan hogerklickar pa bilden,
kan du vélja att spara pa din egen dator.

Ganget fran Majparken.

LATTLAST

Frén vanster: Sofie Eriksson, Joakim Smeds, Heidi
Klematis, Simon Nynés och Ben Krongvist (Iangst
fram) diskuterade sjalvbestimmande.

Om sjalvbestaimmande
i Jakobstad

Veckan kring funktionsnedsattning

ordnades den forsta veckan i december ar 2015.
Steg for Steg, FDUV och DUV i Jakobstad
ordnade en diskussionskvall

om sjalvbestimmande.

Vi pratade om att bestimma sjalv
och om att sdga vad man tycker.
Traffen kallade vi for Gor Din Rost Hord.

Annette Tallberg fran FDUV berattade om

hur det ar for personer med utvecklingsstorning.
Bestammer man sjalv om saker i sitt liv?

Vet man vilka rattigheter man har?

Vi delade in oss i en Steg for Steg-grupp

och en grupp med foraldrar.

Foraldrarna diskuterade bland annat

lagar och service med Annette Tallberg.

I Steg for Steg-gruppen fick deltagarna beratta
om situationer dd man bestimmer sjilv.

Manga deltagare sa att det kindes viktigt
béde att fa diskutera och att fa traffa andra.
Kvillen var lyckad och ménga onskade

att vi ordnar fler traffar.

Sammanlagt 9 personer deltog.

Tack till Jakobstadsnejdens DUV

och Trey Howard som hjilpte till med allt.

Steg for Steg planerar flera traffar under ar 2016
i samarbete med andra DUV-féreningar.

Text och foto: Calle Lindgren
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Lattlast om Ipad
- |

Utdrag ur
Lattlast om Ipad

Har kan du lasa ett utdrag
ur boken Littlast om Ipad,
som ar den senaste boken

i Larums serie Lattlast it.

Boken ger klara och tydliga instruktioner om hur
man anvander en Ipad,
som hur man laddar ner appar.

Lattlast om Ipad ar alldeles ny,
boken kom ut den 29 januari 2016.
Du kan ldsa mer om boken pé sidan 7.

andra delen

Appar pa

din Ipad

Att ladda ner appar (s. 35)

En app ar ett program

som du kan ladda ner till din Ipad.

Det finns manga olika typer av appar,
till exempel spel och digitala tidningar.
Det finns appar som ar gratis

och appar som kostar.
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Att ladda ner en app
fran App Store (s. 48)

Innan du laddar ner en app ar det viktigt
att du kontrollerar om appen ar gratis
eller om den kostar.

Om det star GET i den blaa rutan
betyder det att appen ar gratis.

Om det star ett pris i den blaa rutan
betyder det att appen kostar.

Att ladda ner en gratis app (s. 49)

Sa har laddar du ner en gratis app:

Nar du bestamt att du vill ladda ner en app
trycker du en gang pa den blaa rutan

dar det star GET.

Rutan blir gron och det star INSTALL.
Det betyder installera eller ladda ner.
Tryck en gang pa den grona rutan.

Det kan handa att du ocksd méste
skriva l6senordet till ditt Apple-ID.

Nar den grona rutan blir en bla cirkel
betyder det att appen laddas ner.

Nar appen ar fardigt nedladdad trycker du pa
OPEN for att 6ppna appen.
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Ska vér tidning fortsétta att heta Gula Pressen eller
kunde namnet bytas till exempel till DUVpressen?

Tyck till om tidningen

P4 FDUV har vi funderat pa att byta namn
pa den hiar medlemstidningen,

samtidigt som tidningen

skulle fa ett nytt utseende.

For manga ar sedan

doptes tidningen till Gula Pressen.

P& den tiden var den ett medlemsbrev

som man kopierade upp

pa kopieringsmaskinen pa forbundets kansli.
Man anviande alltid gult papper,

och sa borjade man kalla den

for Gula Pressen.

I dag ar Gula Pressen, eller GP,

en riktig tidning med fyrfargstryck.
Att ha kvar ordet "Gula” i namnet
ar en rolig detalj

for oss som kanner till historien,
men kan vara forvirrande for andra.

Namnet Gula Pressen ar inte sarskilt lattlast,
och det berattar inte sd mycket

om vad var tidning innehéller.

Men vad skulle vara

ett battre namn pa tidningen?

En idé vi har ar "DUVpressen”.

Om du har ett annat forslag till namn
kan skicka ditt forslag till oss

per e-post till gulapressen@fduv.fi.
Du kan ocksa ringa Laura Rahka
som gor tidningen pa 040 503 72 30.

LATTLAST

Ar 2015 ordnades idrottsdagarna pa Aland.
Bilden &r tagen av Fredrik Scott.

Idrottsdagarna belonades

Finlands Svenska Idrott, FSI, ar en forening
som vill att alla ska ha mgjlighet
att idrotta och motionera.

FSI tycker att det ar bra att DUV-foreningarna
ordnar idrottsdagar dar manga idrottare
har roligt tillsammans och samtidigt motionerar.

FSI ordnade i borjan februari

en idrottsgala i Helsingfors.

Pé galan hade en av talarna en fin klanning
som auktionerades ut under galakvillen.
Den i publiken som bjod mest for klanningen
fick ta den med sig hem.

FSI ger pengarna for klanningen till FDUV.

Idrottsdagar ordnas varje eller vartannat ar
av DUV-foreningar i hela Svenskfinland.
Forra sommarem deltog omkring 70 idrottare
i Idrottsdagarna som ordnades pa Aland.
Over 130 personer var med.

Idrottsdagarna startades av Karkulla vardhem.
DUV-foreningarna har ordnat dem
sedan 1990-talet.

Idrottsdagar 2016 i Nykarleby

I ar kommer idrottsdagarna att ordnas
av DUV i Nykarleby 13-14.8.2016.

Las mera i nasta nummer av GP

eller pa fduv.fi/idrottsdagar.
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STEG FOR STEG

Ar 2016

Foreningen
Steg for Steg
har ett spinnande ar framfor sig.

Vart projekt med erfarenhetstalare avslutas,
vi har nu 14 talare i hela Svenskfinland.

Vi far pengar av RAY ocksa i ar

och kan fortsiatta med var verksamhet.
Vi ska jobba aktivt med véra talare.
Du kan ldsa om en av dem,

Carola Higg fran Osterbotten p4 s. 18.

Steg for Steg firar ocksa 20-arsjubileum.

Vi ger ut en liten jubileumsskrift,

och ordnar diskussionstraffar och stortraff.
En diskussionstraff kan till exempel vara
tillsammans med din lokala DUV-f6rening.
Sa gjorde vi i Jakobstad i december.
Traffen i Jakobstad kan du ldasa om pa s. 23.

Vi fortsitter att samarbeta med Radio Valo.
Pé s. 25 kan du ldsa om vér radiokurs i Vasa
och om en ny dagverksamhet

pa svenska i Helsingfors.

Las mera pa var webbplats
www.stegforsteg.fi.

WWW.STEGFORSTEG.FI
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Pricka in i kalendern redan nu!

Militarlager 15—-18.9.2016

Militarlagret arrangeras i Syndalen
i samarbete med Nylands Brigad
och Forsvarsutbildningsforeningen MPK.

Boka datumen 15-18.9 redan nu

och kom med och lar dig

bland annat hur man marscherar i takt,
reser militartélt och gor upp eld

pa ett sdkert satt.

Mera information i GP 2

som utkommer i maj 2016.

Folkdans i Abo 14-16.10.2016

”Vi Kan” veckoslutet i Abo
arrangeras aven i ar.

Boka redan nu veckoslutet 14—16.10
och kom med och dansa!

Mera information i GP 2

som utkommer i maj 2016.



DUV I KARLEBYNEJDEN

Fritidsprogram Varen 2016
Fredag 30.1 Revyi Terjarv
Fredag 13.2 Ut och ita

Lordag 21.2  Dansi Séka

Lordag 14.3 Mexikansk afton
vid Solhemmet

Fredag 27.3 Bowling
i Kronoby kl 18.30

Lordag 18.4  Friluftsdag med scouterna
vid Gulan i Nedervetil

Fredag 8.5  Biokvall

Lordag 23.5 Avslutning med rokbastu
i Nedervetil

Kontrollera tilliggsinformation och tider
i foreningsspalten i OT under diverse.

Vill du ha e-post?
Meddela din adress till Elisabeth Hagstrom
(kontaktuppgifter nedan).

ANMALNINGAR
till Elisabeth Hagstrom
senast torsdagen innan.

Ansvarig och kontaktuppgifter
Elisabeth Hagstrom

tfn 040 419 80 28

e-post elisabeth@nedervetil.fi

WWW.KARLEBYNEJDEN.DUV.FI

FORENINGSINFO

DUV T NYKARLEBY

Varterminen 2016

Fredag 22.1 kl. 18.30
Nykarleby forsamlingshem
Servering 2 euro

Fredag 29.1 kl.19.00
IDROTTSGALAN i Stjarnhallen

Fredag 5.2 kl. 18.30
Nykarleby forsamlingshem
Servering 2 euro

Fredag 19.2 kl.18.30
Nykarleby forsamlingshem
Servering 2 euro

Fredag 4.3 kl. 18.30 Pingstkyrkan
Servering 2 euro

Onsdag 16.3 kl.18.30
DUV:s Arsméte vid Juthbacka
Kaffe och smorgés, ingen avgift

Torsdag 24.3 kl. 18.00

Vi samlas i Nykarleby forsamlingshem
och dricker kaffe (2 euro).

Sedan gér vi tillsammans till kyrkan
péa skartorsdagens passionsandakt.

Lordag 9.4 Simhallsresa till Hirma
Mera info senare.

Fredag 22.4 kl. 18.30
Nykarleby forsamlingshem
Servering 2 euro

Lordag 7.5 Kkl. 11.30

Lunch pa Restaurang Campen
Vi samlas dar Kl. 11.15.

Mera info senare.

Information om sommarens resa
meddelas senare.

Om ni funderar 6ver nagot kan ni ringa
Gun-Britt Ostman 050 322 96 08
eller skicka e-post till gb.ostman@multi.fi.

WWW.NYKARLEBY.DUV.FI
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DUV I SYDOSTERBOTTEN

Varen 2016
Friluftsdag pa Vargberget, Narpes

Lordagen den 13.2 k. 13-15

ar det dags for friluftsdag pa Vargberget.
Vi aker fyrhjuling och grillar korv.

Det bjuds pa kaffe och dopp.
Anmalningar senast 6.2 till Linda.

Zumba Gold 19.3 kl. 13-15
Stenbackens skola, Narpes

ZumbaGold ar ett enklare zumbapass

dir du lar dig zumba fran grunden.

Passet ar uppbyggt pa enkla koreografier
vilket gor det lattare for dig som aldrig dan-
sat. Lamplig for alla, d&ven rullstolsbundna
kan komma med och ta sig en svang om!
Anmélningar senast 11.3 till Linda.

Konstdag 9.4 kl. 13—15

Kom med pa konstlordag med Sanna Ek.
Konstdagen hélls i Vanstugan i Narpes.
Det bjuds pa mellanmal.

Anmailningar senast 1.4 till Linda.

Valborgsdans i Tjock

Lordagen den 7.5 kl.18—20.30
dansar vi in viren

pa hembygdsgéarden i Paskmark.
Intradet till dansen ar 10 euro.
Kaffe och dopp ingar i priset.
Anmalningar senast 22.4 till Linda.
Dansen ordnas i samarbete med
Roda Korset i Tjock.

Anmal dig till Linda, tfn 050 358 21 06
eller e-post sydosterbotten@duv.fi.

Vilkomna med!

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
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DUV T VASANETDEN

Kom med pa

Biodag pé Bio Rex och middag pa Rosso
I6rdagen den 5 mars klockan 12.00.

Disko for skolbarn

med funktionsnedséttning

i Eksalen, Folhilsanhuset Wasa,

tisdagen den 15 mars klockan 17.30-19.30.
Samtidigt ordnas

en foraldratraff i kafferummet.

Anmélningar till
vasanejden@duv.fi eller 040 543 45 56.

WWW.VASANEJDEN.DUV.FI

DUV-dagar i Tammerfors
6—7.2.2016

Pé plats var omkring 50 medlemmar och aktiva fran
olika foreningar runtom i Svenskfinland.

Fredrika Abrahamsson och Anna Ohman frin DUV
i Vistra Aboland.



DUV T KIMITONEJDEN

Varen 2016

TPS-KARPAT match
Fredag 26 februari 2016
kl. 18.30—21.30

Plats: HK-areena

Ungdomstréaffar

pa Café Sagbacken

Lordag 5 mars, kl. 14.00—16.00
Lordag 23 april, kl. 14.00—16.00
Lordag 21 maj, kl. 14.00-16.00

DUV-traffar pa Cafe Sagbacken
Tisdag 8 mars, kl. 18.00—20.00
Tisdag 19 april, kl. 18.00-20.00
Tisdag 17 maj, kl. 18.00—20.00

WWW.KIMITONEJDEN.DUV.FI

Jonne Tallberg, Nan Bjorkskog-Lindborg
och Sofia Jernstrom.

Ostra Nyland kollade in littlista bocker.

Beatrice Wahlstrom och Daniela Spring fran DUV i

FORENINGSINFO

DUV 1 OSTRA NYLAND

Vialkommen pa

ARSMOTE
Onsdag 16.3 kl.18.00

Foreningens stadgeenliga drsmote
hélls onsdagen den 16 mars kl. 18.00
pa Borgéa folkakademi,
Runebergsgatan 16-18 i Borga.

Kom med och diskutera
foreningens verksamhet!
Kaffeservering.

Arsmétet slutar cirka kl. 19.30

Mera information om varens program
hittar du pa foreningens webbplats..

WWW.ON.DUV.FI

DUV T MELLERSTA NYLAND

Mera IMPRO med DuvTeatern

DuvTeatern ger fyra nya forestallningar
pa Svenska Teaterns NICKEN-scen
imaj 2016.

Forestallningen heter

Vilkommen pa slaktfest!

DuvTeatern utlovar sang, dans, dikter,
lagom langa tal, undangémda fotoalbum
och smaskiga familjehemligheter.

Allt improviserat forstas!

Improvisation betyder

att allt hittas pa i stunden,

varken publiken eller skadespelarna
vet vad som kommer att handa.

Mera information: www.duvteatern.fi

WWW.VINGEN.FI

GULA PRESSEN . 29




DUV T VASTNYLAND

Vi avslutade ar 2015 med
en lyckad julfest och sjilvstandighetsbal
i Snaresalen, Ekenis.

Efter julledigheten har klubben dragit igdng
med bowling (ojimna veckor pa tisdagar)
och klubbkvillar (jamna veckor, oftast
torsdag).

Aven Trixstar fortsitter 6va som vanligt.
Var teatergrupp Magnitude 6var varje vecka
och det ar spannande att se

hur var pjas utformar sig.

Teater Magnitudes egen,

spannande tolkning av Snovit

kommer att ha premiir i maj.

I januari borjade vi med simning i Ekenas
simhall som skall bli en regelbunden grej
under varen.

Den 30 januari ordnade DUV i Vastnyland
ett karaoke- och diskoparty

pa Revyy i Ekenis.

Over 70 medlemmar

fran olika DUV-féreningar

deltog i en lyckad kvill

med sang, dans och mat.

Véren 2016

Lordag 20.2  Friluftsdag pa Kisakeskus
Lordag 5.3  Pulkadag hos Guyen
Lordag 2.4  Shoppingi Salo

Sondag 10.4 DUV-show i Karis
Sondag 24.4 DUV-show i Ekenis

Mera uppgifter pa vn.duv.fi
eller Facebook: facebook.com/DUViVN

WWW.VN.DUV.FI Teater Magnitude 6var Snovit. Foto: Chris Senn
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DUV | VASTRA ABOLAND

Vilkommen pa foreningens

Arsmote

22 februari 2016 kl. 18
i Folkhalsanhuset i Pargas (Blaa salongen)

Mera information pa
var webbplats aboland.duv.fi.

Johan sjunger karaoke i Ekenis.

WWW.ABOLAND.DUV.FI

FORENINGSINFO

DUV PA ALAND

Varen 2016

Maéndag 29 februari kl. 18.00
Allsangscafé pa Tvarsan

Fredag 4 mars kl. 18.00-20.30
Disko pa HandiCampen

Onsdag 9 mars Kkl. 12.00—13.00
Manadslunch pa Arkipelag

Onsdag 9 mars kl. 18.00
FPA-informerar pa HandiCampen

Mandag 11 mars kl. 18.00
Afterwork pa Stallhagen

Méndag 21 mars kl. 18.00
Allsangscafé pa Tvirsan

Onsdag 13 april kl. 12.00-13.00
Manadslunch pa Arkipelag

Mandag 18 april kl. 18.00
Allsangscafé pa Tvarsan

Torsdag 21 april kl.18.00
Arsméte paA HandiCampen

Sondag 1 maj kl. 13.00 - 15.00
Forsta majfirande pa Lottenberg

Torsdag—lordag 5—7 maj
Bowlingresa till Orebro

Tisdag 10 maj kl. 15.30-16.30
Friidrottstrianingar startar

Onsdag 11 maj kl. 12.00-13.00
Manadslunch pa Arkipelag

Sondag 15 maj kl. 14.30-16.30
Steg for Steg-triff pa Lottenberg

Mandag 23 maj kl. 18.00—20.00
Friluftskvill pa Lottenberg

Lordag 11 juni
FIGHT CANCER and RUN

Fredag—onsdag den 17—22 juni
BERGLUNDS TIVOLI
pa Ostra Utfarten

Mera info i Duvan 1/2016 och var webb.

WWW.DUV.AX
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Farre

kamper,
farre utbrott

UTMANANDE SITUATIONER | VARDAGEN

MIN UTGANGSPUNKT AR,
ATT MANNISKAN HAR RATT
ATT BLI SEDD.

GENOM ATT MINSKA
ANVANDNINGEN AV TVANG
MAR ALLA BATTRE.

MAN BOR FANGA UPP
PERSONENS STYRKOR.

Kom och lyssna pa
experten Bo H. Elvén!

Tid och plats:

22.4.2016 Helsingfors, Masscentrum (professionella)
23.4.2016 Helsingfors, Forbundet
Utvecklingsstorning / Kehitysvammaliitto

(fordldrar och 6vriga narstaende)

Den internationellt erkdnda psykologen och
forfattaren Bo H. Elvén fran Sverige foreldser
for oss om utmanande beteende. Han beréttar
om hur vi kan dndra véra tillvigagangssatt
och hur detta inverkar pa vara brukare.

Elvéns kunnande utgér fran neuropsykologi och
kansloteorier. Han har tio ars erfarenhet av att
anvinda dessa teorier i arbetet med personer med
funktionsnedsattning. Elvén belyser bland annat hur
nedsatt vitalitet kan utlosa utmanande beteende.

Utbildningen simultantolkas.

Dagen for anhoriga ordnas i samarbete med
Kehitysvammaisten Tukiliitto och FDUV.

Anmilningar och tillaggsuppgifter:
www.kehitysvammaliitto.fi/kalenteri

) Kehitysvammaliitto



