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Frivilligarbete behovs

Flyktingstrommen pa Medelhavet vacker mycket kanslor och funde-
ringar. Det ar en stor mansklig tragedi att folk maste fly och att det
inte finns plats for dem.

Jag lyssnade pa morgonradion dar manniskor berattar att de drredo
att ta emot flyktingar i sina egna hem. De dr sa besvikna pa vara politis-
ka beslutsfattare som inte vill ta emot tillrackligt manga flyktingar. Det
ar uppenbart att frivilligverksamheten 6kar da samhallets offentliga
stod minskar. Det &r ingen 16sning pa lang sikt, samhéllets stod bor
vara stabilt och stddja dem som verkligen behéver det.

Men frivilligverksamheten &r ocksa en viktig del av samhallsbygget.
Frivilliga arbetar jamsides med det offentliga och frivilligverksamheten
ger ofta en guldkant i tillvaron for dem som behdver lite extra.

Vara foreningar gor ett vardefullt arbete. | flera av vara féreningar
sker det nu mycket nytt och medryckande arbete. DUV i Vistra Aboland
introducerar Catwalk Camp-veckoslut och DUV pa Aland arrangerar
Idrottsdagar med manga deltagare. Flera av vara féreningar har ett
digert fritidsutbud.

Trots de ekonomiskt svara tiderna lyckas vara foreningar uppbringa
enviktig och intressant verksamhet for personer med utvecklingsstor-
ning. Det glader mej att foreningsverksamheten lever sa starkt vidare
och vill tacka alla som arbetar ar efter ar frivilligt i vara foreningar. Ni
behovs verkligen.

LISBETH HEMGARD
VERKSAMHETSLEDARE
LISBETH.HEMGARD@FDUV.FI

PS. Under férsommaren gav FDUV flera utlatanden. De handlar om

boendeservice i framtiden, om férnyad funktionshinderlagstiftning

och om hur tjansterna ska utvecklas. Genast efter semesterperioden

tog vi stallning till begransningsatgarder. Ga garna in pa var webbplats
och lds — dar finns ocksa mycket annat intressant!
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HOSTKALENDER

MERA INFORMATION PA: WWW.FDUV.FI/KALENDER

15.9 Karatraff och frisbeegolf

Sandviken i Vasa kl. 18-20

Traff for pappor, vi mots pa Silverias parkering och
spelar frisbeegolf i Sandviken. Anmaélning senast 12.9
till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

17.9 Samtal om lattldst och Tusenblad

Vasa Ovningsskola kl. 17.30-19.30

Birgitta Boucht och Jolin Slotte samtalar om lattlast
litteratur och Bouchts roman Tusenblad, som Slotte har
aterberdttat. Samtalet ar 6ppet for alla.

Corirm Fronin Show Bhde Pt Broonery
Rér dig tryggt pa internet ’J

Ltk o trypg bessikaton g brss

21.9: Latt om internet, langsam takt

Helsingfors arbis mandagar kl. 16-17.30

Kom och lar dig bade roliga och nyttiga saker om
internet. Du lar dig ocksa om risker och sdkerhet pa
internet. Kursen startar 21.9 och kostar 19 euro.
Anmalningar till Helsingfors Arbis.

23.9: Ridning for syskon, Sundom kl. 17.30-19.30
Ridning for syskon hos Sirpa Schoring, picknick efterat.
Avgift: 10 euro. Anmaélning senast 17.9

till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.
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23.9: Foraldratraff med promenad och fika
Jakobstads forsamlingscenter kl. 18-21
Promenad i Hamnparken och fika pa Fredrikas (pa
egen bekostnad). Anmalning senast 20.9

till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

23.9 Kurs for frivilliga hoglasare, Ekends bibliotek
23.9,30.9,7.10 och 11.11 kl. 17-20

Vill du lasa hogt for ndagon som pa grund av en min-
nessjukdom eller mycket hog alder har svart att ldsa
sjalv? LL-Center erbjuder i samarbete med Folkhalsan
en kurs for frivilliga hoglasare. Anmalningar till
johanna.rutenberg@fduv.fi, 0400 716 078.

26.9 Familjedag

Osterhankmo ldgergard kl. 9.30-16

Tvasprakig familjedag ordnas av FDUV, Vasa stads han-
dikapprdd och andra organisationer med bade inom-
och utomhusaktiviteter for barn och vuxna. Fjolarets
familjedag blev snabbt fullbokad. Anméalning senast
17.9 till tiina.maki@vaasa.fi, 0400 956 221.

26-27.9 Familjeveckoslut, Pdivikumpu i Karislojo
Sandra Westerholm undervisar tecken som stod

och Johan Palmén fran Folkhalsan ger tips och rad
kring pekplattor. For familjer med barn upp till 12 ar.
Avgift: 70 euro for tva vuxna och tva-tre barn. Barn 0-3
ar gratis. Mera information:

marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846.



30.9 Temakvall om intressebevakning
Vegahuset, Helsingfors, kl. 16—18

Under temakvallen far du veta mer om olika
typer av intressebevakning. Mera information av
annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

2-4.10 Rekreationsdagar for foraldrar
Norrkullalandet i Sibbo

Samtidigt: Syskonldger pad Kulturcentret Sofia
Rekreationshelg for foraldrar med diskussion, avkopp-
ling och god mat. Avgift: 60 euro. Mera information av
monica.avellan@fduv.fi, 0400 600 676. Ett syskonlager
ordnas samma veckoslut i Kulturcentret Sofia. Mera
information jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

) W

3.10 Dansgala pa Norrvalla i Vora kl. 17.30-21.30
Hostens traditionella dansgala med bandet Roxie.
Intrade: 10 euro. Fragor kring skjuts? Kontakta
Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

7-10.10 Catwalk Camp-ldger i Vastra Aboland
Lager som avslutas med modeuppvisning. Lds mera
pas. 19 och 35.

10.10 Teaterbesok pa Wasa teater kl. 14
Forestdllningen heter "Den besynnerliga handelsen
med hunden om natten”. Pris: 23 euro (studerande och
arbetslosa 13 euro). Middag pa Rosso efterdt. Mera
information: sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

19.10 Seminarium om smartkommunikation

G18, Helsingfors kl. 9-14

Vanliga smartsymtom hos personer med utvecklings-
stdrning och tips pa verktyg som underlattar smart-
skattning och dokumentation. Foreldsare ar Margareta
Lunde-Martinson fran Sverige. Seminariet ar gratis,
lunch pd egen bekostnad. Anmalningar senast 21.9 till
monica.avellan@fduv.fi, 0400 600 676.

KALENDER

5.11 Lasombudskurs for personal,

Prakticum, Alexandersgatan 20, Borga

En lasombudskurs for personal inom special- och
aldreomsorgen ordnas i Borga, med start 5.11.2015.
Avgift: 150 euro. Anmaélningar senast 22.10 via
www.prakticum fi/fbc-kurser.

10.11 Disko for skolbarn, Vasa, kl. 17.30-19.30
Disko for skolbarn med funktionsnedsattning. Intrade
3 euro. Plats meddelas senare. Anmélning senast 5.11
till annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

15-20.11 Ma bra-dagar for vuxna

En vecka i hdlsans tecken for vuxna med utvecklings-
stdrning pd Harma badhotell i Osterbotten.

Las mera pas. 27.

21-22.11 Familjehelg, Norrvalla, Vora

Roliga inom- och utomhusaktiviteter, bl.a. simning

for hela familjen. Avgift 50 euro for vuxna, barn gratis.

Anmalning senast 10.11 till annika.martin@fduv.fi, 050
302 78 88. Helgen ordnas i samarbete med Folkhalsan.

30.11-6.12 Kom med i delaktighetskampanj

Forsta veckan i december

ordnar funktionshinderorganisationerna

i hela landet en kampanj for delaktighet.
Veckans tema ar fulla och lika manskliga
rattigheter och grundlaggande friheter for alla.
Torsdagen den 3.12 firas dven

FN:s funktionshinderdag.

Du och din lokalférening kan delta i kampan-
jen genom att ordna ett eget evenemang.
Man kan exempelvis ordna

en sjdlvstandighetsfest for medlemmarna

eller en mottagning for beslutsfattare.

Skicka info om evenemang till

gula.pressen@fduv.fi. Mera information och
idéer: www.fduv.fi/delaktighetsveckan.

GULA PRESSEN . 5



Har du en
serviceplan

Manga blandar ihop serviceplanen med
specialomsorgsprogram och IP-planen, och en
del kdnner inte till att de har en serviceplan. Vi
fragade Annette Tallberg varfor det ar viktigt att
ocksa ha en serviceplan.

- Kommunens socialarbetare ska enligt lagen gora upp
en serviceplan for alla som behover stéd och service via
socialvarden, om det inte ar uppenbart onodigt. Ocksa
personer med utvecklingsstdrning har ratt till en service-
plan, ocksa om de redan har ett specialomsorgsprogram.

- En del kommuner har tolkat att personer som har ett
specialomsorgsprogram inte behodver en serviceplan,
men det har ar fel. Mdnga blandar ocksa mellan service-
plan och specialomsorgsdistriktenas indivuella planer,
sasom Karkullas IP-plan, och vet ofta inte om de har en
serviceplan. Alla har ratt att fa en serviceplan, eller att
begara att den uppdateras.

- Serviceplanen ar ett dokument som innehaller de
tjanster som personen behover. Dar specialomsorgs-
programmet innehaller tjanster som du har ratt till via
specialomsorgslagen, kan serviceplanen ocksa innehalla
tjdnster pa basen av andra lagar, till exempel personlig
assistans, fardtjanst eller narstdendevard.

- Serviceplanen gors upp tillsammans med kommu-
nens socialarbetare. Den ar inte juridiskt bindande i sig,
men kommunen kan inte avvika fran den utan valgrun-
dad motivering. Det hdr innebdr att man inte sjalv heller
kan avvika frdn den, men nog begéra att planen uppda-
teras. Trots att tjansterna ar omnamnda i serviceplanen,
maste man dessutom ansdka om de tjanster som man
vill ha. Om tjanster beviljas, ar dessa beslut juridiskt bin-
dande.

- Det ar viktigt att alla har en serviceplan for att kom-
munen ska kunna planera for vilka tjanster som kommer
att behovas. I nuldget, dar manga bara har en individuell
plan via sitt specialomsorgsdistrikt, har kommunerna
kanske inte alltid tillracklig kunskap om vilka behoven
ar. Om och nar specialomsorgslagen och handikapp-
servicelagen sammanslas till en ny funktionshinderlag,
kommer det att satta mera fokus pa serviceplaneringen.

6 . GULA PRESSEN

Kommunernas roll viktig
1 att bredda boende- och
serviceutbud

Kommunerna bor ta ett storre ansvar i
att utreda behovet av tjanster, efterfraga
flera tjanster och utveckla nartjanster.
Bland annat det har tyckte FDUV nar

vi i somras kommenterade nulaget

med tjansterna och det nationella
boendeprogrammet.

"Det ar problematiskt att kommunerna for-
litar sig langt pa att Karkulla samkommun
ska erbjuda tjanster till alla svensksprakiga
familjer. P manga orter ar Karkulla den enda
serviceproducenten av svenska tjanster och
familjerna kan kanna sig tvungna att ta emot
tjanster, ocksa i de fall da dessa enligt bruka-
rens och familjens uppfattning inte motsvarat
behovet. FDUV anser att kommunerna ska ta
ett storre ansvar for att utreda behov, efterfra-
ga och utveckla nartjanster pa svenska.

Positivt ar, att man i allt storre grad borjat
fraga personerna sjalva vilket stod de behdver.
| praktiken ar det anda svart fér kommunerna
och samkommunen att skraddarsy individuella
[6sningar, eftersom utbudet av tjanster styrs av
hur de ar organiserade.

Svensksprakiga familjer ar ofta omedvet-
na om mojligheten att soka bostad via Kehi-
tysvammaisten Palvelusdatio eller Boende-
servicestiftelsen ASPA. Samtidigt ar boende-
tjansterna knutna till specifika enheter, vilket
innebar att man maste bo nara exempelvis en
gruppbostad for att fa tjanster.

| fortsattningen bor kommunerna fasta
storre uppmarksamhet vid att utveckla mer
individuella 16sningar, sa att personer med ut-
vecklingsstorning kan bo sa som alla andra,
som en del av narsamhallet.”

Las hela kommentaren pa
www.fduv.fi/utlatanden.



Inger Tallgdrd.

Karkulla har ny direktor

I host gar Karkullas direktor Marta
Marjamaki i pension. Hon eftertrads den 1
oktober av Sofia Ulfstedt.

Sofia Ulfstedt har sedan 2014 jobbat som chef
for Expert- och utvecklingscentret vid Karkulla.
Tidigare har hon jobbat bland annat som utbild-
ningsansvarig vid Axxell Utbildning i Karis och som
enhetsledare vid Karkulla samkommun. Ulfstedt ar
till utbildningen politices magister och socionom
YH. Hon bor i Pargas.

KORT OCH GOTT

FDUV har ny chef i Osterbotten

Sedan mitten av augusti har FDUV i Osterbotten
en ny regional chef. Hon heter Inger Tallgard.

Vem ar du och varifran kommer du?

- Jag dren foreningsmanniska pa 48 ar som utbildat mig
till ekonom vid Abo Akademi eftersom jag gillar siffror.
Ursprungligen kommer jag fran Kronoby men har bott
i Abo i 25 &r. Nu &r jag tillbaka i Osterbotten och bor i
Solf med min nyblivna man Kenth Nedergard. Jag har
en dotter pa 20 ar och en son pa 16 ar.

Vad har du jobbat med tidigare?

- | mitt tidigare jobb som lektor i féretagsekonomi vid
yrkeshdgskolan Novia i Abo har jag fatt jobba med fo-
retagsamma unga vuxna i fem ar. Fore det arbetade jag
som controller vid Stiftelsen for Abo Akademi i sex ar och
som revisor vid KPMG i atta ar. Man lar sig nya saker hela
tiden bara man vill.

Vad fick dig att soka jobbet som regionchef for
FDUV i Osterbotten?

- Som foreningsaktiv i Abo och styrelsemedlem i Abo
svenska foreningsrad har jag upplevt att verksamhet dar
man stoder varandra ger ett battre resultat an att gora
allt sjdlv. Nar jag sag platsannonsen visste jag genast att
denna organisation ar for mig och att jag ocksa har nagot
jag kan tillféra den. Jag ar ocksa VD for Larum-forlaget.

Kénde du till DUV-verksamheten fran forut?

- Ja, det gjorde jag. Den forsta kontakten var som as-
sistent till en flicka med utvecklingsstérning under ett
gymnastiklageritonaren. Jag har ocksa haft medarbetare
med funktionshinder pd mina tidigare arbetsplatser.

Kan du tianka dig att bo i ett gruppboende?

- Jag tycker inte om att bo ensam men vill nog dra mig
tillbaka till mitt eget lilla rum ibland och stanga doérren.
Om det ar mycket hdga ljud runt omkring mig blir jag
okoncentrerad samtidigt som jag tycker om liv och
rorelse. Att ha stod fran varandra ar nog viktigt sa jag
kunde nog tanka mig att bo i ett litet gruppboende.

Gillar du att bowla?
- Jag tycker om att géra nagot tillsammans med andra
men inte i en grupp som vill tavla. Jag ar inte sa varst
bra ndmligen sa jag vill bara ha roligt. Jag tycker valdigt
mycket om att dansa.
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Serviceenkiten 2015:

Mera information
och individuella

fjanster

I varas fragade vi vara
medlemmar vad de tycker om
de tjanster de far i dag och vilka
forhoppningar de har géllande
hur tjansterna utvecklas. Drygt
80 personer passade pa att
uttrycka sin asikt.

Ovisshet om serviceplan

| enkdten framkom att familjer upp-
lever att den information de far ar
splittrad och svar att forsta. Familjer
tyckte ocksa att det dr svart attfaen
helhetsbild av hur servicepaletten
egentligen ser ut.

Bara tva av fem respondenter vis-
ste att de har en egen serviceplan.
Enligt lagen dr det kommunens so-
cialarbetare som ska bedéma servi-

Jag har en
egen serviceplan,

Tva av fem svarade att de har
en egen serviceplan. Lika manga
svarade att de inte har en.

\Jag har fortt
valJa mellan olika
boendeatternativ.

Bara en av nio svarade ja pa den har
fragan. Var tredje visste inte om
de har fatt valja eller inte.

cebehovet och vid behov géra upp
en serviceplan. Socialarbetaren ska
ocksa informera om tjanster och
stod.

Nastan alla som svarade 6nskade
en serviceplaneringsprocess som
utgar fran ett individuellt perspek-
tiv. Nagra respondenter foreslog att
familjer borde fa en kontaktperson
som handleder familjernaidjungeln
av ansokningar och byrékrati. Aven
den svenska modellen om person-
ligt ombud foreslogs. Dessutom
papekades att personer som har
svarigheter att uttrycka sig borde
fa stdod av ndrstdende som kédnner
dem val.

Samtidigt upplevde familjerna
att mycket har blivit battre och att
man nufértiden har mojlighet att
uttrycka sina dnskemal och behov

8 . GULA PRESSEN

och att respekten for personer
med utvecklingsstorning har
Okat.

Daremot framfordes besvikelse
over att kommunerna och servi-
ceproducenterna fortfarande har
svart att mota behoven. Man ansag
att serviceplanerna inte foljts upp i
praktiken och att sjdlva planen va-
rit bra men att sddant man kommit
Overens om sedan inte hade forverk-
ligats i praktiken.

“Ingen har en helhetsbild av service-
behovet, familjen Idimnas ensam att
ansoka och évervaka, utan all den in-
formation som kan behévas. Familjen
drjuinte expert pd terapier, Idroplaner
eller stéd.”

Allmanna tjanster
mojlighet och risk

Pa fragan om vilka risker och mojlig-
heter man sagi att personer med ut-
vecklingstorning ska anlita allmanna
tjanster svarade respondenterna att
de sag bade mojligheter och hot.
Mojligheter sags i att servicen
skulle finnas narmare om den ord-
nas i kommunerna, och att det om-
givande samhallet skulle "fa upp
ogonen” for personer med utveck-
lingsstorning och vilka behov de har.



Tre av fem tyckte att de inte fatt tillrackligt med informa-
tion pa ett forstaeligt satt. En av fem tyckte att de inte
alls fatt information pa ett forstaeligt satt.

Allmdnna tjanster kunde

ocksa ge personer med ut-
vecklingsstdrning mojligheten att
fortsatta vara en del av de naturliga
natverk bestdende av familj, vanner
och grannar som man vuxit upp
med. Det konstaterades att personer
med utvecklingsstérning redan nu,
med hjalp av individuellt stéd som
personlig assistans, kunde ta del av
flera allménna tjanster.

Samtidigt framfordes oro for att
det finns risk for att specialkunska-
pen (till exempel om utvecklings-
storning) forsvinner och att kom-
munerna inte har tillracklig kompe-
tens for att bemota personer med
utvecklingsstérning pa ratt satt.

\Jag har fatt information
om mina rattigheter pa ett
satt som jag forstor.

“Jag ser flera risker, exempelvis i att
man inte blir férstadd eller bemétt pa
ett tillrcickligt tydligt och “Iéittldist” scitt
eller att vuxna bemdéts som barn.”

Detta kan leda till att personen
med funktionsnedsattning inte far
information om behovliga tjans-
ter pa ett forstaeligt satt, vilket till
exempel kan leda till att hen inte
heller kan ansdka om tjansten och
blir utan.

Det omgivande samhallet prag-
las ofta av jakt och bradska, medan
personer med utvecklingsstorning
i allmédnhet behéver mera tid for att
utfora sina vardagssysslor. Samtidigt
papekade en respondent att “det all-
manna” hittills inte haft kunskap om
utvecklingsstorning eftersomingen
har kravt det och att férandringen
kommer att ta tid:

“Jag tror att den allmdnna omsor-
gen dr okunnig och rddd fér att ta
hand om oss.”

F& kan vélia hur de bor

Ur enkaten framgar att fa kan vdlja
hur och med vem de bor. Exempelvis
uppgav bara en av fem responden-

Bakgrund

+ Drygt 80 personer
besvarade enkaten som
pagick 13-31.5.2015.

«+ Resultaten anvands nar
vi kommenterar proposi-
tioner till ny lagstiftning
och reformen av social- och
halsovard.

« | sommar har vi kommen-
terat slutrapporterna kring
funktionshinderlagstiftning
och det nationella boende-
programmet (KEHAS).

- Dukan lasa vara
utlatanden pa webbsidan:
www.fduv.fi/utlatanden.

- Las hela rapporten pa
fduv.fi/serviceenkat.

ter att de fatt valja vem de bor med.
Gallande mojliga boendealternativ
var siffrorna annu dystrare: av 64
svar uppgav endast 7 personer att
de eller deras anhoriga fatt vilja
mellan olika boendealternativ.

Enligt FN-konventionen om rattig-
heter for personer med funktions-
nedsattning ska var och en ha ratt
att valja var, hur och med vem man
vill bo. Det har betyder att personer
med funktionsnedsattning inte ska
vara tvungna att anvanda en viss
sort av boendetjanster pa grund
av sin diagnos, utan tjansterna ska
avgoras utifran hurdant stod man
behover for att kunna leva ett sd
normalt liv som majligt.

Ett forslag som fors fram i enkdten
ar att tjanster annu mera ska plane-
ras i samarbete med dem som beho-
ver tjdnsterna och deras anhdoriga.

"Det dr synnerligen viktigt att pla-
neringen av tjéinster i framtiden sker
i samarbete med dem det gdller och
deras anhédriga. Samarbete bér ske i
mycket hégre grad dn nu.”
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, , Inget gick

enligt planen, men
slutresultatet ar
jattebra.




Fredrik fick ett eget hem

Fredrik Lettijeff bor sedan
februarii ar i en hyresldgenhet
i centrum av Grankulla.

Han har en lindrig
funktionsnedsattning

och far dagligt stod av
Karkullas handledare,

men skoter det mesta sjalv.

- For ett drygt ar sedan tankte vi att
ett gruppboende var det basta alter-
nativet, berattar Fredriks pappa Pek-
ka. Jag kunde inte forestdlla mig att
Fredrik skulle bo sa har sjalvstandigt.

Jag fragar Fredrik om han trivs i
sitt hem.

- Bra, svarar han kortfattat.

Skulle han kunna tanka sig att flyt-
ta tillbaka till fordldrahemmet?

- Na&, bara halsa pa, svarar Fredrik.

Bésta flytiférberedelsen

Nar Fredrik vdren 2014 kom hem
efter att ha studerat vid Optima i
Nykarleby var det skont att bo hem-
ma hos fordldrarna och ta det lite
lugnt. Men det var ocksa som att ga
tre ar tillbaka i tiden.

- Optima var den bésta flyttnings-
forberedelsen for Fredrik. Han var
dar tva veckor i taget och larde sig
massor, till exempel att dka tag sjalv
till och fran skolan.

Under det tredje och sista skol-
aret planerade familjen tillsammans
med Optima och Karkulla vad som
ska handa efter skolan. Planen var
att Fredrik ska flytta till ett grupp-
boende.

- Nar skolan tog slut fanns det
inga lediga platser pa boendena,
och det var enkelt att falla in i ett
gammalt monster, berattar Pekka.

Tog saken i egna hander

Nar skolan tog slut var Fredrik ocksa
sjalv instdlld pa att flytta hemifran
och bdrja tjana pengar. Men tiden
gick, och fyra manader efter skolav-
slutningen hade fortfarande ingen-
ting hant.

- Fredrik och jag akte runt den
sommaren och tittade pa bostads-
ratter, och han gillade det, han sade
aldrig nej. Sa nar ingenting hande
bestaimde jag mig for att leta upp

enlagenhet och ordna assistans dit.

Samtidigt fick familjen héra om
FDUV:s kurs i flyttningsforberedel-
se. Kanske kan vi ldra oss ndgot den
vdgen, tankte Pekka, och anmalde
sig och Fredrik.

- Kursen var jattebra pa ett val-
digt enkelt sdtt. Jag insag att vi inte
hade fatt information om alla olika
mojligheter.

- Karkulla samkommun vill erbju-
da sin egen service och sina boen-
den, men de hade inga lediga plat-
ser eller andra konkreta forslag att
erbjuda at oss. Pa kursen fick vi veta
att det finns andra som erbjuder
boende. Och att det i sista hand &r
kommunen som ansvarar for servi-
cen och fattar besluten.

Pa kursen tréffade de ocksé andra
foraldrar.

— Nar vi talade om att vi redan be-
stamt att Fredrik ska flytta undrade
de andra hur han ska klara sig. Da
svarade jag att han maste fa prova
sina vingar, vi fordldrar maste vaga
sldppa taget. Kanske gav vide andra
lite rag i ryggen.
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Huset som Fredrik bor i &r byggt 2013 och ligger ett stenkast fran allmdnna kommunikationsmedel, butik, apotek
och service. En handledare fran Karkullas serviceenhet beséker honom varje dag och hjalper med praktiska drenden
som stadning och uppkdp langre bort fran hemmet.

Till andra foréldrar i samma situ-
ation vill Pekka sdaga att det finns
saker man sjalv kan géra om man
vill och orkar.

- Sok olika alternativ parallellt, var
sjalv aktiv och drivande i drendet.

"Du kan aka hem nu”

Under kursens gang tog Pekka pa
nytt kontakt med kommunen for att
utreda mojligheter, precisera servi-
ceplanen och fa beslut kring stéd
till en egen lagenhet. Nar han sedan
hittade en lamplig lagenhet foll alla
bitar pa plats, och Fredrik flyttade in
i sitt nya hem i februari 2015.

- Nar vi hade flyttat in hans saker
den dagen sade han till mig: "Du kan
aka hem nu’, berdttar Pekka.

Allt har gatt langt 6ver forvantan.
Fredrik klarar det mesta sjalv, han
lagar enkla middagar, bakar, tvattar
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klader, skriver butikslistor och lik-
nande.

- Inget gick enligt planen, men
slutresultatet ar jattebra.

En handledare fran Karkulla halsar
pa varje eftermiddag och gar ige-
nom praktiska saker med Fredrik.
Ibland stadar de tillsammans, ibland
aker de for att handla.

- Jag ska kopa en laddare idag,
berattar Fredrik. Ibland koper jag
kort som ger pengar till mina spel.

Han raknar mynten for att kollaom
han har tillrackligt med pengar. Han
lagger dem i sma hogar och raknar
ihop.

— Det racker inte till spelet, pappa,
sager han, jag behdver mera pengar.

Stédperson sokes

Fredrik dlskar datorspel och har en
stor teve, en fin dator och en smart-

telefon. Pekka var i borjan orolig for
att Fredrik skulle bli sittande hemma
alltfor mycket.

- Nar hanringer till mig ar han all-
tid ndgonstans, sa jag ar inte langre
orolig.

| borjan ringde Fredrik hem flera
ganger varje dag, nu kan det ga nag-
ra dagar mellan samtalen. Nar han
ringer ar han ute och handlar, cyklar
eller pa promenad. Oftast ensam,
for det ar inte sa latt for honom att
hitta vanner.

- Vi har ansokt om att fa en stod-
person (via 4bt) men det har annu
inte lyckats. Det som nu skulle beho-
vas ar att Fredrik skulle ha nagon att
umgas och ga ut pd restaurang med.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA



Intressebevakning,
vem, nar och hur?

Nar ar det dags att tinka pa intressebevakning?
Vem ansoker och vilka uppgifter hor till
intressebevakaren? Har ar nagra synpunkter som
kom fram under FDUV:s temakvall i Vasa i april.

Intressebevakning ar aktuellt dd huvudmannen inte sjalv
kan skota sina ekonomiska darenden eller da de ar omoj-
liga att skota pa annat satt.

Det I6nar sig att boka tid till magistraten och diskutera
vilka darenden som borde skétas, vilka arenden huvud-
mannen inte sjalv kan skota samt vilka andra alternativ
det finns. Man ska underséka om huvudmannen kan
skota sina drenden pa annat satt t.ex. med hjalp av FPA,
fullmakter eller betalningstjanst.

Personen kan sjalv ans6ka om att fa en intressebeva-
kare samt begara att en viss person férordnas till intres-
sebevakare. Om mojligt valjs en privatperson, ofta en
anhorig till huvudmannen. En allman intressebevakare
far man via rattshjalpsbyran.

Ansokan kan ocksa lamnas in av t.ex. anhoriga, laka-
re, FPA, banken eller socialbyran. Da ar det tingsratten
som forordnar en intressebevakare. Tingsratten tar aven
beslut t.ex. om personen motsatter sig intressebevak-
ning, om personen inte sjalv kan bestamma eller om
det rader stridigheter om vem som ska bli intressebe-
vakare.

Man kan inte ansdka om intressebevakning pa for-
hand eller for sakerhets skull. Foraldrar kan i sitt testa-
mente 6nska hur det ska ordnas med intressebevakning.
Ofta tar magistraten och tingsratten i denna region dns-
kemalen i beaktande.

Intressebevakaren skoter ekonomiska, juridiska och/
eller personliga drenden. Hen skoter ocksa olika till-
standsarenden som att ta lan, kdpa eller sdlja, arrende
och aktieaffarer. Intressebevakaren skoter inte stadning
eller dagliga inkop. Nar uppdraget inleds gors en egen-
domsforteckning. Intressebevakare ska arligen redovisa
till magistraten.

Att ha intressebevakare ar avgiftsbelagt. Huvudman-
nen betalar ett arvode till intressebevakaren. Detta re-
kommenderas ocksa om for anhoériga. Vart fijarde ar
utreder magistraten om intressebevakning alltjamt bor
fortsatta. Intressebevakningen kan avslutas t.ex. vid
doédsfall, om nagon atar sig att skéta arenden frivilligt
eller vid avyttring eller arvskifte. Ta alltid kontakt med
magistraten.

Banken bjuder ofta in barnet
och foraldrarna till en diskussion
innan barnet fyller 18 ar. Om for-
aldrar inte ar utsedda intresse-
bevakare da barnet blir myndigt
avlagsnas kopplingarna till for-
aldrarnas bankkonto samt nat-
bank och foraldrarna har inte
mera anvandningsratt till den
myndigas konto. Om férdldrarna ar intressebevakare
forblir anvandningsrattigheterna till konto och natbank
sasom de varit.

En fullmakt kan undertecknas av huvudmannen eller
en intressebevakare. Om personen inte kan skriva sitt
namn, bor hen vara narvarande. Alternativt behover
man ha ett utlatande av en tillférlitlig person t.ex. en
lakare. Vid exempelvis bankdrenden ar det bankens
skyldighet att verifiera att personen som skriver un-
der har forstatt vad hen har skrivit under. Darfor ska
huvudmannen alltid ha intressebevakaren med sig vid
en fullmaktsunderskrift.

Fran fall till fall kan banken tillata att en person, vars
handlingsbehdrighet inte har begransats men som har
en intressebevakare, far natbankskoder. Intressebe-
vakaren maste skriva under avtalet och forbinda sig att
overvaka anvandningen.

En allman intressebevakare stravar efter att traffa sin
huvudman vid behov. Infor t.ex. férsaljning avegendom
eller arv tréffas huvudmannen och intressebevakaren.
Den allmanna intressebevakaren ser till att huvud-
mannens tillgangar racker och skoter huvudmannens
ekonomi, t.ex. betalar rakningar och ansoker om for-
maner fran FPA.

Intressebevakaren kan ocksa vara med pa IP-moten
pa Karkullas omsorgsbyra. Intressebevakaren ansoker
om FPA:s formaner och redovisar till magistraten pa
pappersblanketter eftersom intressebevakaren inte har
huvudmannens natbankskoder.

| kvallsforelasningen i Vasa deltog ca 40 foraldrar. Fo-
reldsare var haradsskrivare och viceharadshovding Sirpa
Gronlund fran magistraten pa Vastra Finland Vasaenhe-
ten, bankdirektor Dan-Ove Stenfors fran Aktia bank i
Malax och intressebevakare Mia Kald.

En temakvill om intressebevakning ordnas i Helsingfors
30.9.2015. Lds mera pds. 5.



Familiestodjare 2015-2017 _
(X )

- Familjestédjare ger information och fungerar ‘ \ ‘ u ar det

som stod for familjer.

+ Familjestodjarna far en basutbildning kring

att stodja andra, frdgor om anpassning till en ny

vardag, sorgbearbetning och tjanster. d ag S att

i juridiska fragor, skolfragor, fosterdiagnostik,

boendefragor eller arbetsverksamhet. C L]

« Sammanlagt utbildas 24 familjestodjare. St O d a an dI‘ a

« Projektet ar ett samarbete mellan forbundet J

och DUV-féreningarna och finansieras av RAY.

- De far ocksa valja att fordjupa sig till exempel
B 2 L,l - ‘



Annika Holmberg dr mamma
till 16-ariga Elin, som har flera
funktionsnedsittningar. Annika
vill bli familjestodjare for att
kunna ge andra sadan hjalp
som hon sjilv hade behovt nar
Elin var yngre.

— Elin @r nu 16 ar och ska flytta bort
hemifran for att studera. Jag kdnner
attjag har bade tid och magjlighet att
hjdlpa andra nu, séger Annika.

Hon &r en av 24 blivande familje-
stodjare, och paborjar utbildningen
i host. Som foraldrastodjare vill hon
kunna finnas ddr for andra foraldrar
nar de inte sjalva orkar.

- Jag hoppas att jag ska kunna
vara en hjdlpande hand till exem-
pel med ansdkningar till FPA eller
med att kdmpa for att barnen far
det som de behover i skolan. Det ar
nagot som vi sjdlva har kdmpat med,
sager Annika.

Dottern Elin

Elin ser ut som vilken vanlig tonars-
tjej som helst med langt blont har
och blaa 6gon. Det ar svart att tro
att hon har en CP-skada, epilepsi och
medelsvar utvecklingsstérning.

— Vi visste att hon vid fodseln fick
en CP-skada, men epilepsin fick vi
veta om forst nar hon var fem ar. For-
seningen i utvecklingen markte vi
ocksa senare, berattar Annika.

Trots att familjen redan fran fod-
seln kande till Elins funktionsned-
sattning, var informationen de fick
bristféllig. Och ibland till och med
osaklig.

— Nar vi forsta gangen traffade
neurologen efter férlossningen och
fick hoéra om CP-skadan, sade hon att
du ska inte ga ut pa gatan och sdga
vad Elin har, for da kan alla tro att
hon har en forstandsskada.

— Elin har haft epilepsianfall sedan
hon var en liten baby. Det har viinte
forstatt, vilket delvis beror pa usel
information pa sjukhuset.

- Psykologen som gjorde utred-
ningen sade ocksa att "huh huh vilka
problem Elin kommer att fa i skolan”.
Hur kan man sdga sa?

S& normalt som majligt

Elin har gatt i vanlig skola och haft
en assistent. Fordldrarna har ofta fatt
kampa for att Elin ska fa det stod
hon behover for att kunna gaivanlig
skola. De bor pa en liten ort dar de
inte har haft manga skolor att vilja
mellan.

Elin tvingades byta skola under
lagstadietiden. Hon hade gatt i en
grupp med andra barn som behov-
de stéd, men ndr de andra gick ut
lagstadiet tyckte skolans rektor att
de inte kunde erbjuda Elin nagot.

- Den nya skolan 1dg mycket lang-
re bort, och det kdndes som att den
gamla skolan bara ville bli av med
oss. Men vi holl samtidigt pa att for-
bereda oss for Elins hjarnoperation
och jag hade varken ork eller tid att
borja strida.

—lbland nar jag satt dar pa sjukhu-
set och kdnde mig ensam och tankte
pa hur andra lever sin vanliga var-
dag, sa var det jattetungt.

Stédgrupper och forstéelse

Elin var nio ar nar familjen fick avlast-
ning, vilket var bra i sig. Men for att
det skulle lyckas maste Annika sjalv
hitta stédpersonerna.

- Det slutade med att jag holl pa
att ga in i vaggen. Jag var den dar
koordinatorn som skulle ha kontakt
med alla och organisera allt.

Nar familjen fick hjalp via skolku-
ratorn forstod hon att de inte klarar
allt sjalva.

- Efterat har jag manga ganger
tankt att jag under en lang tid ville
att allt skulle vara sa normalt som
mojligt. S& smaningom forstod jag
anda att jag kanske maste ge upp
tanken pa att allt ska vara sa normalt
som mojligt.

- Jag forstod att det ar viktigt att

Annika Holmberg kommer att vara familjestodjare pé Kimitoén.

ga till sig sjalv och se vad man sjalv
mar bést av. Och da ar det skont att
hitta andra som har upplevt liknan-
de svarigheter.

Bamsegruppen var det forsta stal-
let dar Annika hittade andra med
liknande upplevelser. Hon deltog
ocksa i en foraldragrupp som ord-
nades av Folkhalsan.

— Nar Elin fick borja pa Kimito AC
i stallet for eftis blev det lite lattare.
Ocksd DUV hittade vifor ndgra ar sen
och det har 6ppnat doérrar for oss.

Att familjen har tvingats kdmpa fér
att fa forstdelse for att Elin behover
stod kdnns obegripligt. Men Elin ser
ratt vanlig ut, och darfor har manga
svart att forstd att hon behover stod.

- Ibland ar det en fordel att man
ser ut somallaandra, ibland en nack-
del. Vissa tyckte att Elin inte passar
pa Karkulla. Men hon trivdes faktiskt
battre nar hon fick vara med andra
som har liknande svarigheter.

Nytt skede i host

Nar Elini hostinleder studiernai Par-
gas borjar ett nytt skede i familjens
och Annikas liv.

—Visst kommer det att vara annor-
lunda nér hon ar borta. Just darfor
vill jag borja med nagot som kdnns
meningsfullt.

Familjestodjarutbildningen haller
pa i ungefar ett ar. Annika hoppas
att familjer tar kontakt med henne
da de har fragor de inte sjalva hittar
svaren pa, om de behdver stod i att
kampa for sitt barns rattigheter eller
helt enkelt praktisk hjalp.

Hon kdnner att hennes erfarenhet-
er kan hjalpa andra och samtidigt
vet hon att varje barn och varje fa-
milj har en unik situation.

- Jag tror inte att det ar sa svart
att lagga sina egna erfarenheter at
sidan. Det dr bra att ta det forsiktigt,
frdga den andra vad skulle du 6nska,
hur kdnns det for dig och lata den
andra beratta.
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Lasstunder lugnar

P& Kérkullas enhet Treklangen
i Helsingfors har man
hoglasning pa programmet
flera ganger i veckan. Michael
Bergroth dr en av dem som
gillar att lyssna. Det ar roligt
och avkopplande, sager han.

- Det kanns jattetrevligt och upp-
muntrande att fa lyssna nar nagon
laser. Det blir en positiv fiilis.

Michael laser ocksa sjalv, helst fan-
tasy och dventyr. Just nu haller han
pa med Drakens bok av A.J. Lake.
Dessutom har han provat pa att ldsa
hogt for de andra, och det var ocksa
roligt.

Jag fragar honom vilket han gillar
battre, att ldsa sjalv eller fa lyssna,
och han tycker att det ar en bra fra-
ga, men egentligen tycker han sjélv
lika mycket om bada tva. Men alla
kan inte lasa sjalv:

- Nar nagon laser hogt kan alla
vara med. Man behover inte ténka
sa mycket och om det kommer ett
svart ord kan man fraga.

Nyttigt och avslappnande

Camilla Haggstrom ar en av Trek-
langens tva lasombud, och hon I&-
ser for att det kdnns viktigt, nyttigt
och bra.

—Vihar last hogt har i nagra ar nu,
och det marks. Manga har fatt ett
storre ordforrad och alla vantar pa
lasstunderna, ocksd de som har svart
att sitta stilla eller som beter sig agg-
ressivt. Flera har intresserat sig for
att komma med pa stunderna.

Det viktiga med ldasstunderna ar

16 o GULA PRESSEN

att de ar lugna och skona. Ibland
kraver det lite forberedelser.

- Man ska valja ett rum dar man
far lasa ostort och dar man inte be-
hoéver anstranga sin rost sa att den
blir "trott”. Man ska ocksa garna sitta
bekvamt, sa att man slappnar av.

- Manga slappnar av sa att de
somnar, skrattar Camilla.

Favoriter i bokhyllan

De popularaste béckerna handlar
om karlek eller ndgonting roligt.
Favoriter kan man lasa flera ganger
om.

- Min absoluta favorit ar den latt-
lasta versionen av 100-aringen som
klev ut genom fonstret och férsvann
avJonas Jonasson. Manga gillar ock-
sa En naken karl-serien och Korta
vandringshistorier, berattar Camilla.

Pa stadsbiblioteket i Gamlas ar ut-
budet av lattlasta bocker uselt. Da
Camilla besokte biblioteket forra
hosten, en av uppgifterna pa las-
ombudskursen, fanns dar hela fem
stycken lattlasta faktabocker.

Darfor brukar Camilla lana bocker
vid Octaven (som forut hette DC) i
Helsingfors, dar det finns ett litet
bibliotek med lattlasta bocker.

- Jag hoppas att flera hittar dit, de
har en valdigt snall bibliotekarie som
garna hjalper till.

Camilla laser Hbl, LL-Bladet och
faktabroschyrer, men trakiga nyhe-
ter drinte populdra. Michael berat-
tar varfor han inte gillar Hbl:

- Daér star det om valdsamma
manniskor, mordare och sddana som
stjal, kriminella manniskor som jag

inte kan tala. Jag vill héra om posi-
tiva saker, om manniskor som klarar
sig och som har ett bra liv.

Kurs gav bekraftelse

Camilla har last hogt sedan ar 2007,
och deltog i LL-Centers ldsombud-
skurs hosten 2014. Eftersom hon
redan hade last hogt sa lange var
kursen for henne pa manga satt en
bekraftelse pa att Iasning ar nyttigt
och vettigt.

Hon uppskattade ocksa kontak-
ten med de andra som var med pa
kursen.

— Det var bra att fa hoéra andras
tankar kring ldasningen. Det var ock-
sa en del som under kursen tydligt
markte vad lasstunder kan ge.

—Manga tanker kanske att de inte
har tid med lasning, men jag upp-
lever att den har sa mdnga positiva
effekter att jag forsoker hitta tid och
plats for den.

Pa Treklangen ar det ocksa andra
som laser, och lasning star pa sche-
mat, sa att det blir av. Alltid ar det
inte latt att hitta pa aktiviteter for
dem som inte deltar i ldsstunden.
Det galler att vara pahittig:

— Det ar ett pusslande, sa klart,
men det finns en massa saker som
de andra kan gora under tiden, till
exempel tvatta, stada eller ga pa en
promenad.

- Och om man som handledare
upplever att man inte sjalv vill eller
hinner ldsa, kan man forsdka hitta en
frivillig hoglasare, paminner Camilla.



, , Alla kan vara

med nar nagon laser
hogt. Ocksa de som
inte kan lasa sjalv.

l&asombud och héglasare

« Lasombud kallas en person som hor till perso-
nalen och har som en av sina arbetsuppgifter att
hjalpa med lasningen.

+ En hoglasare ar en volontar som besoker en
enhet tillexempel en gang i veckan och som laser
for en grupp eller en enskild person.

» Ett ldsombud och en hdgladsare utesluter inte
varandra, det ar tvartom bara bra att ha bada tva.
+ Lasombuden garanterar att lasningen blir en
regelbunden del av vardagen pa en enhet medan
hoglasaren ger en guldkant pa tillvaron.
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Maria Wallén fran Smedsby i Korsholm
skickade den har bilden till oss.
Det ar hon som ligger i hangmattan.

Du far jattegarna skicka in ett foto

av dig eller som du sjalv tagit.

Kom ihag att berattar vad du heter,

vem som tagit bilden och varifran du ar hemma.

Skicka dem till gulapressen@fduv fi.

Bilder fran triningar pa Aland

De finlandssvenska idrottsdagarna
ordnades i &r p& Aland 4-5.9.

DUV pé Aland stod vérd for tavlingarna.
Eftersom det har numert av Gula Pressen

gicki tryck just fore tavlingarna

hann vi inte fa med ndgra bilder fran tavlingarna.
De har bilderna ar tagna under traningar

pa Aland i augusti.

Det ar Fredrik Scott som har tagit bilderna.




LATTLAST

En dag som modell

Att fa vara sitt vackraste jag,

det ar vad Catwalk camp-lagret handlar om.
Har far deltagarna leka med olika frisyrer
och klader, och vara modeller

pa den modevisning som avslutar lagret.

DUV i Vistra Aboland ordnar

ett Catwalk camp-lager i Pargas i oktober.

Lagret leds av Lou Rehnlund som arbetar

pa Funki models, en svensk modellagentur

dar alla modeller har ndgon funktionsnedsattning.
Lou har ordnat liknande kurser manga ganger forr.

Deltagarna pa lagret far lara sig om smink,
klader och att gora frisyrer.

Men de lar sig ocksa att hantera radsla,
osakerhet och nervositet.

- Deltagarna kommer att fa gora olika évningar
for att starka sin sjalvkansla, berattar Lou.

Arbetet med att vara trygg i sig sjalv
gar som en rod trad genom lagrets program.

- Ett steg i taget far deltagarna préva pa catwalken
for att pa avslutningsdagen visa upp sig for en publik.

Lou berattar att hon ofta har deltagare
som sager att de kanske inte alls vill vara med
pa modevisningen.

- Men pa uppvisningen brukar alla

kliva ut pa catwalken i alla fall!

Och kanslan efterdt gar inte att beskriva.

Nar man har vadgat utmana sin radsla

och 6verkommit ett hinder,

da vaxer man pa riktigt.

Riktigt mod ar att vaga fastan man ar radd, sdger Lou.

Lagret avslutas med en modevisning den 10 oktober.
P& modevisningen kommer deltagarna

att bli sminkade och friserade till sina vackraste jag.
De visar upp klader, som DUV i Vistra Aboland

ldnar fran olika lokala butiker.

Alla intresserade ar vdlkomna som publik
pa modevisningen. Det finns ocksa nagra platser

kvar pa lagret, trots att anmalningstiden
egentligen har gatt ut.

Las mera om Catwalk Camp pa sidan 34.
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Kul att vara med 1 teve

Anki Ullner i fin 50-talsklanning pa vdg pa Elviskonsert.

Anki Ullner kommer snart att synas i teve.

- Det var sa sjuttsingens kul!
sager Anki om inspelningen.

Anki ar med i "Dom kallar oss handikappade”,
en teveserie om funktionsnedsattningar
som visas i host i YLE 5.

Anki &r huvudperson i teveseriens forsta program.
Filmteamet har filmat henne hemma, pa jobbet
och pa helt nya stallen

dit hon inte annars hade fatt aka.

| teveprogrammet berattar Anki om sitt liv

och verkar inte alls nervos over att bli filmad.

—Vad skulle det vara att bli nervos for, sager hon
nar jag frdgar om hon verkligen var sa avslappnad
som det ser ut pa teve.

- Jag tycker sddant ar roligt. Jag njot som ett barn!

Det har ar forsta gdngen Anki ar med i teve,
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men hon ar van att upptrada.
Hon har blivit intervjuad i radio och tidning,
och sa ar hon en av Steg for Stegs erfarenhetstalare.

Som erfarenhetstalare har Anki besokt olika skolor,
och beréttat fér tonaringar om sig sjalv och sitt liv.
En géng blev det mycket prat om mobbning,

och efterat kom en larare fram till Anki och sade:
Du borde ha blivit larare.

Jag fragar Anki om hon varit nervos pa skolbesoken,
men hon bara skrattar.

- | varas talade jag pa en kongress

infér 200 personer.

Ett skolbesok dr smapotatis jamfort med det!

Sedan verkar Anki bli lite orolig for mig,

nar jag tycker man ska vara nervos hela tiden.
- Vet du, det ar bara att strunta i kameran,
prata pa och vara sig sjalv.

Det ar det viktigaste, att vara sig sjalv.

Forsta traffen med Kjell

| teveprogrammet berattar Anki om hela sitt liv,
om sin familj och sitt jobb.

Tva personer som ar viktiga i programmet

ar Ankis pojkvan Kjell och sa Elvis.

Anki och Kjell har varit tillsammans i tre ar.

Anki berattar i teveprogrammet

att hon satte in en annons i Gula Pressen

om att hon ville ha brevvanner, och Kjell svarade.
Sedan dess har de skrivit brev till varandra,

men eftersom Kjell bor i Korsholm utanfor Vasa
har de inte kunnat traffas. Forran nu!

Filmteamet kor namligen Anki
till hennes forsta traff med Kjell,
och filmar pa foérsynt avstand
hur de mots utanfor en pizzeria.
Efter att ha pratat en stund

gar Anki och Kjell in och ater.

Nu &r det snart ett ar sedan teveserien filmades,
och Anki och Kjell har inte traffats sedan dess.
Jag fragar Anki om de skulle vilja traffas igen?



- Sa klart! Men hur ordnar man det?
Det ar for krdngligt, det ar for lang vag.

- Jag hade aldrig hittat dit sjalv,

det var killarna som visste hur man skulle kora.
Killarna, det ar filmteamet

som gjorde teveprogrammet.

— De var som mina broder. Peter, Stefan, Tommi ...
jag minns inte alla namn, men de var fem stycken.
Det var ndastan som om vi vuxit upp tillsammans,
att bli intervjuad av Peter

var som att snacka med en kompis.

Anki och Elvis

Elvis Presley ar Ankis stora idol

och i teveprogrammet ar det mycket Elvis.
Intervjuaren Peter och Anki

lagar tillsammans Elvis favoritmackor

och sjunger Elvislatar pa Ankis boende.

De gér ocksa pa Elviskonsert.

Den riktiga Elvis ar ju dod,

men filmteamet har hittat en skadespelare
som jobbar med att kla ut sig till Elvis

och upptrada med hans latar.

- Han var sa skicklig, skadespelaren.

Nar han boérjade sjunga trodde man nastan
att det var kungen sjalv, berattar Anki.

Hon berattar ivrigt om den dagen.

Hur hon hade pa sig en vacker rod 50-talskléanning,
och hur de korde till konserten

med en dkta gammal 50-talsbil.

- Bilen var en International Lincoln.

Den var lika gammal som jag, 59 ar.

Pa vagen till konserten stannade de
och dt hamburgare pa en restaurang
med 50-talstema,

dar bade inredningen och maten
var som pa Elvis tid.

— Det var min assistent Jessica

som hade tipsat om den.

LATTLAST

Nar teveserien gjordes fick Anki for forsta gangen
traffa sin pojkvan Kjell.

"Dom kallar oss handikappade”

| den tio-delade teveserien reser
reportern Peter Al-Fakir i Svenskfinland och
traffar personer med funktionsnedsattning.

Anki &r med i det forsta avsnittet,

som visas den 27 september.

Ocksa Erik Weyand fran Aland &r med i serien.
Avsnittet med Erik visas 25 oktober.

Teveseriens namn ar en ordlek

efter en svensk dokumentarfilm fran 1968
som heter "Dom kallar oss mods".

Mods var unga som lyssnade pa viss musik
och kladde sig pa ett visst satt

och kom daligt 6verens med vuxna.

Teveserien visas i YLE 5
pa sondagar kl. 18.30 fran 27.9.
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Lagersommar 2015

I ar var sommarvadret ovanligt svalt,
och det blev inte sa mycket solbad
eller simning pa lagren som vanligt.
Men roligt var det i alla fall!

| sodra Finland deltog

Over 220 personer i 19 olika lager.
| Osterbotten ordnades 11 lager
med 159 deltagare.

Har har vi samlat nagra bilder
fran sommarens lager.
Hittar du bekanta ansikten?

Alla bilder fick inte plats har.

Du kan titta pa flera bilder

pa adressen www.facebook.com/fduv fi..
Dar har vi samlat fotoalbum

fran sommarens lager.

Lagerbroschyren for sommaren 2015
publiceras i GP nummer 1/2016.

Janina och Sofia pa Motion, dans och musik i Hogsand.
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LATTLAST

Monica och Rex pa IT-lager.
| bakgrunden lina, Elias och Ida.

Nisse é Konst och drama 2 i Hogsand.
| bakgrunden till h6ger Karolina.

Annika och Marianne i Ekenas. Tommy kramar Heidi i Hogsand.

GULA PRESSEN e 23



Runar och Lauri pa Semestervecka pa Hogsand.

L

Helena pa hantverksldager i Lehmiranta.
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LATTLAST

e g

Stig pa Lugnt pa Lehmiranta.

Hjalp oss att utveckla sommarlagren

Beratta vad du tyckte om sommarens lager
och vad vi kunde gora battre nasta ar.

Du kan gora det via webbsidan
www.fduv.fi/lagerutvardering.

Du kan ocksa ringa véra lagerkoordinatorer:
Sédra Finland: Jon Jakobsson 040 865 38 88
Osterbotten: Annika Martin 050 302 78 88.

Jenny i rdvmask pa Konst och drama 2 i Hogsand.
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Hanna och Magnus pa klipporna pa Salgrund. Isbjorn och Emma vid Nanoq.
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LATTLAST

Ma bra-dagar for vuxna

15-20.11.2015
Harma badhotell i Osterbotten
for 8-10 deltagare och 5-6 stodpersoner

En kursvecka i halsans tecken.

Du far prova pa olika aktiviteter:
vattengympa, sittgympa, stavgang,
massage och mycket annat roligt.
Om du vill kan du vara med

och planera programmet.

Avgift

Du betalar 22 euro per dygn.

| det ingar inkvartering i tva personers rum
och helpension.

Du betalar resan till och fran Harma.

Stodpersoner

Semesterforbundet betalar dessutom

mat och logi for 5-6 stodpersoner.

Du kan ta med din egen stodperson till Harma.
Vid behov anstaller FDUV ndgra stodpersoner.

Ansokan

Ansok senast 1 oktober.
Ansokningsblanketter finns pa webbsidan
www.semester.fi/ansokan.

Du kan be blanketter av

Susanna Stenman, 050 304 7642

eller susanna.stenman@folkhalsan fi.

Kom ihdg att anmala stédpersoner.

Har du fragor och vill veta mera?

Kontakta Jon Jakobsson,
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 3888.

Ma bra-dagarna ordnas av Svenska
semesterférbundet i samarbete med FDUV.

Jill pa barnlager i Hogsand.
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Visste du att...?

Du kan bli lantagare hos Celia
via ditt vanliga bibliotek

Det har blivit lattare att registrera sig

som lantagare hos Celia.

Nu kan man gora det genom att

tala med personalen pa sitt vanliga bibliotek.
Biblioteket kan ocksa bestalla

Celias talbocker pa cd at dig.

Celia ar ett statligt specialbibliotek.
Celia lanar bocker at alla som har svart
att lasa en vanlig, tryckt bok.

Celia har talbocker, elektroniska bocker
och punktskriftsbocker.

Alla stads- och kommunbibliotek
har inte anslutit sig till Celias natverk.
Om ditt bibliotek inte har gjort det.
kan du foresla att de gor det,

det ar gratis for biblioteken!

Du kan lasa mer om Celia pa webbplatsen
www.celia.fi/sv.

Tukilinja ger bidrag
till exempel for att kopa en ny dator

Tukilinja ar en finsk organisation
som delar ut bidrag
till personer med funktionsnedsattning.

Tukilinja stoder manga olika saker,
huvudsaken &r att bidraget hjalper dig

att fa jobb nu eller i framtiden,

eller pa ndgot annat satt framjar jamstalldhet
for personer med funktionsnedsattning.

Exempel pa stod de har gett ar:

datorer och annan teknisk utrustning,

kursavgifter, startbidrag for att starta ett foretag och
utbildning av en servicehund.

Las mera pa: www.tukilinja.fi/kort-pa-svenska.
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| viskorna finns: en balansdyna eller bolldyna,

en taggboll, en tangle-teaser,

horselskydd i barnstorlek och ett mjukisdjur.

Tva av vaskorna har en timer-klocka,

som man kan stdlla in sa att man ser hur lange det
ar kvar till pausen eller tills forestallningen ar slut.

LATTLAST

Du kan ldna en taktil vaska
pa Svenska teatern i Helsingfors

Nar man ser en pjas

pa Svenska teatern i Helsingfors

kan man lana en taktil vaska i biljettkassan.
Vaskan ar en tygkasse full med material
som kan hjdlpa en

att orka igenom forestallningen.

Vaskorna ar tankta till exempel for
personer med mycket oro i kroppen,

en synskada, en horselskada eller

ett behov av fysisk forankring i rummet.

Men man behdéver inte sdga en orsak

till att man vill Idna vaskan, alla far [ana!
Vaskorna kan lanas av en person

eller av en grupp som delar pa innehallet.

Man ska garna ringa och boka sin vaska i forvag,
men om det finns lediga vaskor
far man dem ocksa utan bokning.

Svenska teatern har fatt hjalp av FDUV
att planera vaskorna,

och en del av innehallet &r sadant
som Larum saljer.

I Vasa simhall har nagra skap
bilder och nummer

| omkladningsrummen i Vasa simhall finns det
fem kladskap som har bilder och nummer.
Bilderna gor det lattare att hitta det egna skapet.

Det var en mamma till ett barn med stédbehov
som foreslog att skapen kunde ha bilder.
Bilderna kan ocksa vara bra om man har dalig syn.

Bilderna valdes ut tillsammans med FDUV i Vasa.
Det finns fem skap med olika bilder pa:
blomma, sol, moln, paraply och bil.

Det finns skap med bilder

bade pa herr- och damsidan.

Skapen ar bredvid varandra,

sa att det ar lattare for exempelvis

grupper att rora sig samtidigt i simhallen.
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STEG FOR STEG

Ny personal i Osterbotten

Tina Holms blev mammaledig i juni.
Hennes vikarie heter Sofie Eriksson
och borjade jobba i augusti.

Sofie kommer att jobba med
erfarenhetstalarna i Osterbotten.

Hostens viktiga datum:

13.11 Vi vet, vi kan! seminarium

Vi ordnar ett seminarium i Vasa.

Seminariet ska handla om erfarenhetstalare
och ar en del av projektet Vi vet, vi kan!

13.11 Arsmote
Arsmotet halls efter seminariet iVasa.
Alla medlemmar ar valkomna att delta.

| nasta medlemsbrev kan du
|asa mera om seminariet och arsmotet.

Boka en erfarenhetstalare

Vill du boka en erfarenhetstalare

eller fa mer information om dem?

Ta kontakt:

Sodra Finland: Carl Lindgren 040 845 33 68
Osterbotten: Sofie Eriksson 040 567 92 57.

Folj oss pa webben
Folj oss garna pa Facebook
Las ocksa nyheter pa var webbplats.

Daér berattar vi om vad som ar pa gang i féreningen.

www.stegforsteg.fi
www.facebook.com/stegforsteginformerar

OBS! Skicka in material till nasta nummer

senast den 4 november 2015 till gulapressen@fduv.fi.
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Hej!

Jag heter Sofie Eriksson
och jag ar alldeles ny pa FDUV.

Jag ar uppvuxen i Narpes,

men bor numera pa Replot.

Jag bor tillsammans med min man Jan,
vara pojkar Milton och Wilmer,

och var katt Macy.

Vibor i en rod gammal bondstuga
med stor tradgard.

Pa fritiden qillar jag att lasa bocker,
busa med pojkarna och gora utflykter.

Jag ser jattemycket fram emot

att jobba inom FDUV och Steg for Steg.

Jag vill garna ldra kdnna er alla.

Sa ta garna kontakt eller kom in och sdg hej!

Halsningar,
Sofie

sofie.eriksson@fduv.fi
040567 92 57



DUV 1 MELLERSTA NYLAND

Hostens fritidsklubbar

Mandagar
Filmklubben kl. 17.30-19.00 pa Tian
Slojdklubben kl. 18.30-20.00 i Minervaskolan

Tisdagar

Konstklubben kl. 18.00-19.30 pa Tian
Bandklubben kl. 19.45-21.15 pa Tian
Dansklubben Ldtta Fotter kl. 18.15-19.45

pa Logen, Abovigen 100, Esbo

Datum: 8.9, 22.9, 6.10, 20.10,3.11,17.11 och 1.12

Onsdagar
Laslustan kl. 16.30-18.00 pa Tian
Allsang kl. 18.15-19.45 pa Tian

Torsdagar
Seniorcafé kl. 10.00-13.30 pa Tian

Bowling, sondagar kl. 12.30-14

i Sello: 23.8, 6.9, 20.9,4.10, 18.10, 1.11, 15.11, 29.11
och 13.12

i Kampen: 30.8,13.9,27.9,11.10, 25.10, 8.11, 22.11
och 20.12

Terminsavgift 20 € bor betalas till féreningens konto:
FI54 4055 182001 2619.

OBS! Om du deltar i bade Kampens och Sellos
bowling ar terminsavgiften 30 €.

Nytt: Dramaklubb - kom med!

Tid: Varannan séndag kl.16-18.

Start sondag 20 september.

Plats: Tian, Tavastvdagen 10 i Helsingfors
Ledare: Sara Sandén och Helena Laxén

| dramaklubben far du leka, fantisera
och hitta pa tillsammans med andra.
Du far rora pa dig, géra dramadvningar
och prova pa att spela teater.

Klubben passar dig som fyllt 18 ar

och kommunicerar sjalvstandigt.

Anmalningar till madeleine.wendelin@vingen.fi
eller 050 43 28 703.

Las mera om hostens program
i Vingen Info som skickas till alla medlemmar.

FORENINGSINFO

DUV T OSTRA NYLAND

Allsangskvill i Borga

En allsdngskvall ordnas |6rdag 14.11 kl. 16.00
pa Borga folkakademi, Runebergsg. 16 i Borga.

Allsdngen leds av en lokal musiker.

Buffé med kaffe, saft och hotdog kostar 3 euro.
Ta med en van och kom och sjung!

Aven icke-medlemmar &r vialkomna med.

Anmalning senast 7.11 till Isa Sjoblom 040 842 78 03.

Lds mera om hostens program pa var webbplats eller
i infobladet som skickas ut till alla medlemmar.

Den brinnande vargen — Dikter fran DuvTeatern ar en
diktantologi som publiceras pa Sets forlag i host.

| boken finns alla dikter fran

DuvTeaterns forestallning Den brinnande vargen,
tillsammans med en del dikter

som inte fann sin plats pa teaterscenen.

Dikterna ar skrivna av DuvTeaterns skadespelare
Ragnar Bengtstrém, Marina Haglund, Yvonne Heins,
Karolina Karanen, Irina von Martens, Tanya Palmgren,
Pia Renes, Lotte Schauman, Elias Simons samt tidiga-
re skadespelare Johan Blomberg och Victor Lehtinen.

Dikterna har kommit till i poesiverkstdder ledda
av Claes Andersson och Tua Forsstrém 2012-2014.
Redaktérer for antologin dr Claes Andersson,

Tua Forsstrom, Mikaela Hasdn och Sanna Huldén.
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DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

Fritidsprogram hosten 2015

17.9-26.11 Bowling
Varannan torsdag kl. 18-19
I samarbete med Vuxeninstitutet i Narpes.

22,9 Handarbetskurs
Varannan torsdag kl 17.30-19

| samarbete med Medborgarinstitutet i Kristinestad.

22,9-17.11 Sjung med oss
Varannan tisdag kl. 18.30-19.15.
| samarbete med Vuxeninstitutet i Narpes.

3.10 Dansgala pa Norrvalla

Vi ordnar gratis buss! Intrdde 10 euro.
Vanskapskortet galler. Anmalning senast 18.9 till
caroline.ronngvist@abo.fi eller 040 574 02 20.

6.10. Ma bra-kvall for foraldrar

Massage, fika och samvaro vid Katarinas Massage
och Fotvard i Narpes kl. 18-20.30.

Massagen kostar 25 euro fér 30 minuter.
Anmalning senast 29.9

till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

10.10 Teaterbesok Wasa Teater

DUV i Sydosterbotten ordnar gratis busstransport.
Sista anmalningsdag 7.9 till sofie.eriksson@fduv.fi,
040 567 92 57.

21.10. Karatriff i Narpes bowlinghall kl.18.30
Anmadlning senast 14.10
till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

21.11 Bio i Mittistan-huset, Narpes kl. 13
Vi bjuder pa kaffe eller saft med dopp efter filmen.

5.12 Julfest pa Lind’s kok i Backliden kl. 14
Jultomten kommer pa besok,

ta med en julklapp vard ca 3 euro!

Mer information finns i medlemsbladet
som féreningen skickar till alla medlemmar i host.

H. Sara Eriksson, sekreterare

Du kan ringa Sara pa 02 474 316 07 (kl. 8-16)
eller 046 680 09 94 om nagot ar oklart.
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Festen med medlemmar fran bade DUV i Vasanejden
och Sydosterbotten inleddes med en middagsbuffé.

ANNONS (Simhallen i Jakobstad)

[ SIMHALLEN AR OPPEN )
31.8-22.12.2015

Biljettforsaljningen avslutas och portarna stangs
1 h 15 minuter fore stangning

M3, ons, fre 06.00-21.00 (ons 23.12 ki 8-18)
Ti, to 08.00-22.00
Lo 10.00-18.00
So6 08.00-18.00

Man, ons, fre 06.00-08.00 morgonsim
Helgernas dppettider meddelas senare

LEDD VERKSAMHET
Anmadlningar fr.o.m. 12.8 vardagar kl 8:00-16:00 786 3652
eller 044-785 1652, marja.eriksson@jakobstad.fi
fr.o.m 7.9, 25€/termin.

Mandagar grupp 1 14.15-14.45 Latt

grupp 2 15.00-15.30
Tisdagar grupp 3 08.15-08.45

grupp 4 09.00-09.30

grupp 5 11.00-11.30 Latt

grupp 6 14.15-14.45
Onsdag grupp 7 08.15-08.45 Veteraner
(Terapibassdngen)  grupp 8 09.00-09.30 Latt

grupp 9 11.00-11.30 Rehab
Torsdagar grupp 10 09.15-09.45

grupp 11 10.15-10.45

grupp 12 11.00-11.30 Latt

OVRIG LEDD VERKSAMHET ...

Méndagar Cirkeltréning for seniorer N
09:00-10:00 rﬂ\pﬂf g
\_ fro.m 7.9 25€/ termin, i Gvresalen ,...-—I-.-J




FORENINGSINFO

DUV T VASANEJDEN

Lyckad sommarfest

DUV iVasanejden och DUV i Syddsterbotten
stallde i mitten av juli till med

en gemensam sommarfest pa Fagero.
Drygt 100 medlemmar motte upp.

Festen inleddes med en middagsbuffé

och fortsatte med dans till tonerna av
TreskAllan and the Gastronauts.

DUV:s soppdag sondagen den 1 november

Kom med pa soppdag och basar

sondagen den 1 november

pa Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa.

Soppan serveras mellan klockan 11.30 och 14.00.
Produkter fran Hantverket finns till salu.

R .l'_. — e t_ =

Dans till tonerna av TreskAllan and the Gastronauts

pa sommarfesten pa Fagero.

ANNONS

INBJUDAN! optima

Valkommen pa fest! Optima i Nykarleby fyller 30 ar.

Viinbjuder alla tidigare studerande till 30 ars fest vid Optima i
Nykarleby, fredag 2.10.2015 kl. 12.30 — 17.30.

b

Festprogram, servering och dans till Dennis Ronngard med band.
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DUV T VASTNYLAND

Fritidsklubbens hostprogram
v. 39 INGEN KLUBB, MARKNAD

1.10 Filmkvall pa Unccan kl.18-20, 2€
Vi ser pé videofilm fran Idrottsdagarna pa Aland.

6.10 Bowling kl.18-19.30, 4€

15.10 Bingo pd Unccan kl.18-20, 4€
20.10 Bowling kl. 18-19.30, 4€

29.10 Allsang pa Unccan kl.18-20, 2€
3.11 Bowling kl.18-19.30, 4€

12.11 Biokvall pa Bio Forum
Mera info om film och klockslag senare.

17.11 Bowling kl. 18-19.30, 4€

26.11 Pizzakvall torsdag kl.18-20, Pappino i Formis
Menyn skickas till alla senare.

Anmalningar senast tisdag 24.11.

Ta matpengar med!

1.12 Bowling tisdag 1.12 kl.18-19.30, 4€

OBS! Om inget annat meddelas beh&ver du bara ha
pengar med till bowlingen, bankgiro skickas for de
klubbkvallar man deltagit i vid terminens slut.

Andra evenemang i host

27.9 DJURSKYDDSJIPPO | KARIS

Borgkila i Karis kl.10-17

Djurskyddsforeningar presenterar sin verksamhet.
Ponnyridning for de minsta, lotteri

och buffé med bade saltigt och sott.

Pa eftermiddagen kl. 15-17 blir det allsang

med Thomas Lundin och Calle Pettersson.

OBS! Skicka in material till ndsta nummer
senast den 4 november till gulapressen@fduv.fi.
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Varen och sommaren 2015

DUV iVastnylands teatergrupp Teater Magnitude
gav fem bejublade forestallningar

av Berattelsen om den egendomliga hénan Felicia
pa Tryckeriteatern i Karis i maj.

Vi firade véravslutning

pa Lantbruksmuseet i Finbygrand.

Dér bekantade vi oss med

gamla lantbruksmaskiner och hushallsmaskiner,
lyssnade pa Trixstar, grillade korv och drack kaffe.

Fore sommarpausen hann vi ocksa med

ett besok till Skargardshavets naturum Blamusslan
i Kasnds och en utfard till Vikingabyn pa Rosala.

Pa Bldmusslan kan man ldra sig om

skargardens, fiskarnas och vrakens rike

samt bekanta sig med fagelskarets invanare.

| Vikingabyn klddde vi oss i vikingaklader,
upplevde hur vikingarna bodde

och at vikingamat i harligt solsken.



DUV | VASTRA ABOLAND

Evenemang i host

26.9 Ut och ata kl. 12-13

Vi tréffas vid bowlinghallen och gar pa restaurang
pa malmen. Du betalar din egen mat. Ovriga Ut och
ata-datum: 24.10 och 21.11. Anmal dig pa férhand.

2-4.10 Lager pa Koupo

Vi sjunger, spelar, leker, badar bastu och vistas utom-
hus. Vi skickar lagerbrev med mera information till
deltagarna. Avgift: 50 euro. Anmal dig senast 15.9.

24.10 Stordans i Brankis, kl. 14-17.30
Middag, dans och lotteri. Avgift: 20 euro per person.
Anmal dig senast 9.10.

14.11 "Bara vara-eftermiddag” kl. 13-16
Folkhalsanhuset i Pargas, Blaa salongen. Vi umgas,
spelar spel, pysslar julkort och dricker kaffe.
Anmal dig senast 6.11.

Fritidsprogrammet hittar du i vart infoblad.

Anmalningar till till Anna, 045 1318926
eller aboland@duv.fi.

DUV PA ALAND

Hostens fritidsprogram

7.9-30.11 Fritidsverksamhet for unga 12-19 ar
Mandagar kl. 18-20.30 pa Uncan

7.9-30.11 Fritidsverksamhet for unga 20 ar uppat
Mandagar kl. 18-20.30 pa Tvarsan, Strandnas gard

15.9-24.11 Bowling
Tisdagar kl. 16-17 pa Idrottsgarden. Avgift 25 euro.

16.9-25.11 Dans till olika musikstilar — alla aldrar
Onsdagar kl. 19-20.30, plats meddelas senare.
Medisavgift 55-65 euro for host- och vartermin.

10.9-26.11 Innebandy / Fotboll
Torsdagar kl. 19-20, Strandnas hogstadium

18.8- Friidrottstraningar
Tisdagar kl. 15.30-16.30 pa WHA

FORENINGSINFO

Catwalk Camp i Pargas 7-10.10

DUV i Vastra Aboland ordnar Catwalk camp-lagret
i Pjukala i Pargas den 7-10 oktober.

Kontakta Anna Ohman fér méjliga lediga platser:
aboland@duv.fi eller 045 131 89 26.

Lagret avslutas med en modevisning

i Kultursalen i PIUG i Pargas, Skolmadstargatan 5,
mitt pa dagen den 10 oktober.

Exakt klockslag meddelar vi pa var webbplats.

Catwalk camp ordnas med hjdlp av understéd

frdn Elfvings stiftelse och SAMS. Klddafférer som bidrar
till modevisningen: Gullkrona, Farkku butik, Stentorp,
Boutique Bianca, Nicolos&Nicolina och City Gold .

21.10 DUV pa Aland firar 50 ar

Festforeldasning for medlemmar och vanner kl. 18.
Festtalare ar Par Johansson som ar

grundare och verksamhetsledare

for Glada Hudik-teatern i Sverige.

Festtalet heter ” huvudet pa en normalstord”.
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BAK2

Foéretag, féreningar och grupper!

* Viarrangerar och saljer upplevelserika gruppresor,
bade kortare och langre.

* Under vara manga ar i branschen har vi samlat
pa oss guldkorn fran olika hall i varlden.

* Sjalvklart skraddarsyr vi ett arrangemang som ar
anpassat till era unika férutsattningar och behov.

( ’ Ingves &
Svanback
www.ingsva.fi -

Lat oss ta hand om
ert researrangemang
- vi har nagot for alla!

AMD Dual Core | 4GB minne
500GB hérddisk | DVD-station

Windows 8.1

KONTAKTOR:

Sihkiasennuksia / Myymili « Elinstallationer / Butik
@ (06) 317 7900

WWW. Danora mavasa.fi

W
-
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WESTERN DIGITAL

500GB extern harddisk
med USB 3.0

Super pris!

Begransade partier.

[Rultitronic

info@multitronic.fi | www.multitronic.fi

VASA: Korsholmsesplanaden 38 | Tel. 06-3197700 | Vard. 9-17
JAKOBSTAD: Alholmsgatan 5 | Tel. 06-3197720 | Ma-Fre 9-17, L6 10-14
MARIEHAMN: Torggatan 10 | Tel. 045-73600001 | Ma-Fre 10-17, L6 11-15




