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Finska folket har nyligen valt ny riksdag och processen med att bilda
regering ar pa gang.

| FDUV funderar vi mycket 6ver hur den kommande regeringen ser ut
och pa vilket satt det kommer att paverka var malgrupp. Det &r manga
viktiga forandringar som nu ska verkstallas. For FDUV:s del &r det
viktigt att se hur det gar med vardreformen och den nya handikapp-
lagstiftningen. Det ar verkligen intressant att se om den kommande
regeringen ar mer handlingskraftig an den tidigare, Finland behover
nu fa klarhet i hur vi bygger upp var social- och hélsovard.

| Gula Pressen beréttar vi om bland annat var rapportresa till Kenya
(s.14-17). FDUV har sedan 1986 haft utvecklingssamarbete med Kenya.
Under de senaste tio dren har vi samarbetat med en systerorganisa-
tion KAIH, Kenya Association of Intellectually Handicapped. Jag har
tidigare besokt Kenya tillsammans med Christina Mannfolk, aktiv i
DUV i Vasanejden och foraldraradgivare. Denna gang var vi en storre
grupp, och vi hade férsta gadngen med representanter for Steg for Steg,
Erik Weyand fran Aland och hans handledare Carl Lindgren. Dessutom
deltog en representant fran Samverkan inom funktionsnedsattning
(tidigare Fidida), verksamhetsledaren Anja Malm. Vi traffade bade
grupper med ungdomar som har utvecklingsstérning och anhériga
i olika regioner.

For mig var det intressant att hora synpunkter pa det samarbete som
gjorts och hur det borde utvecklas. Min egen uppfattning ar att det
fortfarande ar oerhort viktigt att kunna dela gemensamma erfaren-
heter, 1ds garna om Erik Weyands upplevelser da han traffade sina
kamrater i Kenya (s. 14). Men ocksa anhoriga vill dela sina erfarenheter.
Manga grupper vi traffade ville ha kontakt med grupper i Finland sa jag
onskar att vara DUV-féreningar vill anmala intresse for att ha kontakt
med olika fordldragrupper, kanske via brev eller via Skype, allt &r ju
mojligt i dag (s. 17).

Punkbandet Pertti Kurikan Nimipaivat representerar Finland i arets
Eurovision Song Contest. Bildkonst, musik och teater ar ofta en verk-
samhet som 6ppnar nya dorrar. Via kulturupplevelser kan manniskor
bliintresserade av hur personer med utvecklingsstérning har det och

fa en forandrad manniskosyn. Det blir spannande att se hur det gar

for Pertti Kurikan Nimipaivat. | vara egna led finns ocksa manga
teater- och musikgrupper, l1as och njut av det som bjuds (s. 20-23).

LISBETH HEMGARD
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KALENDER

KLUBBAR, TRAFFAR
OCH FLER KURSER PA: WWW.FDUV.FI/KALENDER

23-24.5 Virlden i byn, Helsingfors

Kom och tréffa Steg for Stegs erfarenhetstalare pa
festivalen Varlden i byn. Steg for Steg och stod-
personsverksamheten 4bt har ett gemensamt
bord i téltet i Kajsaniemiparken i Helsingfors.

2.6 Foraldratraff, Fagerd, Sydosterbotten
Valkommen pa foraldratraff i Fagerd kl. 18. Vi ater
tillsammans i restaurangen Sea Side. Anmalningar
senast 27.5: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

3.6 Syskonpicknick, Vasa

Har du ett syskon med funktionsnedsattning? Kom
med pa picknick och trédffa andra syskon. Traff utan-
for FDUV:s kansli i Vasa kl. 17.30. Vi gar tillsammans
ner till Fiskarstranden, har picknick och spelar kubb.

Anmalning senast den 29 maj till tina.holms@fduv.fi,

040 567 92 57.
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4-5.9 Idrottsdagar pa Aland

Kom med pa drets idrottsdagar till vackra Marie-
hamn! DUV pa Aland star som arrangor.

OBS! Anmalningar senast 31.5. Kolla sidan 31 eller
duv.ax/idrottsdagar for mera information.

Buss fran Osterbotten till Idrottsdagar 2015

Om det finns tillrackligt med intresse for

samakning fran Osterbotten, ordnar FDUV en
gemensam buss. Anmalningar senast den 31 maj till
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

26.9 Familjedag i Korsholm kl. 10-16
Tvasprakig familjedag med inom- och utomhus-
aktiviteter fér barn och vuxna pad Osterhankmo
lagergard. Mera information i ndsta nummer.

3.10 Dansgala pa Norrvalla kl. 17.30-21.30
Vénskapskort géller pa hostens traditionella dans-
gala. Intrade: 10 euro. Fragor kring skjuts? Kontakta
DUV i Vasanejdens verksamhetsledare Christina
Mannfolk, vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

7-10.10 Catwalk Camp, Pargas

Catwalk Camp &r en metod for att 6ka sjalvkanslan
hos unga med funktionsnedsattningar, med catwal-
king som redskap. Genom Catwalk Camp far man
verktyg for att starka sin sjalvkansla - for livet. Mera
info i ndsta nummer och pa aboland.duv.fi.

10.10 Teaterbesok pa Wasa teater kl. 14
Valkomen med pa forestallningen Den besynnerliga
handelsen med hunden om natten! Pjasen handlar
om Christopher som har autism och om hur han

lar sig om omvarlden, sig sjdlv och sin familj. Ocksa
hans ndarmaste paverkas och forandras.

Pris 23 euro. Intresseanmalningar senast 5 juni till
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57. Finns
det intresse kan FDUV ordna bussar fradn norra och
sodra Osterbotten.



TYCK TILL

KORT OCH GOTT

BESTALL

Enkdt om service och stod

Vilken service och vilket stod ar viktigast for dig och
din familj? Saknar du ndgon serviceform? Hur vill du
kunna paverka planeringen och pa vilket satt din
service forverkligas?

Som bast pagar bade en fornyelse av handikapp-
lagstiftningen och planeringen av hur det nationella
boendeprogrammet ska fortsatta. Darfér samlar
FDUV nu material kring vilka fragor som ar viktigast
for vara medlemmar. Om du svarar pa var enkat, kan
du vara med och paverka vilka fragor vi lyfter fram.

Enkaten finns pa webbsidan:
www.fduv.fi/serviceenkat

Vad tycker du om Gula Pressen? Laser du den varje
gang fran parm till parm eller Iagger du den direkt i
returpapperskorgen? Gillar du att lasa langre artiklar
eller vill du hellre ha mera lattlast material?

Vad tycker du om tidningens namn, Gula Pressen?
Kunde tidningen heta nagot annat?

Svara pa var enkdt och delta i utlottningen av
4 x 2 biobiljetter. Enkaten finns pa webbsidan
www.fduv.fi/lasarundersokning.

Ar du pd véag pa lager i sommar? D& hoppas vi att du
trivs! GIom inte att berdtta vad du tyckte om att vara
pa lager, vi behover informationen for att kunna
utveckla lagerverksamheten.

Responsblanketten skickas med lagerbrevet
och finns ocksa pa webbsidan
www.fduv.fi/lagerenkat.

£-\.
Jag klarar mig!

Iy Bkt i bR A1 i Dsehidiver

a1

Sa hdr klarar jag mig och Pussel fér ett gott liv

ar tva textmaterial, som nyligen getts ut av FDUV
och Larum-foérlaget. Man kan ladda ner dem gratis
pa webben pa sidan: www.fduv.fi/broschyrer.

Man kan ocksa kopa dem i tryckt form
av Larum-forlaget via shop.larum.fi
eller per e-post: forlaget@larum.fi.

Sa hdr klarar jag mig! stoder dig som star pa
troskeln till ett sjalvstandigare vuxenliv. Materialet
kan hjalpa dig att sjalv gestalta och formulera ditt
behov av service och stod.

Sa hdr klarar jag mig! bestar av en ringmapp och
en inlaga pa 84 sidor. Pris: 10 euro + porto.

Pussla for battre service

Pussel for ett gott liv hjalper familjer som har ett
barn med funktionsnedsattning att samla sina
tankar och 6nskemal om livet och om behovet av
stdd och service i vardagen. Pusslet &r anvandbart
da man gor upp en serviceplan.

Pris: 10 euro + porto.

GULA PRESSEN . 5



Avgifterna
andrades,
men hur ®

Fran och med mars i ar har Karkullas
avgiftspolitik dndrat. Serviceavgiften sjonk for
manga, men samtidigt h6jdes hyrorna sa att de
flesta brukare fick forhojt bostadsbidrag. Sa har
forklarar Karkulla samkommun éndringen:

- Vi har under manga ar medvetet gatt in for att
skapa individuella Idsningar for vara brukare, allt enligt
brukarens eget behov av service. Vad som ingar i de
individuella serviceavgifterna varierar, med andra ord.

- Fran och med mars manad 2015 har avgiftspoli-
tiken dndrats sa att serviceavgiftens maximibelopp
sjunker fran 200 till 90 euro per manad, alltsa i allman-
het en sénkning pa 110 euro per manad. Brukare med
ldga inkomster eller som inte utnyttjar all service som
ingar i avgiften har redan tidigare kunnat ha en lagre
serviceavgift. Sa blir det fortsattningsvis.

- Den stora sankningen av serviceavgiften generellt
mojliggjordes av att samkommunen héjde hyran med
80 euro per manad och darmed fick de flesta brukare
ett forhojt bostadsbidrag pa 68 euro per manad.

- | de flesta fall har det gatt sa att serviceavgiften
sankts med 110 euro medan nettohyran, efter avdrag
for hojt bostadsbidrag, hojts med 12 euro (80-68)
per manad. Detta galler vara hyresgdster som betalar
normal hyra och normal serviceavgift.

- Sedan finns undantag som precis som tidigare be-
handlas individuellt beroende pa ekonomisk stallning,
utnyttjande av service, vem som ar hyresvard och vad
som redan fran tidigare ingar i hyran. Dessa alla utred-
ningar arannu inte till dags dato (22.4.2015) klara, men
precis som tidigare ar justeras serviceavgift och hyra
om nagon tillfalligt fatt for hdga kostnader. Avsikten ar
att ha sa billiga avgifter som mgjligt fér vara brukare.
Om ndgot ar oklart med avgifterna och hyrorna, ber
vi brukare, anhoriga eller intressebevakare att vara i
kontakt med oss pa Karkulla samkommun.

GULA PRESSEN




KORT OCH GOTT

Papunets bildbank
finns nu pa svenska

Nu finns Papunets bildbank med 6ver 24000
bilder for kommunikation, rehabilitering och
utbildning ocksa pa svenska. Bilderna ar gratis
att anvianda i ickekommersiella syften, berittar
Timo Overmark p& Papunet.

- Bildbanken och bildverktyget &r for alla, som ska-
par material for kommunikation, rehabilitering och
utbildning - alltsa bade for professionella och familjer
och anhoriga.

- Bilderna far fritt anvandas i kommunikation, re-
habilitering och utbildning, men ingeting hindrar att
de anvands for annat. Bilderna ar licenserade enligt
en Creative Commons-licens, som tilldter anvandning
och editering av bilderna for ickekommersiellt bruk,
bara bildens skapare och kadlla namns.

- | bildbanken finns 6ver 3 700 teckningar, 2 700
fotografier, 11 000 Sclera-piktogram, 1 100 Mulber-
ry-teckningar och 6ver 6 000 ARASAAC-teckningar.
Sammanlagt finns det 6ver 24 000 bilder. Arbetet med
att oversatta bilder med tecken ar annu pa halft. Nar
det blir klart, kommer det att finnas omkring 2 000
bilder till.

- Anvandarna far garna skicka bildonskemal via var
responsblankett eller per e-post. Man kan ocksa do-
nera egna teckningar eller fotografier till bildbanken
genom att ta kontakt per e-post papunet@kvl.fi.

Mera information pa: www.papunet.net/bildverktyg.

Nya bocker!

Christina Lang: Vaga slappa taget

Ett eget hem, ratten att valja var och med vem man
bor, en gedigen utbildning och ett meningsfullt jobb.
Sjalvklarheter i dagens Finland? Inte for alla. | sin nya
bok presenterar Christina Lang fjorton familjer vars
vardag ofta bestar av en kamp for det som de flesta
tar for givet. Utdver berédttelserna innehaller boken
ocksa en faktadel, som granskar bland annat boende,
sysselsattning och separationer.

INBLICKAR | VARDAGEN

E- ISR

Blogg blev bok: Inblickar i vardagen

Hur ar det att leva med funktionshinder i Finland i
dag? | boken Inblickar i vardagen berattar personer
med funktionshinder om sina liv och hur de upp-
lever sitt funktionshinder. En av skribenterna ar Steg
for Stegs erfarenhetstalare Hanna Grandell. Boken
lanserades i april och ges ut av Samarbetsforbundet
kring funktionshinder, SAMS. Texterna har tidigare
publicerats i bloggen pa SAMS webbplats.

GULA PRESSEN . 7






Ett liv

(med rullstol)

pa 13,5 m?

Siv Gustafsson har varit
rullstolsburen hela sitt liv.
Hon har ockséa bott pa ganska
manga stillen. Hon ar n6jd
med sitt nuvarande hem,
men vet ocksa att det inte ar
riktigt som det ska.

Sivs rum pa Naseboendet i Borga
ar 13,5 kvadratmeter stort (eller
litet). Pa den ytan ryms en sdng, ett
litet bord och nagra bitar av hennes
gamla bokhylla. Och forstas Sivoch
hennes rullstol, men inte sa mycket
mera.

Siv och hennes bror Kaj berattar
hur tokigt det kan bli ndr man inte
planerar med tanke pd de kom-
mande hyresgdsternas behov.
Eller nér planerna dndras efterat sa
att bostaderna blir mycket mindre
an lovat.

laget i dag

I Sivs lilla hem upptar den héj- och
sdankbara sdngen ungefdr en tred-
jedel av rummet. Mot fonstret star
ett litet bord belamrat med blom-
mande krukvaxter.

Bredvid sdangen star en del av
hennes gamla bokhylla och pa vag-
gen mittemotenannandelavden.
Resten av hyllan, de delar som inte
rymdes i det har hemmet, samlar
dammii ett férvaringslager utanfor
stan. | samband med gruppboen-
det finns ingen extra forvaring, sa
dar som man brukar ha till exempel
i héghus.

Sina saker har Siv ordnat i bok-
hyllan och i skapen utmed ena

vaggen. Ovanfor skapen, sa hogt
uppe att Siv omdjligt sjalv kan na
dem. Teven har hangts upp i ena
hornet sa att hon kan titta pa den
fran sangen.

Nar personalen ska hjdlpa Siv
upp isangen tar de in en lyftanord-
ning i rummet. Den star vanligtvis
i korridoren utanfor och anvands
ocksa av andra pa boendet. Den
har hjul och ar ganska enkel att
flytta. Men den ar over en och en
halv meter bred, och ryms in i Sivs
rum bara pa ett led.

Flera av de andra som bor har
ar rullstolsburna som Siv. Men
korridoren utanfor hennes rum ar
sa smal att tva rullstolsburna inte
ryms att motas. Om de mots, mas-
te nagondera backa och vanta pa
sin tur. Dessutom slar dorren pa
rummet mittemot Sivs mot hennes
dorr om de 6ppnas samtidigt.

Koket ar inte planerat med tan-
ke pa att de som bor har kanske
vill delta i matlagningen. Det ar
smalt, och bankarna for hogt mon-
terade. | vdaggen mellan koket och
matrummet finns en lucka, harifran
kan personalen servera maten. Lite
sa ddr som pa en institution.

Vardagsrummet ar ett 6ppet ut-
rymme pa ena sidan om korridoren
och for litet for att alla hyresgaster
i rullstolar eller med rollator ska
rymmas och titta pa TV samtidigt.
De som ryms breder ut sig dver
halva korridoren och resten tittar
hellre pa TV pa sina egna rum.

| ena hornet i det 6ppna var-
dagsrummet finns en staldorr, det

LATTLAST

Siv Gustafssons lagenhet
ar 13,5 kvadratmeter.

Det ar valdigt litet, speciellt
da Siv ar rullstolsburen.

Det finns en rekommendation
om att ett rum pa ett
gruppboende ska vara

minst 20 kvadratmeter stort,
men storre for dem som
behdver extra utrustning

som rullstol.

Pa Sivs boende bor

flera rullstolsburna.
Korridorerna ar sa tranga

att de inte kan motas,

i stéllet maste en av dem backa.

Ocksa teverummet ar for litet
for att alla ska kunna se pa teve
samtidigt.

Siv i sitt rum pa Naseboendet.

GULA PRESSEN . 9



ar hissen upp till andra vaningen.
Via den kommer man behandigt
till bastuns omkladningsrum. Men
omkladningsrummet &r for litet for
att de somssitterirullstol ska kunna
byta om dar. | stallet aker hyresgas-
terna till bastun fardigt avkladda i
sina duschstolar och bara med en
handduk runt sig.

Duschrummet &r stort, men bas-
tun pytteliten med tanke pa rull-
stolsburna badare. Dessutom har
man lyckats sdtta in bastulampan
sa ndra dorren, att det ar krangligt
att mandovrera rullstolen forbi den
nar man ska in i bastun.

Att forsoka skapa ett vanligt liv
pa det har boendet ar minst sagten
utmaning, bade for hyresgasterna
och personalen. Men de forséker
sitt basta.

Loftet 23-24 m?

Naseboendet pa Alexandersba-
gen i Borgd blev klart ar 2012.
P& forhand hade ingen av de bli-
vande hyresgdsterna eller deras
anhoriga kunnat forestélla sig hur
smatt det skulle bli.

Pa moten med Karkulla samkom-
mun hade anhoériga lovats rum pa
atminstone 23-24 kvadratmeter
och med utsikt 6ver an. Man tankte
hoppfullt att det nya boendet skul-

10 o GULA PRESSEN

le likna ett boende som hade blivit
klart ndgra ar tidigare, berattar Sivs
bror Kaj. Men det blev inte sa.

- Ar man aldring eller handikap-
pad har man inte sa stor talan i
dag, sdger Kaj. Jag kallar det har for
forvaringsboxar.

ARA-stéd uteblev

Karkullas nuvarande regionchef
Gunilla Backman medger att bo-
endet inte ar optimalt. Enligt hen-
ne fick maninte det ARA-stdd som
man hade vdntat sig. Finansierings-
och utvecklingscentralen foér bo-
endet ARA stoder byggande av
bostdder for specialgrupper, men
forutsatter till exempel att tomt-
priset inte ar for hogt och att bygg-
kostnaderna halls pa en rimlig niva.

Byggnaden dgs av A-bostader i
Borga. Eftersom tomten var dyrare
an ARA:s kriterier tillater beviljades
inget finansieringsstéd och byg-
gandet finansierades med lan fran
banken, berattar fastighetschef
Teppo Riski.

— Om vi hade byggt storre, hade
boendekostnaderna (hyrorna) bli-
vit for hoga. | nuldaget gar kostna-
der och intakter jamnt ut for den
har fastigheten.

Riski sdger ocksa att de inte an-
svarar for hur byggnaden anvands

Till vanster:

Korridorerna i Naseboendet ar for
smala for att tva rullstolsburna ska
kunna motas.

Till hoger:

Toaletten i Sivs rum saknar ut-
rymme bdde till vanster om och
bakom toastolen vilket gor det
svarare for personalen att hjalpa
till. Toaletten pa andra vaningen
ar battre planerad.

eller vem som bor dar. Enligt ho-
nom &r det pa bestéllarens ansvar
att se till att slutresultatet motsva-
rar behoven.

—Huset ar inte byggt for invalider
utan for personer med utvecklings-
storning, helt enligt normerna, sa-
ger Riski.

Pa fel stallee

Karkullas regionchef i Ostra Ny-
land, Gunilla Backman berattar att
ingen av de nuvarande hyresgds-
terna har uttryckt onskemal om att
flytta, men att man inom Karkulla
kanner till att vissa hyresgaster bor
pa “fel stalle”.

—Vihardiskuterat det harigrup-
pen dar vi foljer upp behovet av
boendeplatser och flyttningar. An
efter som det blir platser lediga pa
andra boenden kan vara hyresgas-
ter flytta, om de sjdlva vill.

- Siv langtar tillbaka till Jackar-
bygatan men jag vet inte om hon
skulle ma bra av att flytta, dtmins-
tone inte ensam. Jag bara hoppas
att det har inte hander pa nytt pa
annat hall, sager Kaj.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA



Rekommendation
20—25 m?

Finansierings- och utvecklingscentralen
for boendet ARA utarbetade ar 2011
en planeringsguide for bostader som
finansieras med statligt stod.

Valvira och regionférvaltningsverken
rekommenderar att guidens rekom-
mendationer foljs dven vid byggandet
av bostader som finansieras pa annat
satt. Om storleken pa bostaden rekom-
menderas sedan ar 2012 att:

« | separata bostader ska den boendes
rum vara minst 35 kvadratmeter stort
och i tvarummare minst 45 kvadratme-
ter.

- Vid gruppboende ar den rekommen-
derade minimistorleken for de person-
liga utrymmena 20-25 kvadratmeter.

» Mer utrymme behdvs om den boende
behover hjalpmedel eller extra utrust-
ning.

+ | grupphem &r de gemensamma ut-
rymmena av storre betydelse @n vid
annat boende och ska darfor dimensi-
oneras sa att klienterna kan umgas och
ata tillsammans i lokalerna.

- Till de gemensamma utrymmena
hor bl.a. koks-, matsals-, sallskaps- och
bastuutrymmena samt kladvards- och
lagerutrymmena.

» Nar ytan i dessa utrymmen och de
boendes egna rum summeras ska ut-
rymmet i ett grupphem uppga till
35-40 kvadratmeter per boende.

(Delegationen for boende for personer
med utvecklingsstorning 2010, ARA2011)

Planeringen av Naseboendet inleddes
innan dessa rekommendationer gavs ut,
och boendet blev klart ar 2012.

Helt lagligt?

En ny diskrimineringslag triadde

i kraft i borjan av aret. Vi fragade
juridiska ombudet Ulrika Krook
vad som anses vara diskriminering,
vem som oOvervakar att lagen foljs
och vad man kan gora om man blir
diskriminerad.

- Den nya lagens syfte ar att framja likabehandling och
forebygga diskriminering, men ocksa effektivera rattssa-
kerheten for den som utsatts for diskriminering.

- Diskriminering kan vara direkt eller indirekt, och far inte
ske pa basis av till exempel hudfarg, graviditet eller funk-
tionsnedsattning. Ibland kan man kdnna sig feloehandlad
eller krdnkt, men det behover inte uppfylla kriterierna for
diskriminering.

- For personer med funktionsnedsattning innebar lagen
exempelvis att myndigheter och féretag ska se till att deras
utrymmen ar tillgangliga. Lagen medfor ocksa ett storre
krav pa att information ska vara tillganglig, exempelvis pa
klarsprak eller lattlast. Det har sker stegvis, vi kan inte vanta
oss att allt sker pd en gang.

- Lagen kan innebara flera mojligheter i arbetslivet. Sag att
tva personer soker samma ndrvardartjanst och har samma
narvardarutbildning. Personen med Down'’s syndrom har
battre betyg och har beviljats stod for att kunna utféra
arbetet, men blir inte vald pa grund av sin funktionsned-
sattning, da ar det diskriminering.

- Diskrimineringsombudsmannen har i uppgift att overva-
ka att lagen foljs, att framja likabehandling och forebygga
diskriminering. Om man missténker att man har blivit dis-
kriminerad kan man ta kontakt med ombudsmannen och
presentera sitt drende. Man far garna ocksa kontakta oss
pa SAMS eller FDUV.

— Om kriterierna for diskrminering uppfylls for ombuds-
mannen drendet vidare till diskrimineringsnamnden, som
kan fatta beslut om férbud mot diskriminering eller for-
pliktelse till likabehandling. Néamnden kan ocksa faststalla
forlikning mellan parterna.

Du hittar Diskrimineringslagen (1325/2014 ) pG webben
pd adressen: www.finlex.fi
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”Man behover siaga sa
lite och de andra forstar

sa mycket”

Regina Lindman-Korpi ar
nirstdendevardare for sin son
Kristian. For henne har Styrka
genom natverks foraldragrupp
varit en raddningsplanka.

— Kristian har ett sa stort hjar-
ta, han émmar foér djur och for
manniskor som ar sjuka. Han vill
hjalpa allt och alla da nar han mar
bra. Han pratar om att bli sjuk-
skotare och det varmer att hora
att han ser framat, att har ska
inga sjukdomar hindra honom,
ingenting, eller som han sjalv
sager:

- Jag vet atminstone hur man ska
vara med diabetiker.

Regina Lindman-Korpi berattar
om sin son Kristian, som ar atta ar
och har en mycket ovanlig form av
diabetes som gor att hans blod-
socker kan sjunka valdigt snabbt,
nar som helst, till synes helt utan
orsak, ibland med medvetsloshet
som foljd. Dessutom har han om-
fattande fododamnesallergi och
astma.

For Regina och hennes familj har
det varit en ldang kamp att fa bade
medicinsk expertis, myndigheter
och omgivningen att forsta hur
sjukdomen beter sig och vad allt
som kravs av en familj med ett barn
med Kristians diagnos.

Till familjen, som bor i Pargas, hor
ocksa pappa Tero och Kristians tva
aldre broder, Benjamin,18 ar, och
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Daniel 14 ar.Regina ar narstaende-
vardare for sin son, en 16sning som
gjort livet lattare for henne.

- Det kdnns bra med en officiell
bekraftelse pa att jag behovs har
hemma tjugofyra timmar i dygnet.

Styrka och svart humor

Natverksgruppen Styrka genom
natverk ser hon som en raddnings-
planka.

—Visserligen hette det att det var
FDUV:s grupp och det handlar inte
om utvecklingsstérning, men jag
kdanner mig sa ensam, jag beho-
ver stod av andra som till exempel
kanner till byrakratin. Det ar sjuk-
domar och bekymmer som forenar
oss, men dari ligger ocksa styrkan.
Man behover sdga sa lite och de
andra forstar sa mycket. Utomsta-
ende kan tycka att man har svart
humor, men det dr ett satt att klara
av vardagen. Du kan inte ga och
slanga ur dig saker till manniskor
som inte lever det har livet vi le-
ver. Nar vi talar om "nattliv” ar det
inte samma nattliv som andra pra-
tar om. Det blir en tyst samman-
hallning som ger en styrka, det ar
manga ganger kraftkallan.

Regina har ocksd grundat en
Facebook-grupp for finlands-
svenska diabetikerforaldrar.

— Det ar ljuvligt att se hur glada
folk ar och de har uttryckt hur skont
det ar att kunna diskutera med an-

dra pd sitt eget modersmal utan att
forklara sa mycket utan bara skriva.
"Vi hade en javlig natt pa grund av
hypon” forstar alla i gruppen. De
vet hur hemsk kanslan ar nar du
hittar ditt barn i ett sant tillstand
som ett friskt barn inte skulle be-
finnasigi.

Forutom via natverken far Regi-
na ocksa kraft av att fungera som
stodperson for familjer vars barn
fatt diagnosen diabetes. Hon ar en
av tva svensksprakiga som har en
utbildning som gor att de har ratt
att besoka en familj pa sjukhuset,
om den sé dnskar, nar ett barn fatt
diabetes.

- Det var nagot som jag saknade
nar Kristian insjuknade. Pa sjukhu-
set kan de ge den medicinska bi-
ten, men de lever inte med sjukdo-
men 24 timmar i dygnet sa de kan
inte forklara hur vardagen fungerar
hemma och ge dig tron pa att det
fixar sig. Det ar en sorgeprocess
som du behover ga igenom. For
en del tar det ett par dagar, for an-
dra kan det ta ar. Det finns ingen
tidtabell for den.

Texten ingdrien bok som publiceras
inom ramen fér Styrka genom ndit-
verk. Utgivningen har understétts av
Eugéne, Elisabeth och Birgit Nygréns
stiftelse.



STYRKA GENOM
NATVERK
2011-2014

FDUV: s tredriga projekt Styr-
ka genom natverk avslutades
i februari 2015. Huvudmalet
var att bilda natverksgrupper
for foraldrar runtom i Svensk-
finland. | dag finns det tre
grupper i Osterbotten och tre
i sodra Finland. Grupperna
fortsatter att traffas trots att
projektet redan tagit slut.

Fordldrarna i natverket for-
enas av att alla har barn med
olika typer av funktionsned-
sattningar och specialbehov.
De dr experter pa sina egna liv
och kan dela med sig av sina
personliga erfarenheter och
ge varandra goda rad. Grup-
perna dr 6ppna for alla familjer
oberoende av funktionsned-
sattning.

Mera information:

tina holms@fduv.fi

040 567 92 57
marita.maenpaa@fduv.fi
040523 18 46






Bland

broder 1 Kenya

I mars 2015 fick Erik Weyand
fran DUV p4 Aland 4ka med
pé en resa till landet dar han
foddes dd FDUV besokte
systerorganisationen KAIH i
Kenya.

Erik ar hemma fran Aland men fédd
i Nairobi i Kenya.

- Himan, I'myour brother! ropar
Erik ndr vi blir stannade utanfoér ho-
tellet av en militarpolis. Poliserna
vill kolla vara pass och undersoker
bilen med metalldetektorer. Kam-
pen mot den somaliska terrorist-
gruppen Al-Shabaab har pagatt
redan i nagra ar. Det dr inte forsta
gangen vi blir stannade under var
veckas langa resa.

Militarpolisen har en rod barett
pa huvudet och ett maskingevar
hangande 6ver axeln. Hans ansik-
te &r hart och sammanbitet. Pro-
blemet ar att vara pass ar i tryggt
forvar pa hotellet, och bara nagra
av oss har kopior med oss.

- | was born here, you know,
twenty-nine years ago, fortsatter
Erik med sin charmoffensiv.

—Well then, kom nu bara ihdg att
ha passen med er nasta gang, sa-
ger polisen och tari Eriks utstrackta
hand.

Valforberedd ambassador

Att just Erik ar med pa den har re-
san ar ingen slump. Han ar aktiv
i Steg for Steg som hor till FDUV.
Forutom svenska talar han ocksa
tyska och engelska samt nagra fra-
ser italienska, franska och finska.
Under veckan traffar vi manga
personer med utvecklingsstorning

och deras anhériga runtomi Kenya.

Erik ar som gjord for jobbet som
diplomat, han inspirerar, lyssnar
och pratar. Han har forberett sig
val, och har mycket att sdga:

- Jag har gatt i vanlig skola, det
tycker jag attalla borde fa gora. Jag
ar sjalvstandig och har haft flera
arbeten. Just nu jobbar jag pa ett
postorderforetag, vi skickar paket
till Estland och Lettland, forklarar
Erik.

-You have to fight for your rights!
sager han ocksa.

Manga olika éden

| Meru nara Mount Kenya halsar vi
pa hos en familj som har flera barn
med nagon form av funktionsned-
sattning. Fordldrarna ar gamla och
har problem med sin halsa. Dottern
i familjen har blivit sexuellt utnytt-
jad av nagon i grannskapet, men
ingen vet av vem.

Familjen har en liten gard och
enkla hus med jordgolv och vagg-
ar av plankor. Med stéd av forald-
ragruppen i omradet har familjen
lyckats livnara sig pa att odla vaxter
och foda upp djur till forséljning.
De har fatt rad om hallbara od-
lingsmetoder och pengar for att
odla trdad som rdaknas som koldi-
oxidsankor.

Samtidigt som det finns hopp, ar
det smartsamt att leva sig in i fa-
miljens och ungdomarnas vardag.

- Jagblir sé ledsen, sager Erik, jag
tanker komma tillbaka och hjalpa
dem.

Erik far ocksa tillbringa tid med
en grupp personer med utveck-
lingsstorning som tranar praktiska

LATTLAST

Erik Weyand, 29 &r, bor pa Aland
och ar aktiv i Steg for Steg. Erik
foddes i Kenya, och i mars foljde
han med pa FDUV:s resa dit.

Erik sdger att han vill resa till
Kenya fler ganger, for han vill
vara med och hjalpa personer
med utvecklingsstérning dar.

FDUV har redan i tio ar gett stod
till en kenyansk organisation
som arbetar for att personer
med utvecklingsstorning ska fa
det battre.

fardigheter pa en liten utbildnings-
verkstad i Nairobi. Samtidigt som
de lar sig att géra smycken, frisera
har och laga mat, lar de sig ocksa
om sig sjdlva och sina rattigheter
via kultur, dans, musik och foto.

Trots att personer med utveck-
lingsstorning fortfarande har en
lang vdg att ga for att bli accepte-
rade som fullvardiga medborgare
i samhallet i Kenya, har den har
gruppen redan inspirerat andra.
Atminstone Erik, som stortrivdes
i deras sallskap.

FDUV har samarbetat med KAIH i
Kenya sedan dar 2006. Utvecklings-
samarbetet finansieras av Utrikesmi-
nisterietviaettpartnerskapsprogram
som handhas av Samverkan inom
funktionsnedsdttning (Vammais-
kumppanuus). Du kan stéda arbetet
iKenya med en donation, Iiis mera pd
www.fduv.fi/donera.
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"Har vill vi ordna yrkestraning”

I Migori i Kenya kimpar
foraldrar for att deras barn
med utvecklingsstorning ska
fa g i skola, arbeta och ta
hand om sig sjélva.

Vi stannar bilen pa en dammig
sandvdg i en avlagsen liten lands-
vagsby i vastligaste Kenya. Tio
kilometer tidigare har vi passerat
staden Migori, ett femtiotal kilome-
ter Oster ut finns Victoriasjon och
ett tiotal kilometer sdderut finns
gransen till Tanzania.

Husen i byn dr enkla och byggda
pa traditionellt vis. De har en stom-
me av trd och vdggar av lera men
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tak av korrugerad plat i stallet for
det traditionella valet, halm. Den
smala sandvégen leder upp for en
backe, dar det finns nagra storre
hus, ocksa de byggda av lera.

Nar vi stiger ut ur bilen méts viav
en grupp sjungande kvinnor som
kommer gdende ner for backen.
Kvinnorna ar kladda i farggranna
kjolar och dukar, sa kallade kiten-
ges. De klappar handerna och viftar
med armarna och éverrumplar oss
med kramar och rop och ryggdunk.

- Valkommen till Migori, halsar
deitur och ordning och leder ivdag
oss upp mot huset pa kullen.

Huset ar stort, luftigt och svalt

och byggt i samma stil som husen
langre ner pa backen. | stallet for
lera har man anvant stora tegel for
att bygga vaggarna. Men huset ar
inte helt fardigt an, takstolarna ar
synliga och vaggarna saknar puts.

- Vi har byggt huset med en do-
nation, men pengarna rackte inte
till. Vi har forsokt hitta finansiering
for att bygga fardigt, men har inte
annu lyckats, forklarar den regio-
nala koordinatorn i Migori.

—Naér huset blir klart ska vi ordna
yrkestraning for vara barn har. Det
ska bli korgar och parlarbete, men
ocksa datorer och internet.



| Migori traffade vi manga foraldrar, vuxna och barn med utvecklingsstor-
ning som kampar for sina rattigheter och mojligheter att klara sig i livet.
Traffen var en av manga under var resa till Kenya. Resan gors arligen for att
folja upp utvecklingssamarbetsprojektet med anhérigorganisationen KAIH.

Aktiva stédgrupper

| Migori ér det som pa manga hall i
Kenya, de flesta barn med utveck-
lingsstorning far borja i specialklas-
serivanliga skolor och kanske ga ut
lagstadiet. Men efter det finns det
fa alternativ for att lara sig fardig-
heter att klara sig i livet.

For dem som har stora stodbe-
hov ar situationen samst. Om man
over huvud taget lyckas komma
over hjalpmedel dr de dyra och
gammalmodiga. Mediciner, terapi
och rehabilitering ar fa férunnade
och manga haringa andraalterna-
tiv an att stanna hemma.

Men foraldrarna kampar. | stod-

grupper runtom i landet traffas
anhdriga varannan vecka eller en
gang i manaden for att diskutera,
utbyta erfarenheter och jobba med
att forbattra sina egna och sina
barns maojligheter att klara sig.
Manga har svdrigheter med att
forsorja sig sjalv och och grupper-
na sysslar med inkomstbringande
aktiviteter och sa kallad tableban-
king. Det ar en form av besparings-
och utldningsverksamhet som styrs
av gruppen. Alla i gruppen bidrar
till en gemensam kassa med det de
kan och allt skrivs upp i ett hafte.
Man kan ocksa lana men ska betala
tillbaka sitt med ranta inom ett par

Vangrupper sokes!

Under var resa i Kenya traffa-
de vi manga foraldrar, mest
mammor, till barn med ut-
vecklingsstorning som lever
i tuffa forhallanden. De berat-
tade om sina och sina barns
o0den och vardagsproblem.
Under vara méten kunde vi
ocksa konstatera att vi i Fin-
land har liknande problem da
det galler attityder, vardags-
pussel och svarigheter i att
fa stod och hitta mojligheter
for barnen att ga i skola, ut-
vecklas och bli sjalvstandiga.
Manga upplevde att de fick
hopp av att fa beratta for oss
och héra om hur det ar pa
andra hall i varlden. Kanske
kunde vi dela med oss mera?

Vill du eller en grupp som
du ar med i fa kontakt med
anhoriggrupper i Kenya?
Hor av dig per e-post till laura.
rahka@fduv.fieller per telefon
040 503 7230.

manader. De som betalat in till kas-
san far rdnta pa sina besparingar.
Med de gemensamma medlen kan
gruppen finansiera nya aktiviteter
till fordel for hela gruppen.

I Migori ar man stolta 6ver att det
var har allt borjade for knappt tio ar
sedan. | dag finns har sex grupper,
som har massor av idéer och pla-
ner. Men fortfarande ar det knappt
om resurser, tid, och pengar.

TEXT & FOTO: LAURA RAHKA
Du kan stéda arbetet i Kenya

med en donation, lds mera pd
www.fduv.fi/donera.
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Riksdagsval 2015

| april hade vi riksdagsval i Finland.
Centern fick mest roster i valet,

de fick 21,2 procent av résterna
och 49 platser i riksdagen.

Centern och De grona

fick flera platser an i forra valet.

Sfp fick lika manga platser.

De andra partierna fick farre platser.
| rutan har nedanfor kan du se

hur manga platser alla partier fick.

Centern 49
Sannfinlandarna
Samlingspartiet
Socialdemokraterna
De grona

Vanstern

Sfp

Kristdemokraterna

Hur gick det for vara kandidater i valet?

| forra GP svarade nagra kandidater pa vara fragor.
Men hur gick det for dem i valet?

Vi berdttar ocksa hur det gick for de kandidater
som deltog i Steg for Stegs valdebatter.

Sa héar sdger Maria Vuorelma om valresultatet:
- Jag ar glad for att det gick sa bra

for mitt parti De gréna.

Jag ar ocksa n6jd med att jag fick 823 roster
fast det inte racker for att bli vald till riksdagen.

Infor riksdagsvalet erbjod Steg for Steg hjalp

till kandidater som ville skriva lattlast om valet.
Tre kandidater nappade pa idén,

Sebastian Weckman och Lotta Keskinen fran SFP,
och Maria Vuorelma fran De grona.

Du kan lasa deras texter

pa Steg for Stegs webbplats.
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Kandidater som kom in i riksdagen

Anna-Maja Henriksson med 10 673 roster
Stefan Wallin med 9787 roster

Maarit Feldt-Rant med 8749 roster

Silvia Modig med 6190 roster.

Kandidater som inte kom in

Wivan Nygdrd-Fagerudd fick 2079 roster
Markus Drake fick 449 roster

Maria Vuorelma fick 813 roster

Joakim Ekman fick 281 roster
Karl-Mikael Grimm fick 98 roster

Matias Makynen fick 2724 roster

Sandra Nestorova fick 176 roster.



LATTLAST

Fran vanster: Hanna Grandell, Ulrica Sund, Maria Wallén, Joakim Smeds, Maria Vuorelma, Niclas Jansson,
Johan Ekman, Jonas Bergholm, Jonne Tallberg, Anders Ranta-Aho, Elin Andersson och Carl Lindgren.

Demokratikurser

Fore riksdagsvalet ordnade Steg for Steg
tva kurser om val och demokrati,
den ena i Helsingfors och den andra i Vasa.

Elin Andersson holl kurserna. Hon foérklarade hur
demokratin fungerar i Finland, och berdttade om
de olika partierna och deras valprogram.

Kursen i Vasa ordnades som en del av erfarenhets-
talarnas sista kursveckoslut.

Kursdeltagarna stallde manga svara fragor,
och dtminstone en gadng svarade Elin:
— Det far ni fraga dem som staller upp i valet!

Efter kursen blev det ndmligen valdebatt
med kandidater fran olika partier.

| Vasa deltog Matias Makynen fran SDP
och Sandra Nestorova fran De gréna.
Anna Caldén fran Finlands Svenska
Handikappférbund deltog som expert.

Och valdebatter

| Helsingfors deltog Maria Vuorelma fran De grona
och Johan Ekman fran SFP.

Sa har sager Maria Vuorelma
om Steg for Stegs valdebatt:

- Det var en av de basta debatterna jag deltagit i.
Det var roligt att traffa Steg for Stegs medlemmar.
Deltagarna stallde valdigt bra fragor om bland
annat elbilar.

-Jag larde mej mycket av deltagarna om hur det ar
att vara funktionsnedsatt i Finland.

Hoppas ocksa ni larde er av oss om politik.

TEXT: SOLVEIG ARLE
FOTO: SOFIA JERNSTROM
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Hanna Skog som lindansare och Tony Sparv som vandrare i arets uppsattning av Musikul i Korsholm.

_________________________________________________

Andra gangen Musikul

Det ar andra gangen som Musikul ordnas,
forsta gangen var 2013.

Musikul ar ett musikaliskt projekt

dar personer med lindrig utvecklingsstorning
och "normalstorda” tillsammans goér drama,
musik och dans och spelar teater.

Alexandra Mangs och Isa Lindgren-Backman
har tillsammans regisserat Cirkus Musikul.
Premiaren var den 14 mars 2015 och man
visade sammanlagt sju férestallningar.

Projektet dr ett samarbete mellan

Korsholms vuxeninstitut, Vasa arbis

och DUV i Vasanejden.

DramaDuvorna, LaBandet, elevkoren fran
Mustasaaren Keskuskoulu och Smedsby-Bole
samt elever fran grundlaggande
konstundervisning i Korsholm och Vasa
medverkade ocksa i projektet.

Cirkus Musikul

_________________________________________________
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Cirkus Musikul:

Att fa vara sig sjalv

Musikul ar tillbaka!

Cirkus Musikul berattar om att fa vara den man vill
och att fa vara med den man vill.

Forestallningen visades i Korsholm i mars.

Den framférdes av skickliga skadespelare

och var en sevard teater med ett viktigt budskap.

Cirkus Musikul handlar om en cirkus dar det finns
lindansare, lejontdmjare, clowner och djur.

En vandrare kommer till cirkusen

for att leta efter sin barndomskompis.

De har inte setts sedan de var sma.

Pa cirkusen galler strikta regler, alla ska jobba
och gora som cirkusdirektoren vill.

Till exempel finns det ett lejon

som inte vill vara lejon utan en elefant.

Men det far han inte.

Vandraren hittar sin basta van lindansaren,
men blir fasttagen av cirkusdirektoren
och de andra pa cirkusen.

Da sager vandraren och lindansaren
att de vill vara med varandra

och att alla borde fa vara den man vill
och med den man vill.

Cirkusdirektoren bestammer till slut

att vandraren far stanna pa cirkusen

och arbeta som eldsprutare.

Dessutom far alla vara det man sjalv vill vara.

Cirkus Musikul berattar om att alla ar jamlika,
att alla har en viktig uppgift i livet

och att alla har ratt att sdga sin asikt,

pa sitt eget satt.

Steg fér Stegs erfarenhetstalare i Osterbotten
var och tittade pa Cirkus Musikul.
Tankar som de hade efterat var:

- Rolig och lattsam teater, det handlade om
samarbete och att alla ska fa vara sig sjalv
och som man vill.

TEXT: SABINA NYNAS
FOTO: JONAS AXBERG OCH TINA HOLMS

LATTLAST

Hanna Skog och erfarenhetstalare Joakim Smeds.
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Ny teatergrupp i Vastnyland

Teater Magnitude ar en ny teatergrupp

som startades av DUV i Vastnyland hésten 2014.
| gruppen finns bade teaterarbetare med

och utan funktionsnedsattning.

Gruppen 6var en gang i veckan

pa Uncan i Ekends och TryckeriTeatern i Karis.

- Teater Magnitude vill vara ett utvecklande

och kreativt forum dar arbete med teater ar tillgangligt
ocksa for dem som inte sa lika vana med

att fa synas och delta i konstsammanhang,

sager Peppe Krook, initiativtagare till teatergruppen.

TEXT: TEATERMAGNITUDE.FI
FOTO: CHRIS SENN

Ovan: Emma Kullberg, Asa Krook och Marika Huldin. Nedan: Malin Leppanen, Janina Egger och Tommy Sjéberg.
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Ovan: Marika Huldin och Eddy Krook.
Nedan: Ulla Nyberg-Griinn och Anki Nyholm.

LATTLAST

Heja pa Pertti
Kurikan Nimipaivat!

Varens Eurovisionstavling ar historisk.
Forsta gangen nagonsin deltar
artister med funktionsnedsattningar.

Punkbandet Pertti Kurikan Nimipadivat
deltar i Eurovisionens forsta final
tisdagen den 19 maj.

Om de placerar sig bland de tio basta da,
ar de med i finalen den 23 maj.

Bandet tavlar i Eurovisionen

med laten Aina mun pitaa.

Pertti Kurikan Nimipdivat grundades ar 2009
och blev kant via filmen Kovasikajuttu 2012.
Bandet har turnerat i manga lander.

- Vi bryter moénster nar ett band som bestar
av personer med utvecklingsstorning far
representera Finland i Eurovisionen, tycker
FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgard.

 Semifinal tisdag 19.5 kl. 21 pa TVv2
- Final I6rdag 23.5 kl. 21 pa TV2
« www.svenska.yle.fi/eurovision

#Motmig #kohtaamut

Ska du se pa Eurovisionen med vanner,

eller ordna "kisastudio” pa ditt gruppboende?
Du kan beratta for andra om er “kisastudio”
pa Facebook, Twitter eller Instagram.

Om du skriver #motmig eller #kohtaamut

i ditt meddelande ar du med i en kampanj
som ordnas av Kehitysvammaisten Tukiliitto.
Kampanjens idé ar att skapa moten

mellan manniskor med

och utan funktionsnedsattning.

GULA PRESSEN e« 23



Lana lattlast

Visste du att FDUV har ett eget bibliotek
med lattlasta bocker?

Biblioteket finns i Helsingfors

men du kan ocksa lana pa distans.

Da skickar vi boken till dig per post.

Biblioteket ar 6ppet mandag till fredag kl. 9-16.
Lanetiden for bocker ar 4 veckor.

Du kan sOka i biblioteket pa webben pa sidan
www.biblioteket.fduv.fi

Nya bocker i biblioteket

Snostormen

Tre syskon vantar pa sin pappa i en kall stuga.
Familjen ar pa skidsemester

och pappa hart kort ivdg for att handla mat,
men kommer aldrig tillbaka.

Det ar snostorm och elektriciteten fungerar inte.

Sa hér borjar den lattlasta och spannande romanen
Sndéstormen, skriven av Sofia Nordin.

Ny ilaget

Malin ar en vanlig tjej

som spelar ovanligt mycket fotboll.

Nar hon flyttar till Stockholm forandras hennes liv
och hon slutar spela.

Men Malin saknar fotbollen

och vill bérja i ett nytt lag.

Men tdnk om hon inte trivs i det nya laget?

Ny i laget har lite text och manga fina fotografier.
Jag kanner mig arg

Jag kdnner mig arg ar den tredje boken

i LL-forlagets serie om kdnslor.

Den har gangen handlar det om ilska,
om att bli frustrerad, och om hur det ar
nar man inte kan bli arg, fast man borde.
| boken finns manga bilder

att kdnna igen sig i och diskutera.

De tidigare bockerna i serien heter
Jag kdnner mig ledsen och Jag kédnner mig glad.
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Tians lasgrupp
halsade pa

Tians lasgrupp halsade pa

i FDUV:s bibliotek i februari.

Med pa traffen var (pa bilden fran vanster):
Marianne Sjéblom, Tanya Palmgren,

Ida Nummelin och Jonas Wilenius.
Gruppen leds av Pamela Pihl.

_________________________________________________

Sofia Nordin

 SNOSTOHMEN.
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Ar ditt nuvarande hem det du har drémt om eller en plats dar du évernattar
medan du vantar pa att hitta ditt riktiga hem? Vilken stig ledde dig till ett
bra hem? Eller har du varit tvungen att mot din vilja lamna en bra bostad?

Skrivtavling: Till ett riktigt hem -

berattelser om boende

Aspa-stiftelsen firar i ar 20 ar av stédboende
med en skrivtavling fér personer med funktions-
nedsattning. Temat dr berdttelser om boende och
drommar. Tavlingen har tva kategorier:

Min berattelse och Min drém.

| kategorin Min berattelse kan du skriva om
positiva erfarenheter, om lyckan i ett eget hem
eller om motgangar som du har upplevt.

| kategorin Min drém kan du beskriva boende-
formen, miljon eller bostaden som skulle uppfylla
dina drommar. Kanske drommen kan uppfyllas
med sma andringar i ditt nuvarande hem?

Tavlingens regler

tavlingstid: 1.4-31.8.2015

maximilangd ar fem A4-ark

sprak: finska, svenska och samiska

assistent far anvandas som stéd i skrivandet
Aspa med medlemsorganisationer far pub-
licera utvalda berattelser eller delar av dem.
Skicka din berattelse och kontaktuppgifter
antingen via e-post till tarinat@aspa.fi eller
per post till Aspa-stiftelsen, Skrivtavling,
Spannmalsvagen 4 A, 00700 Helsingfors.

Aspa

Aspa 20 vuotta - Vaihtoehtoja on!
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STEG FOR STEG

Erfarenhetstalarna

i Osterbotten ar nu
fardigt utbildade

Nu har Steg for Steg sju erfarenhetstalare
i Osterbotten. De kommer fran

Karleby i norr till Narpes i soder.

Sedan tidigare har vi

sju erfarenhetstalare i sédra Finland.

I mars ordnades det sista

av fem utbildningsveckoslut

for erfarenhetstalarna i Osterbotten.
Utbildningen har bestatt av férelasningar

om till exempel ménskliga rattigheter,

stdd i fatta beslut, olika satt att informera

och hur man haller en presentation.

Vi har ocksa ordnat kamrattréaffar, en friluftsdag,
dramadvningar och teater- och restaurangbesok.

Erfarenhetstalarna kan nu halla presentationer
om sina egna liv och sina egna erfarenheter
av boende, arbete och fritid.

De kan tala for till exempel larare, skolelever,
beslutsfattare eller anhériga.

Boka en erfarenhetstalare!
Kontakta:

Tina Holms i Osterbotten

040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi
Carl Lindgren i sodra Finland

040 845 33 68, carl.lindgren@stegforsteg.fi.

Las mera pa www.stegforsteg fi.
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Ett steg for halsan

Vi vill motivera vdra medlemmar
att rora pa sig under sommaren.
Alla kan delta i vart hdlsokampanj
och i utlottningen av priser!

Vi skickar mera information om kampanjen
per post till alla medlemmar.
Du hittar ocksa information pa var webbplats.

KONTAKTANNONSER

Jag ar en 31-arig tjej

fran Smedsby i Korsholm.

Jag soker flera brevvanner.

Tveka inte! Jag blir jatteglad om jag far brev.
Mina intressen ar att lasa bocker, shoppa
och att se pa bio.

Jag zumbar, tranar med en personlig tranare,
simmar och gymmar!

Jag har varit med i akvarellmalning

Jag vantar pa svar!

Korsholmtjejen, 31 ar

Skriv en kontaktannons

Skriv till GP per e-post eller post.

Beratta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa en hurdan person

du vill fa traffa eller skriva brev till.

Ditt namn och din adress publiceras inte.

Om du far ett svar skickar vi det vidare till dig.

Svara pa en kontaktannons

Om du vill svara pa en kontaktannons
kan du skicka ditt brev till GP.

Vi skickar ditt brev vidare

till den som du vill ha kontakt med.

Gula Pressen
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
gulapressen@fduv.fi



DUV 1 JAKOBSTADSNEJ DEN

Vdlkomna pa

Sommartraff vid Assarlid
Séndagen den 14 juni kl. 15-17.
Pris: 5 euro per person.

Later Yoga som nagot for dig...?

Prova pa-kurs ordnas inom kort!

Ar du intresserad? Ta kontakt med
Mikaela Asplund pa telefon 050 306 1158.

Simning vid Hairma
Lérdagen den 15 augusti.
Pris 30 euro per person.

Anmalan till Stefan Edholm
per telefon 050 537 60 71
eller e-post sedholm@karkulla.fi.

DUV-féreningarna i Osterbotten
onskar alla en skon sommar!

FORENINGSINFO

DUV 1 VASANEJDEN

Medlemsblad 2/15 kommer ut i mitten av maj.
Dar hittar ni information
om sommarens evenemang.

DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

Ridning lIordagen den 23 maj kl. 11-14
Varens sista Prova pa-dag ordnas hos

Siv Wilson pa Kaskévagen 266 i Narpes.
Det bjuds pa mellanmal.

Deltagaravgift:
10 euro per person, 5 euro for barn under 13 ar,
personal och hjalpledare: 3 euro for mellanmal.

Anmalningar senast den 17 maj till

Caroline Ronnqvist per telefon 040 574 0220,
eller e-post cronnqvi@abo fi.

Meddela eventuella matallergier.

Sommardans
Precis som tidigare ar ordnas en fest i sommar.

Detta ar i samarbete med DUV i Vasanejden.

Mera information sands till medlemmar senare.

ANNONS

\
OCH NJUT
d mat, kaffe
och bakverk

a carte-restaurang
* Lunch
* Pizza, grillmat
* Catering
tfn

[{ff?s 067272253

™ "¢ & F e wwwuffes fi

Purmo,
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DUV 1 VASTRA ABOLAND

\h

Overst till héger: Daniel Holmstrém
| mitten: Johan Engstrom, Stefan Makeld, Gullbert Lindholm
OBS! Skicka in material till nista nummer Nederst till vanster: Adem Berisha och Ida Skarstrom
senast den 18 augusti 2015 till gulapressen@fduv.fi. Nederst till hdger: Niklas Laulajainen, Maria Ronnholm, Johan

Engstréom, Anna Ohman och Gullbert Lindholm (bl.a.)
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DUV T VASTNYLAND

DUV i Vastnyland har haft en fartfylld var.
Pulkakningen blev dkning pa monkija
eftersom vi inte hade nagon sné.

Férutom klubb- och bowlingkvallarna

har vi varit kulturella och sett bade

Mamma Mia pa Svenska Teatern i Helsingfors
och Ronja Révardotter pa Abo Svenska Teater.

Tva bejublade DUV-shower har vi ocksa ordnat.
| samband med showen i Ekenas

hade Trixstar ocksa skivrelease pa sin singel Vi kan.

Vill du kdpa skivan? Kontakta Nanny Sundstrom
per e-post nanny.sundstrom@pp.inet fi.
Skivan kostar 10 euro plus postningskostnader.

For varens del dterstar varavslutningen
I6rdagen den 23 maj kl. 11-14

pa Tenala lantbruksmuseum.

Vi grillar korv och ater sallader.

Vi bekantar oss med museet

och lyssnar pa Trixstar, som upptrader.

En sommarutfard, som inte dnnu ar helt planerad,
hinner vi sdkert ocksa med fére semestrarna!

DUV T MELLERSTA NYLAND

6.6 Valkommen glada slakting, Hango
Du kan se DuvTeaterns nya forestdllning i Hango

I6rdag 6 juni. Biljetter via www.hangoteatertraff fi.

17.6 Utflykt till Svartholmen
Farjan gar kl. 18 fran Edesviken
och aker tillbaka kl. 20 eller 21.

Vi bjuder pa kory, kaffe och bulle.
Anmal dig senast 25.5 till:
duv@vingen.fieller 050 432 87 03.

Paddlingsklubben fortsatter i ar

Vi samlas vid paddlingsklubben Canoa pa
Sommardarna i Esbo 3.6, 4.6,9.6, 10.6 och 11.6.
Paddlingen ar anpassad for personer med grav
funktionsnedsattning. Mera information:
Mauri Nyqvist, 040 730 7020.

Las mer iinfoblad nummer 2/2015.

FORENINGSINFO

SKIVRE Leg_s.-sspf-
1974.2 01598

SO 1974
KL I:E' (e Yo,

Oy Wlajatafo Box Viirdshuset Ab

* Ekologinen o * Ekologiskt
majatalo = vdrdshus

* Kahvila ja "__4 {_..;'. l_'?i' _"E .~ * Café och
kokouspalvelut = - o -""* o~ motestjinster

TERVETULOA! www.majatalobox.fi VALKOMMEN!

Spjutsundintie 103 Spjutsundsvéagen
01190 Box (Sipoo, Sibbo), & 050 592 4255
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PA ALAND
1965- 2015

Finlandssvenska idrottsmasterskapen
for personer med utvecklingsstorning '1‘ D U V

pa Aland den 4—5 september 2015

Preliminart program

Fredag .
ANMAL DIG

kl. 16 Anmalan SENAST 31 .51

Mariebad, Mariehamn
kl. 18 Simtavlingar i Mariebad

Lordag

kl.9  Parad fran torget genom staden
till Wiklof Holding Arena i Mariehamn
kl.10  Invigning
kl.10-15 Friidrottstavlingar
k.18  Supé med dans p& Aventyrsgolfen

OBS! Anmal dig senast den 31 maj.

Anmadlningsblankett finns pa s. 31.
Dar kan du se vilka idrottsgrenar
du kan anmala dig till.

Avgifter

Deltagaravgift 20 euro

T-skjorta 10 euro

Supé 32 euro

Konto: Alandsbanken FI96 6601 00011031 59
Vialkommen med!

Har ni fragor finns vi tillgangliga pa dagtid

pa DUV Alands kansli mandag—fredag kl. 9-15.
Telefon: 018 527 371,018 527 372,018 527 373
E-post: info@handicampen.ax.

Under juni och juli manad ar kansliet endast

bemannat oregelbundet pa grund av féreningens
sommaraktiviteter och semestrar.
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FORENINGSINFO

IDROTTSDAGAR 2015 | MARIEHAMN | ANMALNINGSBLANKETT

Namn:

DUV-férening:

Kontaktuppgifter till ansvarig ledare  Telefon: Adress:
E-post:
Jag deltari D Rullstol for egen hand D Rullstol med assistent

D Damer D Herrar (6ver 16 ar)
D Flickor D Pojkar (under 16 ar)

Friidrott 5 september 10.00-15.00 Simning 4 september 18.00-20.00
[ ] 100 meter [ ] 25meter
D 400 meter D 50 meter
Stafetter:
D 4 x 100 meter Lagets namn D 4x25meter  Lagets namn

|| Jag érgdrna medi ett lag | | Jag &r gdrna med i ett lag
som arrangdren satter ihop som arrangoren satter ihop
Kula | | Langd

D Bollkastning D 5-kamp
Specialdiet
D Glutenfritt D Mjolkfritt D Laktosfritt D Annan, vad?
Ovrigt
Pa supén vill jag ata D Kott D Fisk D Jag deltar inte i supén

| supépriset pa 32 euro ingar varmratt och efterratt
Jag vill betala D deltagaravgift och t-skjorta 30 euro (lunchen pa l6rdag ingar)
D endast deltagaravgift 20 euro (lunchen pa I6rdag ingar)

D endast t-skjorta 10 euro D S DM D L DXL DXXL

Anmalningar senast 31.5.2015 till:

DUV p& Aland 018527 371 info.duv@handicampen.ax
Skarpansvdgen 30 018527372 www.duv.ax/idrottsdagar2015
22100 Mariehamn 018527373 Bank: AAB 660100-1103159
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BAK2

Porkenas Lagergard!

Porkenasvagen 565
68620 Jakobstad

ORKF\IAS Tel. 0500-369 690

info@porkenas.net, www.porkenas.net

N\ /

FL'I'””'H FOR
ACARRUNDER

/‘\ Nykarleby
| <’ | Bostader

DU SER RAT'I' Tel. 06-785 6100
L

www.nykarlebybostader.fi

God avkastning. Och endast for Ggarkunder.

Vi har en ny produkt e dig: Avkastningsandelen. | r stravar vi elter en aviastning®
i 32571 pd den Du placerar direbd | kapitaiet | din Andeisbank, Rintan pd
fykastningsandelen och uthetalningen av den beror altid pd bankens resulkat

Mer informatian fr du 1 din Andetbank sller pd adressen op.fifavikastningsandel

stairmrgen g dekirerpandelama i wWhonlg Lin Srinngdnscher

Framong tlsammans. Andelsbankema @ Gruppresor till Lappland

i Osterbotten

Kon till Akiislompele och uppley Lappland. Raitismaja ir en populic
bas fir gruppresor, familjer och ligerskobor, Hela Gillgdrden med mat-
servering uthyrs tll grupper. L

I fallgdrden finns upp il 60 biddplatser | rum med egen toalen
Ciemensamma utrymmen med bastu, duschar, vallningsrum, fisdas-
nirtg-a..l.l och '\.|'-i-rt|.|1:| thinns i I1|L'I1:-r|'1!.1|n'1 I huset finns aven invatoslett

Ring och friga, vi hjilper garna till med allt som ror resor tl Raitismaga,

www.raltlsrn.aja fi

FIALLGARDEN MED FUH. S.ERWCE

Bokningar & forfragningar:
06-3160 900 / 0400 126 830 infoifratismaja.f

[plultitronic

info@multitronic.fi | www.multitronic.fi

VASA: Korsholmsesplanaden 38 | Tel: 06-3197700 | vard. 9-18
JAKOBSTAD: Alholmsgatan 5 | Tel: 06-3197720 | Ma&-Fre 9-17, L6 10-14




