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Kehas, Valas, Sote ...

Ja, det ar manga lagstiftningsandringar pa gang inom social- och hal-
sovarden. Processerna har pagatt lange och det borjar synas en allmén
trotthet hos dem som vill paverka processerna. Strukturférandringar,
ekonomi och tjanster ss mmanblandas och till sist vet vi inte ut eller
in. Hur kommer det att bli, vilka tjdnster kvarstar, vilka blir allt svarare
att fa? | Svenskfinland staller vi standigt fragan, kommer de svenska
tjdnsterna att bevaras? Den riktigt uppgivna fragar sig, kommer vi
overhuvudtaget att kunna behalla den niva pa tjanster som vi haridag?

| detta nummer av Gula Pressen lyfter vi fram fragor om sjalvbe-
stammande och manskliga rattigheter. Ann-Marie Lindqvist visar i sin
doktorsavhandling att ratten till information ar en av grundstenarna i
sjdlvbestammande. Hon berattar ocksa att det ar lattare att bli forstadd
i sma grupper och att det ar viktigt att personalen arbetar utgadende
fran den individuella planen. Den individuella planen maste béttre
forankras i vardagslivet. Detta igen forutsatter att man vagar reflektera
Over sitt arbete och naturligtvis en trygg arbetsmiljo.

Samtidigt som Ann-Marie Lindqvist konstaterar att man lattare blir
forstadd i sma grupper, bygger vi trots det storre enheter an tidigare
och samordnar tjanster sa det blir billigare. Nar man samordnar blir
det ofta mindre individuella tjanster.

Ratten till att bli forstddd och att kunna forsta sin omgivning &r
grundldaggande réttigheter som ocksd den nya lagstiftningen maste
beakta. Det forutsatter att da man stiftar de nya lagarna inser vikten
av en bred servicepalett dar det individuella behoven uppmarksam-
mas. Personalen maste erbjudas fortbildning sa de kan utvecklas i sitt
arbete och bli battre pa att diskutera och forhandla om olika I6sningar
och behov som personer med utvecklingsstérning har. Det géller for
oss pa FDUV att fortsatta bevaka lagandringarna sa det inte blir samre
tjanster i framtiden.

Veckan for personer med utvecklingsstorning firas nar denna tidning
kommer ut, 1-7 december, och temat ar ratten till information. Kolla i
Gula Pressen det fina program som FDUV arrangerar just denna vecka.

LISBETH HEMGARD
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KEHITYSVAMMAISTEN TUKILITTO < ME ITSE
FDUV  STEG FOR STEG » TUKENA

KEHITYSVAMMAISTEN PALVELUSAATIO

Lar dig skriva lattlast

LL-Center ordnar i februari-mars en 6ppen
kurs i att skriva lattlast. Kursen halls pa Arbis
i Helsingfors 13.2, 27.2 och 13.3. Mer info och
anmalningar pa: www.hel.fi/arbis/sv.

Bestall kurs i att skriva lattlast

De flesta av LL-Centers kurser ar i Helsingfors,
men vi kan ocksa komma till er. Boka en kurs,

forelasning eller boka in var féreldsare som en
del av en studiehelhet.

Mera information: solveig.arle@ll-center.fi

. GULA PRESSEN

KLUBBAR, TRAFFAR
OCH MERA KURSER
HITTAR DU PA

December

2.12 Temakvall om sjialvbestammande,
Synapsiasalen, Vegahuset, H:fors, kl. 16.30-20.
Medverkande &r bl. a. Ann-Marie Lindqvist som nyli-
gen doktorerat om medborgarskap for personer med
utvecklingsstorning. Anmalningar senast 28.11:
annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

2.12 Vernissage Ljust det!

Sensoteket, Handelsespl. 20 A, Vasa, kl. 14-17.
Kom och se fina fotografier tagna under Ljust
det-ljusworkshoppar i Sensoteket under hésten 2014.
Fotografierna finns utstéllda hela veckan.

2.12 Bokfest och rea

Larum, Handelsesplanaden 20 A, Vasa, kl. 14-17.
Kom med och fira att vi i host gett ut de allra forsta
LL-bearbetningarna av finlandssvensk skonlitteratur
nagonsin! Ta samtidigt en titt pa var utstallning och
fynda bland reaprodukter. OBS! Rea hela veckan.

3.12 App-glogg
Vegahuset, Nordenskioldsg. 18 A, H:fors kl. 15-18.

Ta med dig din pekplatta eller smarttelefon. Du far
tips om och kan prova appar tillsammans med Malin
och Carina. Du ar ocksa vialkommen att bara komma
och dricka glégg och njuta av trevlig samvaro.
Anmalningar senast 28.11: carl@stegforsteg.fi.

3.12 Disco for skolbarn med funktionsnedséttning
Handelsesplanaden 20 A, Vasa, kl. 17.30-19.30
Valkommen pa disco i Sensoteket onsdagen den 3
december. Intrade 3 euro. Anmalning senast 28.11:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 7888.

3.12 Allt ar mojligt!

Botniahallen i Korsholm, kl. 10-15

Valkommen att fira Internationella handikappdagen
tillsammans med medlemmar fran andra funktions-
hinderorganisationer i Vasa. Huvudtalare dr Mikael
Andersson som lever utan armar och ben. Jukka
Jokiniemi, som ar synskadad foretagare, designer och
seglare, talar om hur ingenting ar omajligt. Simo Veh-
mas, som ar professor i handikappforskning, forelaser.
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anuari
19.1 Pappatraff i Vasa kl. 18-21
Mera information: tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257.

24.1 Dans pa Tobaksmagasinet

Jakobstad kl. 17.30-21.

Keva-Kotis drliga dans med Torsten Borg och Retro
Gentlemen. Intrdde: 10 euro. FDUV ordnar buss fran
Vasatrakten, pris 20-25 euro beroende pa antalet
intresserade. Info: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

31.1 DUV-dag i Osterbotten

Norrvalla i Vora kl. 10-17.

Vi far héra om och diskuterar intressebevakning och
aktuella lagandringar. Anmalning:
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57

Februari

7.2 DUV-dag i sodra Finland

Larkkulla i Karis kl. 10-17.

Vi far héra om och diskuterar intressebevakning och
aktuella lagandringar. Anmalning:
monica.avellan@fduv.fi, 0400 60 06 76

7.2 Liv och rorelse-dag for familjer

Norvalla i Vora kl. 10-16.

Vi provar pa redskapsgympa, bollspel och cirkuskon-
ster enligt egen niva. Vi ater lunch, simmar i terapibas-
sangen och avslutar med kaffe. Férdldrarna har moj-
lighet att delta i en foreldasning om foraldraskap av
den mentala tranaren Christoph Treier. Anmdlningar
senast 27.1 till tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57. Pris:
personer 6ver 13 ar: 15 euro, barn: 10 euro. Avslutning
for projektet Styrka genom natverk.

10.2 Pappatraff i Narpes kl. 18-21
Mera information: tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257.

OBS! Lagerbroschyren finns som bilaga
vid mittuppslaget i den har tidningen.

kalender

Badanldggningen i Peurunka dr nyrenoverad.

20-22.2. Vinterveckoslut, Peurunka
motions- och badanldaggning, Jyvaskyla
Valkommen med pa traditionellt vintervecko-
slut med bl.a. simning, bowling och uteaktivi-
teter (om vadret tillater). Veckoslutet passar alla
medlemmar, dven barnfamiljer som ar ute efter
avkopplande sportlovsskoj. Vi startar med buss
tidigt pa fredag morgon fran Karleby/Jakob-
stad/Vasa och Ekends/Helsingfors. Hemfard blir
pa sondag med start efter lunch.

Avgift: 240 €. Barn under 14 ar: 50 €

| priset ingar: tva 6vernattningar (enkelrum
300 €), 2 x frukost, 2 x buffémiddag, sopplunch
pa lordag och lunchbuffé pa séndag, alla aktivi-
teter, bussresan tur—retur.

Alla rum ar handikappvanliga. Plats for ca 60
personer. En ansvarig ledare anstalls for hela
gruppen. Spabehandlingar kan bokas sjalv.

Anmalan senast 30.1.2015: Meddela antal
platser och 6nskemal om rumskamrat till
Jon Jakobsson, 050 594 89 87,
jon.jakobsson@fduv.fi.

Meddela dven specialdiet och rullstolsbehov.

For mera information om Peurunka, kolla:
www.peurunka.fi.
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Pa Medis5 fick vi delta i en teaterworkshop.
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Forbundskongressen 2014

Arets kongress holls under en kryssning till Stockholm
24-26.10 med Viking Lines fartyg m/s Mariella. Cirka
110 DUV-medlemmar deltog i kryssningen. Kongressen
valde forbundsstyrelse och fullmaktige for 2015—2017.

Programmet i Stockholm innehdll studiebesdk till bl.a. kulturcentret
Medis5 och Ateljé Inuti som bada ar daglig verksamhet for personer
med funktionsnedsattning. | Gula Pressen 1/2015 som har temat sys-
selsattning presenteras dessa mera ingdende.

Styrelsen 2015—2017

Wivan Nygard-Fagerudd, ordférande

Beatrice Wahlstrém, vice ordférande, DUV i Ostra Nyland
Ossian Wassborr, vice ordférande, DUV i Karlebynejden

Ordinarie medlem
Jonne Tallberg

Christel Granholm-Hagen

Kerstin Strengell
Lars-Erik Backman
Kent Berglund
Susan Enberg
Anna Ohman
Gosta Hoijer

Asa Krook

Inger Karlsson

Ersattare

Ulrica Sund

Maria Krook
Gun-Britt Ostman
Birgitta Spara
Caroline Ronnqvist
Benita Johans
Gunilla Sandelin
Sylvan Héijer
Nanny Sundstrém
Christian Starck

Fullmaktige 2015—2017

Ordinarie medlem

Fran féreningar inom FDUV

Steg for Steg:
Karlebynejden:
Jakobstadsnejden:
Nykarleby:
Vasanejden:
Sydosterbotten:
Aland:

Vistra Aboland:
Kimitonejden:
Vastnyland:
Mellersta Nyland:
Ostra Nyland:

Ersattare

Erik Weyand

Carina Svenfelt
Mikaela Asplund
Ralph Strém

Monica Johnson
Ann-Charlotte Akerman
Ann-Britt Alén
Fredrika Abrahamsson
Minna Hellstrém

Leif Ekholm

Mauri Nyqvist

Daniela Spring

Steg for Steg

DUV Jakobstadsnejden
DUV i Nykarleby

DUV iVasanejden

DUV i Sydosterbotten
DUV pa Aland

DUV i Vastra Aboland
DUV i Kimitonejden
DUV iVastnyland

DUV i Mellersta Nyland

Jonas Bergholm
Christina Omars
Micaela Svenlin
Margit Westerlund
Jannika Backholm
Gunvor Gullans
Mikael Holm
Susanna Gréndahl
Annika Holmberg
Krister Stenroos
Ant Simons
Gunvor Haddas

Fran kommunsektorn, Borgd stift och omraden inom undervisning och

sociala tjdnster

Anna-Lena Karlsson-Finne verksamhetsledaren, FSSF

Ben Thilman

Kristina Kullas-Norrgard

Kristina Jansson-Saarela
Petra-Mari Kaske



Mot FDUV:s nya
ordférande 2015—2017:

Wivan
Nygard-Fagerudd

Varfor stéllde du upp som
ordférande for FDUV?

- Det arbete FDUV gor ar valdigt
viktigt och att fa vara med i det
arbetslaget ar ett stort fértroende.
Jag vill att samhallet byggs sa att

sa manga som mojligt far leva ett

sa gott liv som mojligt. Ett rattvist
samhalle byggs pa 6vertygelsen om
alla manniskors lika varde, dar finns
inte rum for diskriminering. Vi be-
héver en manniskosyn som bygger
ett gott samhalle - for alla. Tyvarr
stalls ekonomiska intressen i dag
allt oftare framom manniskan. Det
har ar inte hallbart, varken pa kort
eller lang sikt. Nar jag fick fragan
om att stdlla upp som ordférande
sag jag en mojlighet att fa jobba for
det jag tror pa, bade via intressebe-
vakningen och i attitydtalkot.

Med vad jobbar du annars?

— Samhallsfragor och musik ar mina
storsta intressen, och ocksa det jag
jobbar med. Jag har studerat stats-
vetenskap vid Abo Akademi i Vasa
och sang vid Sibelius-Akademin i
Helsingfors, och jobbar som journa-
list och musiker. Ibland kombinerar
jag de tva och goér musikprogram
for tv eller radio. Manga har kanske
hort mig i programmet Musikvak-
tarna som sands i Radio Vega pa tis-
dagar. Musik ar en viktig del av mitt
liv. Musiken kan férena manniskor
pa ett fantastiskt satt utan ord.

Vad gillar du att gora pa fritiden?
— Min familj &r mycket viktig for

mig, sa jag vill valdigt garna vara
tillsammans med dem nar jag ar

Ay

Wivan Nygard-Fagerudd

ledig. Da ar det ibland bast att inte
gora sa mycket, utan bara mysa
tillsammans. Eller packa en pick-
nick-korg och gé pa promenad i
naturen. Att resa och se nya platser
njuter jag ocksa av.

Beratta om din familj!

- Jag ar gift med Johan som ar
skadespelare. Vi har tva dottrar, Siri
som dr 19 ar och Agnes som nyss
fyllt 13. Och sd har vi en stor, snall,
svartvit katt som heter Grafton, en
9-arig masterspinnare.

Har du nagon passion?
- Jag har fler intressen &n jag hinner

med! Musiken ar bade jobb och
passion for mig. Vackra féremal

“iﬂ

forbundskongress

tycker jag mycket om, sarskilt om
gamla saker som har en historia att
beratta. Bocker ar en annan pas-
sion — far jag tag pa en bra bok har
jag svart att lagga den ifran mig.
God litteratur bade berikar spra-
ket och fordjupar var forstaelse av
andra. Bra bocker ar ocksa en fraga
om tillganglighet — darfér behovs
Larum-forlaget.

Vad ater du helst till frukost?

- Havregrynsgrot med lingon och
mjolk. Inte lingonsylt utan bara raa,
sura lingon. Det blir man pigg av!
Och pa det behover jag dnnu en
stor kopp kaffe.

GULA PRESSEN . 7



}\v

forskning

Vem bestammer, och vad?

For att personer med
utvecklingsstorning ska
kunna utova sin ratt till sjalv-
bestimmande, behover de
stod av andra. Den storsta
utmaningen ar att forsta

och bli forstadd, sager
Ann-Marie Lindqvist.

Lindqgvists doktorsavhandling, den
forsta pa det har omradet pa svens-
kaiFinland, granskades i september.
Studien dr banbrytande i att personer
med utvecklingsstorning har bade
intervjuats och fatt vara med om
att forma studien via styrgruppen.
Lindgvists mal har varit att ta fram
praktisk kunskap som kan tillampas
i vardagen.

Ratten till information ar en av
grundstenarna i sjalvbestamman-
de. En annan &r att involveras i be-
slutsprocesser som har inflytande pa
vardagen. Lindqvist har studerat vad
man gor med information, hur man
gor for att den ska vara tillganglig,
och vilka strukturerna foér beslutspro-
cesser ar.

En viktig form av sjdlvbestamman-
de for personer med utvecklings-
storning ar den individuella planen.
Fordelen med den ar att den ar en
formell, eller synlig, beslutsprocess.
Formella strukturer behdvs for att de
ger klara ramar och stod for sjdlvbe-
stammandet, ocksa at dem som har
svarare att fora fram sina egna asikter.

Problemet med den individuella
planen dr att den kdnns frammande

GULA PRESSEN

for manga, man kanske inte riktigt
forstar vad dar star, eller sa vet man
inte vad dar star, trots att man del-
tagit i sjalva planeringsmotet kring
planen.

- Jag tror att man kunde foérank-
ra planen annu mera, och det finns
manga alternativa satt att gora en
ip. Lattlast borde vararegel, eller text
och bild. Det finns redan bra model-
ler, nu galler det att sprida dem.

27

Nasta steg ar
att fundera
vem som
satter

agendan.

Samtidigt ar det inte realistiskt att
alla (i personalen) ska kunna skriva
lattlast eller ha tillrdckliga pedago-
giska kunskaper for att géra en god
plan. Men man ska vadga reflektera
Over sina arbetssatt och utveckla
dem vid behov.

- Det ar en laroprocess, vilket ock-
sd syns i mina resultat. Personalen
reflekterar idag hela tiden over sina
arbetssatt. De ar ofta medvetna om
sina brister, och det ar en jattebra
start att kunna sdga att har kommer

vi till korta, har behover vi stéd, har
behdver vi ldra oss.

- Jag tror att det @r ledningen som
skapar en 6ppen stdmning, dar per-
sonalen kan vara trygg i sig sjalv. Da
kan de kasta fram att har misslycka-
des man, och dé kan de ha fortroen-
de for varandra. | en grupp dar man
kanner sig otrygg blir man radd, och
da blir det aldrig bra.

- Ocksa brukarna lar sig hela tiden.
Att sdga sin asikt vid dagliga samtal,
vid sdsongssamtal och under plane-
ringsmoten ger traning och forutsatt-
ningar att vara med och styra sitt liv.
Det ar fint nar de kommer sjalva och
sager att de vill ha ett planeringsmo-
te, tycker Lindqvist.

Nasta steg med den individuella
planen ar att fundera pa vem som
satter agendan, tycker Lindqvist. Det
arinte helt klart vem som bestammer
vem som skall delta i planeringsmo-
tet och vilka drenden som ska be-
handlas. Hos vissa deltagare vackte
studien fragor kring just detta.

-1 och med att jag fragar om Staf-
fan far protokoll hem sa boérjar han
ifrdgasatta att han inte far protokollet
hem, skriver Lindqvist.

Informella satt att involveras i be-
slut i vardagen behdvs, och anvands
flitigt av personalen. Det handlar om
alla vardagliga samtal och stunder da
man gor olika aktiviteter tillsammans.
For anhoriga ar de inte lika synliga,
men desto viktigare for att bygga upp
ett fortroende.

- Nar man diskar, stadar eller ar ute
och gar tillsammans, 1ar man kdnna



—-Bade personalens och brukarens
roll har andrats, och det maste vi
anpassa oss till, sdiger Ann-Marie
Lindqvist.

varandra och kan lita pa den andra.
Det kan till exempel ta ménga arinn-
an en brukare vagar saga att han eller
hon inte forstar. Det ar ocksa viktigt
att inte alltid behdva gora sa mycket
tillsammans, utan att finnas till hands
da det behdvs.

- Genomgaende i min studie ar ut-
maningen att forsta och bli forstadd.
Om man inte forstar varandra blir det
missforstand, och personalen ser nog
att det ar har som de behover stod.

Att beakta individuella behov ar
lattare da grupperna ar mindre, kon-
staterar Lindqvist, och vi maste mot-
arbeta institutionsliknande hand-
lingsmonster. Ett praktiskt exempel
ar matlagningen pa gruppboenden,
tycker Lindqvist. Ju stérre gruppen ar
desto svarare ar det for den enskilda
hyresgdsten att paverka t.ex. val av
mat. Samma trend kan man marka

da man laser forskning fran de andra
nordiska landerna. Det drklart attalla
inte alltid kan bestdmma sjalv. Det
viktiga ar anda att forhandla, diskute-
ra och kompromissa kring rutinerna
vid maltiderna.

- En annan sak som jag tycker att
man kunde gora ar att alltid ta med
brukarna i diskussioner som beror
dem. Man kunde ta det som en utma-
ning att aldrig diskutera brukarnas
arenden utan att de sjdlva ar med.

- Overlag kan man siga att beméo-
tande, att forsta varandra, behov av
stod i att gora beslut och ha infly-
tande over sin vardag ar allmanna
fragor som galler alla personer som
ar i behov av stéd av andra.

"Det finns befog for radslan att
gruppbostader skulle borja
paminna om institutioner. /.../
Tendenser for institutions-
liknande handlingsmonster
okar da flera personer bor inom
samma boendekoncentration.
For att kunna utveckla ett
individuellt stod ar det viktigt
att identifiera dessa monster./.../
Storleken pa verksamhets-
enheten dr av betydelse men
det avgorande ar personalens
arbetssatt och hur mycket
hyresgasterna kan styra sina liv.”

Ann-Marie Lindqvist: Personer
med utvecklingsstorning skapar
och utévar sitt sociala medbor-
garskap - spdnningsfalt kring
delaktighet

GULA PRESSEN . 9



Maria och

mojligheternas

maskin

Maria Svenfelt fick en ipad
sommaren 2013 och har an-
vant den flitigt sen dess.

I host gick hon pa kurs for att
fordjupa sina kunskaper. Hon
sager att hon har glomt bort
hur man gor. Men det stam-
mer inte riktigt.

Jag ar pa besék hemma hos Maria i
DalhemmetiKarleby. Jag har ringten
vecka tidigare for att kolla om jag far
komma pch prata med henne omvad
hon tycker om att anvanda ipad. Det
hade hon inget emot och hon verkar
glad nér vi traffas.

En egen teknik

- Dar ligger den, dar pa bordet, sa
nog far man se, sdger Maria.

Jag frdgar om hon vill visa mig hur
hon brukar gora.

— Hur var det nu riktigt, bara sa har
ska man dra lite.

Maria sveper vant med hela han-
den och knackar lite med sin pekfing-
ernagel pd ratt stalle pa skarmen. Det
marks att hon gjort det forut och att
hon har utvecklat en egen teknik for
att hantera svepskarmen. Efter lite
svarigheter traffar hon ratt.

- Det har ar nagot som jag brukar
ha, sédger hon och visar.

Nar den forsta appen 6ppnas hors
behagliga och glada toner och farg-

10 o GULA PRESSEN

starka enkla bilder kommer fram. Det
galler att kombineraratt ord med ratt
bild.

- Annars brukar jag gora nat annat,
nog har jag manga fler, men den har
ar nog bra.

—Var var den? Jag kan visa dig, det
har brukar jag ha.

Nasta app handlar om att plocka
sma pluppar i ratt farger enligt ett
visst monster. Det ar lite som hand-
arbete, sdger jag.

- Joo, tycker hon.

En egen ipad

Maria fick sin ipad redan sommaren
2013. Det var hennes svdgerska Sofia
som jobbar som speciallarare som
kopte den, installerade appar pa den
och hjélpte henne att kommaigang.

Hosten 2014 fick Maria mojlighet
att fordjupa sina kunskaper pa en
kurs som ordnades av Larum. Kur-
sen holls i Kronoby av Malin Beijar
fran Larum som hallit flera kurser pa
olika halli Osterbotten under hésten.

- Viskraddarsyr alltid kursens inne-
hall till deltagarnas kunskaper och
niva, berattar Malin Beijar.

Hon bérjar varje kurs med att ga
igenom grundlaggande funktioner
som att starta och stanga av pekplat-
tan och bekanta sig med de inbygg-
da appar och hjalpmedel som redan
finns pa pekplattan.

Fordelar med en pekplatta

- Motivationshdjande

» Enkel att anvanda

for de flesta

- Smidig och Iatt, ingen extra
kringsrustning behdvs

» Apparna ar billiga for indi-
viden i jamforelse med olika
datorprogram.

« De flesta pekplattor
innehaller ndgon form av
inbyggda hjalpmedel.

Efter det far deltagarna ladda ner
appar och prova dem. Deltagarna ska
gdrna ha en egen pekplatta, men det
gar ocksa att titta pa grannens om
man inte dnnu hunnit skaffa en egen.

Pa kursen fick Maria prova appen
for Youtube for att lyssna pa latar och
den inbyggda appen Photobooth
och gratisappen PicCollage for att
titta pa bilder.

Nar jag fragar Maria om hon gjorde
nagot annat pa kursen an spelade,
svarar hon forst att hon inte kommer
ihdg. Men sen:

-Nog gjorde vi nat annat dar. Jo,
dansbandslatar var dar, och sa pro-
vade vi att hamta bilder, det finns
kamera pa den har ocksa.

Har du tagit foton?

-Joo, nar vivar pa kurs, men sen an-
vande jag inte den mera. Inte minns
jag nagot mera. Vet inte om jag kan
det sjalv heller. Jag tyckte det var for
svart. Att borja visa dem, det var sa
invecklat sa.

lbland blir det problem

Jag foreslar att vi tittar tillsammans
och visar for henne hur kameran
fungerar. Nar hon ska ta en bild pa
mig byter kameran pl6tsligt till video.
Varken hon eller jag férstar hur man
ska byta tillbaka.

Maria berattar att hon brukar spela
pa ipaden pa kvallarna och att det



Maria spelar gdrna pa ipaden pa kvéllarna och hon tar den alltid med sig nar hon halsar pa hos sin mamma.
Har spelar hon pa en app som heter NalleMix1, som ar bra om man vill ldra sig att sortera och kategorisera.

nagon gang varit problem.

—Ensom hette Tony som ar personal
han fick det nog att funka, han kunde
ju det har, sager hon.

Nar Maria varannan helg aker for
att halsa pa sin mamma tar hon alltid
ipaden med sig. Broderns familj bor
intill, och da traffar Maria sin brors-
dotter Ida.

- Det ar ju min brors flicka. Fast hon
ar bara tva sa brukar hon sitta med
den ocksa. Hon heter Ida.

Spelar du tillsammans med henne?

- N3, Ida spelar nog sjalv.

Dagens melodi

Benita Haals fran DUV i Karlebynej-
den tycker att det borde vara en
sjalvklarhet att personer med ut-
vecklingsstorning skulle fa trana sina
fardigheter med en ipad eller nagon
annan pekplatta.

- Det ar ju dagens melodi. Som
foralder forvantar man sig att bade
ungdomar och dldre ska ha mojlighet
till livslangt larande. Det rjuaoch o
att man far kontinuerligt utbildning
och far fordjupas i sitt tankesatt.

- Det finns ju sa manga olika tra-
ningsmojligheter och hur manga

program som helst for att lara sig
rakna, lasa och skriva.

- Det &r jatteviktigt att man far moj-
lighet att lara sig skriva och gora sig
forstadd.

Radgivning behdvs

Det Benita saknar ar mera radgivning.
- Problemet for en fordlder ar att
forsta sig pa alla alternativ, vad som
passar och hur man kan ga vidare.
- Jag skulle hoppas att det skulle
finnas mera radgivning kring det har.

GULA PRESSEN . 11
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Jag hoppas ocksa att var och en far
mojlighet till personlig handledning,
att man skulle kunna utga fran de
kunskaper man har och bygga vidare.

Benitas dotter Marie har anvant
datorer fran barnsben.

- Marie fick en dator nar hon gick
i hogstadiet for dver tio ar sedan.
Manga program fungerar bra pa den
annu, sdsom sangprogram. Nu har
vi flera andra maskiner, och Marie
har en egen ipad som hon gillar att
anvanda.

Det dr inte bara Marie som gillar
ipaden.

- Jag satt sjalv med ipaden och
ett engelskt rakneprogram en kvall.
Jag har i tiderna nog last engelska,
men inte anvant det pa ldnge och nu
har jag forsokt fa lite tillbaka. Sa jag
satt och upprepade nar programmet
rdaknade pa engelska och det var rik-
tigt givande, berattar Benita.

Lattlasta
instruktioner
och tips pa appar

P4 Larums webbplats hittar
du lattlasta instruktioner for
anvandningen av pekplattor,
och tips pa bra appar.

Vihar plockat ut ndgra apptips
i den grona spalten pa sidan
13. En lista med tips pa appar
for skolbarn finns pa var webb-
plats.

www.larum.fi/digimaterial
www.larum.fi/apptips

Projektet Stdd kring appar och
pekplattor understdds av RAY
och pagar till slutet av januari
2015.

12 o GULA PRESSEN

Malin Beijar jobbar pa FDUV, via henne kan man fa hjalp med pekplattor
och appar. Pa bilden visar hon upp appen Lipa Eggs, ett enkelt spel som gar
ut pa att hjdlpa en fdgelmamma mala hennes dgg. Detta gér man genom
att anvanda tre grundfarger och blanda dem pa olika satt. Lipa Eggs ar gra-

tis och passar for lite yngre barn.

Mojligheternas maskin

En pekplatta erbjuder
manga mojligheter for en
anvandare med sarskilda
behov. Pekskarmar ar ofta
lattare an vanliga datorer
med mus och tangentbord.

En del av tekniken som finns i pek-
plattorna har funnits férut, men varit
sa dyr att fa vanliga anvandare har
haft rdd med den. Ett exempel &r
mojligheten att tala via pekplattan.
Det finns enkla appar som ger sin an-
vandare mojlighet att sdga "Ja” eller
"Nej", men ocksa appar dar man kan
tala med langa meningar.

Pekplattorna erbjuder oss ocksa
nya vagar for inldarning, eller atmins-
tone stod for traditionell inlarning.
Det finns appar som lar oss sprak och
appar som lar oss rakna.

Alltid handlar det inte om att lara
sig nytt, utan om att hélla kvar den
kunskap vi har. Minnestraning kan
vara roligt och nyttigt for alla, men

extra viktigt for personer med en
minnessjukdom. Pekplattan kan ock-
sa hjdlpa oss att halla kvar ett fram-
mande sprak vi sallan anvander, las
till exempel hér intill om Benita som
tranar sin engelska med dotterns
ipad!

Tank efter forel

Innan man koper en pekplatta ar det
viktigt att man funderar pa vem som
ska anvanda den och vad de ska an-
vanda den till.

- Alla pekplattor ar olika och har
olika mojligheter. Darfor ar det viktigt
att ta reda pa vilka méjligheter olika
pekplattor erbjuder och vilken plat-
ta som passar en viss person, sager
Malin Beijar.

Malin jobbar med Larums projekt
Stod kring appar och elektroniska
laromedel. Man kan fraga henne om
rdd nar man valjer vilken pekplat-
ta man ska kdpa. Hennes epost ar
malin.beijar@fduv.fi.



Malin tipsar
om appar

Pa Larums hemsida finns tips pa manga
bra appar, alldeles fér manga for att
alla skulle fa plats i GP. Har under foljer
nagra av Malins tips.

Alfavux (iPad) 3,59€

En pedagogisk app for ordinlarning
for ungdomar och vuxna som beho-
ver trdna pa att lara sig lasa, skriva
och tréna pa svenska ord.

PicCollage (iPad/Android), gratis
Med den har appen kan du pa ett
kreativt och enkelt satt formedla ditt
budskap via bildcollage. Kombinerar
bakgrunder, foton, ramar, klistermar-
ken, text med olika farger och typ-
snitt. Appen har dven goda majlighe-
ter for att dela eller spara ditt verk.

Clarospeak (iPad) 0,89€

Med den har talsyntesen far du text
upplast fran ett dokument. Text fran
webben kan kopieras och klistras in
for upplasning. Text markeras efter-
hand som den lases upp, ord for ord,
meningar eller rullande markering i
valfri farg. Mojlighet till skrivstod och
forstoring/forminskning av text och
fargval. Skrivytan ar ren, tydlig och
tacker hela skarmen pa iPad.

BookCreator (iPad/Android)

4,49€ / 2,50€

| appen Book Creator kan du skapa
enkla, kreativa bocker dar du kombi-
nerar bild, film, text och ljud.

Keynote (iPad) 8,99€

Keynote ar Apples svar pa Power-
Point. Det ar ett program som an-
vands for att presentera bilder och
text, eventuellt kombinerat med
ljud och video. Keynoteappen ar ett
presentationsverktyg med manga
funktioner och majligheter.

Helt lagligt?

FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsittning
har inte annu ratificerats i Finland
trots att konventionen undertecknades
redan ar 2007. Vi fragade lagstiftnings-
sekreterare Satu Sistonen pa UM
varfor arbetet har dragit ut pa tiden.

- | Finland har vi velat se till att var lagstiftning ar i linje med inne-
hallet i konventionen. De tva viktigaste fornyelserna dr lagen om
starkt sjalvbestammanderatt och diskrimineringslagen.

- Regeringen gav i bérjan av hosten propositioner bade till en ny
lag om starkt sjalvbestammanderatt (RP 108/2014) och en diskri-
mineringslag (RP 19/2014). De behandlas som bast i riksdagens
olika utskott. Man kan félja behandlingen av lagarna pa riksda-
gens webbplats.

— P& UM har vi parallellt arbetat med att férbereda ratificeringen.
En arbetsgrupp som pabdrjade sitt arbete ar 2011 gav sitt betan-
kande i januari 2013. Arbetet pagar hela tiden i bakgrunden.

- Som det ser ut nu kommer regeringen att ge sin proposition om
ratificering av konventionen och ett valfritt tillaggsprotokoll till
riksdagen torsdagen den 4.12 i ar, helt enligt ursprunglig tidta-
bell. Efter att riksdagen godkant den fattar presidenten beslut om
ratificering. Efter det kan vi deponera ratificeringsdokumenten
hos FN, och sedan maste vi annu vanta 30 dagar innan konventio-
nen och det valfria protokollet kan trada i kraft.

— Efter det ska arbetet med konventionen koordineras och foljas
upp. Det behévs bade en nationell enhet for kontakter, ett system
for koordinering och ett system for att folja upp arbetet. Vilka

instanser som skoter dessa uppdrag ar inte dnnu bestamt.

FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning finns pa webben pa adressen:

eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32010D0048

En lattlast broschyr om konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning finns har:

www.stm fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1084934

GULA PRESSEN . 13
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Tack till alla som var med och
firade jubiléet i Helsingfors
fredagen den 24 oktober. P3
de har fotona vimlar det av
festfolk fran DUV-foreningar
runtom i Svenskfinland. P3
fotona syns ocksd samarbets-
partner och festtalare. Fotona
ar tagna av Sofia Jernstrom.




Vﬂ‘

0.20714

7

o

24

15

GULA PRESSEN



Syskon
stoder varandra
och har skoj/

1."-""

— Vi har lekt och haft roligt,
pratat, bjudit in kompisar och
atit massor med gott.

Det hdr sdager fem unga Vasabor och
korsholmare som traffats regelbundet
i host. Deras gemensamma namnare
ar att de alla har en bror eller syster
med funktionsnedsattning.

| syskongruppen har de sjalva va-
rit medelpunkten, de har stortrivts
och varit upprymda och euforiska da
de kommit hem. Det enda som Noel
Nygard (sex ar) tycker overtraffat
kvallarna med gruppen var en Sve-
rigeresa. Pa avslutningsfesten fram-
forde han och Milton Backlund, nio
ar, med stor bravur KAJ:s YOLO-Iat.
YOLO star for You Only Live Once, du
lever bara en gang.

En stor del av tiden har gatt at till
lek och skoj, bowling, matlagning och
pizzeriabesdk, men barnen har ocksa
diskuterat det speciellaisin situation.

16 o GULA PRESSEN

Nyfunna kompisar — Noel Nygdrd och Winston Backlund.

Det ar latt hant att syskon till funk-
tionshindrade far en undanskymd
roll och maste verka aldre an de ar.

— Det & som om jag var storasys-
ter till Elsa, fastdn jag ar yngre, sdger
Nella Heikkinen, tio ar.

Men det kan ocksa bli tvartom.

— Om Anton kniper mig borjar jag
grata och kdnner mig mindre an jag
ar, sager Anni Kero, sex ar.

Broderna Milton och Winston Back-
lund, nio och sex ar gamla, tycker inte
att deras syskonskara ar annorlunda
an andras.

- Vi leker mycket med Mila. Ofta
bygger vi med Lego, for det tycker
hon om, sager Milton.

Tanken pa en syskongrupp fod-
des pa en familjehelg inom ramen
for projektet "Styrka genom nat-
verk” i vintras. Initiativet kom fran
foraldrarna.

- Ganska ofta fasts fokus pa oss for-
aldrar medan syskonen far mindre

uppmarksamhet. | den har gruppen
har syskonen kunnat ge uttryck for
sina kanslor och fa stéd av varan-
dra.De harinsett att de inte arensam-
ma i sin situation, sdger Malin Knip,
mamma till Noel och Love Nygard.

Ratt att bli sedd

Psykoterapeuten Eeva-Liisa Salmi,
som har varit med pa en del
av traffarna, har lyft fram deltagar-
nas styrkor och forsokt starka deras
sjdlvkansla och sjalvstandighet.

- Jag har understrukit att de ock-
sa har ratt att bli sedda och hor-
da. Jag har lagt marke till att vissa
i gruppen latt drar sig undan och
[damnar plats at andra.

Hon har ocksd talat med barnen om
syskonen, om deras styrkor och om
vad som kan vara svart ibland.

- Ju 6ppnare man kan tala om ett
handikapp desto battre. De har bar-
nen har ju samma fragor och dngest
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Mellanmal. Runt bordet Nella Heikkinen, Milton Backlund, Annika Martin
som jobbar i sensoteket, Winston Backlund, Noel Nygard och Anni Kero.

Tina Holms, Malin Knip och Marcus Backlund hoppas pa fler grupper.

infor framtiden som foraldrarna.

Deltagarna har ocksa gjort livstrad,
dar de beskriver sina egna och sysko-
nens starka och svaga sidor, intressen
och framtidsmojligheter.

Gemensamt for alla ératt de seren
ljus och spdannande framtid for sina
syskon. Tankbara yrken ar kullerbyt-
tekonstnar, trummis, provsmakare,
byggare, konstnar och hantverkare.

— Syskon till barn med funktions-
nedsattning blir ofta mer empatiska
och omhandertagande dn andra. De
blir ocksa battre pa att [6sa konflikter
och lara ut olika saker, sdger Eeva-Lii-
sa Salmi.

Vissa forskare har varnat for att de
kan fa problem med sin sjalvbild,
men det finns inga entydiga beldgg
for det. Det finns ocksa forskning som
tyder pa att syskonen oftare blir en-
samma och drabbas av depressioner
an andra, men den ar ocksa tvetydig.

- Det finns undersékningar som

talar for och sadana som talar emot.

Syskon vill ses igen

En del av deltagarna har tidigare traf-
fats pa lager, men inte alla. Hostens
sex traffar har varit forsta gangerna
de umgatts utan att foraldrarna ar
med. Nu vill de fortsatta att traffas
och ldra kdanna varandra battre.

— Det skulle vara bra om gruppen
kunde samlas ett par ganger per ter-
min. Jag tror att deltagarna kan ge
varandra stod sedan om de strdlar
ihop pa nagot lager eller da de kom-
mit upp i tondren och stoter ihop
pa stan, sdger Anne Salovaara-Kero,
mamma till Anni och Anton Kero.

- Den har syskongruppen har
fatt en fin gemenskap. Jag skulle
gdrna gora det har igen, sager
projektkoordinatorn Tina Holms.

Eeva-Liisa Salmi

Tips till foraldrar

Eeva-Liisa Salmis rad till forald-
rar till barn med funktionsned-
sattning:

1.Tala 6ppet om
funktionsnedsattning.
2. Skapa ett tryggt hem
for alla barnen.

3. Var observanta pa hur
alla barnen reagerar.

Nyttiga lankar

www.syskonkompetens.se
www.funkaportalen.se
(sOk pa syskon)
www.urplay.se

(s6k pa syskon eller
funktionsnedsattning)
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Hej pa er alla!

Hur har ni det? Bra hoppas jag!

Sjalv har jag det bra fullt upp,

vilket &r sdkert inget nytt?

Nar denna tidning kommer ut

har vi haft kongress pa Viking Mariella

och valt en styrelse till aren 2015-2017.

Jag (Jonne) kommer att fortsédtta som ordférande,
och vi fick ndgra nya medlemmar med i styrelsen.
Dem vill vi 6nska hjartligt valkomna med i styrelsen.
Mera om kongressen och den nya styelsen

kan du lasa om pa sidan bredvid.

Snart har vi julen har, vart gar aren?

Det kanns som om julen just varit eller har jag fel?
Jag vill passa pa att 6nska er alla medlemmar en
riktigt god och fridfull jul, koppla av och njut!

Jag hoppas att jag far traffa manga av er nasta ar,
atminstone skall jag forsoka resa runt

i Svenskfinland och halsa pa er.

God Jul 6nskar

JONNE TALLBERG
STEG FOR STEGS ORDFORANDE
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Fran hoger: Maria Wallén (suppleant), Jonas Jansson (suppleant), Anders Ranta-Aho (styrelsemedlem), Pia Tallgren
(styrelsemedlem), Anki Ullner (suppleant), Kari Lautjarvi (suppleant), Hanna Grandell (styrelsemedlem), Joakim
Smeds (styrelsemedlem), Erik Weyand (suppleant), Jonas Bergholm (suppleant), Ulrica Sund (styrelsmedlem), Jonne
Tallberg (ordférande), Niclas Jansson (styrelsemedlem).

Ny styrelse, nya tag

I slutet av oktober akte vi
pa kryssning till Sverige.
Over hundra DUV-medlemmar var med.

| Stockholm besdkte vi olika stallen.

En del av oss akte till Abbamuséet, och det var roligt
fast det var mycket andra besodkare pa muséet.

En del dkte till en ateljé som heter Inuti.

Det ar en daglig verksamhet dar

personer med utvecklingsstorning kan gora konst .

Storsta delen av oss, 6ver 30 personer,

akte till en daglig verksamhet som heter Medis5.
De som jobbar gor mest teater och musik

och det var intressant att fa hora hur de jobbar.

Under kryssningen holl FDUV och Steg for Steg
sina kongressmoten dar man valde nya styrelser.
Kongressen ar ett stort mote

som ordnas vart tredje ar.

P4 motet valjer medlemmarna

vem som ska sitta i styrelsen.

Valet av ny styrelse for Steg for Steg var spannande.
Tre olika personer ville bli ordférande for styrelsen
men bara en avdem kunde bli vald.

Till slut valdes Jonne Tallberg till ny ordférande
for de tre kommande dren.

Det var ocksa manga som ville jobba i styrelsen.
Det blev val om styrelseplatser i alla regioner.
Steg for Steg har tva styrelsemedlemmar i Nyland
och tva i Osterbotten.

En styrelsemedlem &r fran Aland

och en fran Aboland.

Pa bilden kan du se Steg for Stegs

nya styrelse med suppleanter.

En suppleant ar en person som gar pa moten
om styrelsemedlemmen inte kan delta.
Ménga som inte blev valda till styrelsen

fick bli suppleant istallet.

Den nya styrelsen arbetar dren 2015-2017.

Ar 2015 kommer vi att arbeta med riksdagsvalet.
Vi skall till exempel ha kurs om demokrati och val.

Ha en riktigt god jul och gott nytt ar.
Vi berattar mer igen i ndsta nummer av GP.

HALSAR CALLE & ELIN
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Lattlasta
bocker om sex

Latta sexboken
ar en lattlast faktabok om sex
som kommit ut i host.

Nar forfattaren Inti Chavez Perez

fick fragan for vem han har skrivit boken
svarade han:

—Om du rakar ha en kropp

sa ar det har en bok for dig!

Latta sexboken ar tjockare

an de flesta LL-bocker, 6ver 200 sidor.

Men man behdver inte lasa hela den har boken,
i alla fall inte pa en gang.

| stéllet kan man leta upp det man vill lasa om

i innehallsforteckningen i bérjan av boken.

Latta sexboken ar en bok for vuxna.
Den passar bra ocksa for ungdomar
i de Ovre tonaren.

For yngre lasare

Vill man ha tag i en lattlast bok om sex
for yngre lasare kan man lasa
Torsten Bengtssons Sex och lite sant.

Den har boken ar skriven

som en berattelse om Simon som ar 11 ar.
En dag rdkar han komma in i sin systers rum
nar hon har sex med sin pojkvan.

Resten av boken handlar om hur
storasystern berattar for Simon om sex.

Sex och lite sant har bara 25 sidor,

sa det star forstas inte lika mycket i den
som i Latta sexboken.

Men det viktigaste finns med,

pa ett barnvanligt satt.

TEXT: SOLVEIG ARLE
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Inti Chaves Pasez

Saro Telemom

LATTA
SEXBOKEN

®
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Sex ngh
lite sant

Latta sexboken har getts ut av LL-férlaget.
Sex och lite sant har getts ut av Nypon forlag.

Du kan lasa om fler lattlasta bocker pa
forlagens hemsidor,

du hittar dem sakert sjalv

genom att soka pa webben,

men har ar adresserna for sakerhets skull:
www.lattlast.se/ll-forlaget
www.nyponforlag.se.

Bada de har bockerna
finns ocksa att Iana i FDUV:s bibliotek.
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Veckan for
personer med
utvecklingsstorning
1-7.12.2014

Temaveckan for personer

med utvecklingsstorning

firas varje ar den forsta veckan

i december, i r den 1-7 december.

Den internationella dagen

for personer med funktionsnedsattning
firas den 3 december.

| ar ar temat ratten till information.

Under temaveckan ordnar FDUV
flera program i Helsingfors och Vasa
som du kan delta i.

Du som bor i Helsingfors eller i narheten

ar valkommen pa app-glogg

i Vegahuset den 3 december.

Dar far du svar pa fragor om pekplattor och appar.
Vi bjuder forstas pa glogg!

Om du bor i Vasa eller nartrakten

ar du valkommen pa Ljust det! vernissage

och bokfest den 2 december.

Vi ordnar ocksa disco for skolbarn

med funktionsnedsattning i Vasa den 3 december.

Temaveckans helaprogram finns pa:
www.fduv.fi/temaveckan

LATTLAST

Kontaktannonser

Jag ar en kvinna pa 30 ar

och jag bor i Korsholm.

Jag vill ha flera flickkompisar, oavsett alder!
Mina intressen ar att lyssna pa musik,
simma, resa och shoppa!

Jag gillar ocksa innebandy och zumba.

Jag syr unika mossor pa fritiden

och designar sjalv parlsmycken.

Kontakta Korsholmtjej, 30 ar.

Jag ar en kvinna pa 26 ar

och jag bor i Korsholm.

Jag vill ha 2 till 3 brevvanner.

Mina intressen ar bowling,

att vara vid datorn och lyssna pa musik, simma,
spela innebandy, shoppa och vara med vanner.

Kontakta Korsholmtjej, 26 ar.

Hej!

Jag ar en Abopojke som &r 39 ar.
Jag tycker om att ga pa bio, resa,
gora restaurangbesok,

besoka simhallen och ga pa spa.
Jag soker en Flicka

som ar 29-34 ar och

som gillar samma saker som jag.
Jag skulle garna villa traffa er,

ta och skriv till Gula Pressen!

Kontakta Abopojken.
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Ann-Marie Lindqvist har undersékt hur mycket personer med utvecklingsstorning far bestamma om sitt liv.
Hon tycker att de borde fa vara med och bestamma mycket mer!

Vem bestammer?

- Jag tycker att man alltid borde

ta med brukarna nar man diskuterar
sadant som géller dem,

sager Ann-Marie Lindqvist.

Ann-Marie Lindqvist ar forskare

vid Helsingfors universitet.

Hon har till exempel undersokt

hur mycket personer med utvecklingsstorning
bestammer over sitt eget liv.

Hon har jobbat med sin forskning i manga ar,
och nu ar hennes doktorsavhandling klar.

En avhandling ar som en faktabok.

Boken som Ann-Marie skrivit ar éver 200 sidor 1dng
och heter "Personer med utvecklingsstérning
skapar och utdvar sitt sociala medborgarskap -
spanningsfalt kring delaktighet”.

Ann-Marie har forsokt ta reda pa

hur personal och brukare fattar beslut

till exempel i boenden.

Far alla vara med och bestamma vad man ater?

22 . GULA PRESSEN

Vem bestammer vad man talar om

nar man planerar vilket stod man behover?

Far man ldsa sin individuella plan och

far man den i en sadan form som man sjalv forstar?

Som en del av sin forskning

har Ann-Marie intervjuat manga

personer med utvecklingsstorning.

Hon har ocksa haft en styrgrupp i sitt projekt,
som har hjdlpt henne att planera forskningen
och bestdmma vad hon ska skriva om.

Ocksa i styrgruppen har det funnits

personer med utvecklingsstorning.

Ann-Marie skriver i sin bok

att brukarna borde fa vara med och bestamma
mer om sin vardag.

Hon blev till exempel férvanad éver

hur fa av dem som bodde pa gruppboendet
fick vara med och planera vad de skulle ata.

- Det ar klart att alla inte alltid kan bestamma sjalv.
Det viktiga dr anda att prata och fraga om allas asikt.



- En sak som man kunde prata

mera om tillsammans ar maten,

vad vi ska ata den har eller nasta vecka,
sager Ann-Marie.

Den individuella planen &r viktig information
for personer med utvecklingsstérning.
Den individuella planen kallas ocksa IP.
| den ska alla brukarens behov och 6nskemal

finnas med, och man gor planen tillsammans.

Ann-Marie sager att det ar bra

att brukarna far vara med och planera
vad som ska std i planen.

Hon sdger ocksa att manga inte vet
eller forstar vad dar star,

trots att de deltagit i planeringen.

- Jag tycker att planen kunde goras
i en mera lattforstaelig form,
sa att brukaren sjalv forstar vad det star i den.

- Jag tycker ocksa att brukarna borde fa delta
annu mer i planerandet.

De borde fa bestaimma

vem som deltar i planeringen

och vilka arenden som ska diskuteras.

Ann-Marie tycker att de som arbetar
med personer med utvecklingsstorning
borde fa mera och battre utbildning

i alternativ kommunikation.

- Till exempel den individuella planen
borde alltid skrivas pa lattlast.

Den kunde ocksa innehalla bilder och text
eller goras som videoklipp pa dvd.

Det finns bra modeller for det hdr,

som man borde sprida!

Ann-Maries bok finns pa webbplatsen:
www.fskompetenscentret.fi
(Under fliken Mathilda Wrede Institutet)

TEXT: SOLVEIG ARLE / LAURA RAHKA
FOTO: LAURA RAHKA

LATTLAST

Antligen dags for
FN-konventionen

Det ar kanske en slump,

men under drets temavecka

for personer med utvecklingsstorning
kommer Finlands regering antligen

att foresld att FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning

ska godkannas av riksdagen.

Antligen sager jag for att FN-konventionen

ar skriven redan ar 2006.

Atta ar har det allts3 tagit for Finland

att bestamma att vi ska godkanna konventionen.
Och riktigt har vi inte bestamt oss annu heller,
men nu ska regeringen dtminstone foresla

att Finland ska ratificera, alltsa godkanna,
konventionen.

| konventionen star det att

personer med funktionsnedsattning

skall ha samma rattigheter som andra.
Konventionens viktigaste budskap ar

att man inte far behandla funktionshindrade
annorlunda an andra manniskor.

Det som har tagit tid
ar att andra den finlandska lagstiftningen
sa att den stammer dverens med FN-konventionen.

- | Finland har vi velat se till att var lagstiftning
arilinje med innehallet i konventionen.

Den viktigaste fornyelsen ar att vi far en ny

lag om sjalvbestammanderatt,

sager Satu Sistonen pa utrikesministeriet.

Torsdagen den 4 december

far riksdagen regeringens forslag.

Sedan ska forslaget studeras av riksdagens utskott,
och sedan ska det godkadnnas av presidenten.

Det har betyder att det hinner bli 2015

innan Finland kanske ratificerar konventionen.
Men vi ar pa vag!

Har hittar du en lattlast broschyr om konventionen:

www.stm.fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1084934
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Har kan du lasa ett utdrag

ur den lattldsta Orgelbyggaren,
kapitlet heter "Kaffe och bullar”
och finns ungefar mitt i boken.

Kaffe och bullar

Thomasson visste inte riktigt

vad han skulle gora

med den lilla cd-skivan.

Han tittade ut genom fonstret.
Staden sag ut som en leksaksstad.
Liten och lag.

Pojken hade sagt att Agnes

hade en cd-spelare.

Thomasson horde att hon var hemma.
Han hoérde hur hon drog dammsugaren
over trosklarna i bostaden ovanfor.
Kanske skulle hon komma ner

och titta till honom senare?

Thomasson behdvde vila.
Han borde alltsa ta sig till soffan.

Soffan var nara, men Thomasson tvekade.

Han hade blivit radd.

Pa bara ett par dagar hade han

borjat oroa sig pa ett nytt satt.

Vad skulle handa om han ramlade igen?
Han tog sats for att flytta sig

till soffan.

Det ringde pa dorren.
Thomasson kom av sig och blev staende.
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Dérrklockan ringde pa nytt.

Det betydde att dorren var last.

Han tog sig 6ver vardagsrumsgolvet
och uti hallen.

Han stallde ifrdn sig kryckan
och dppnade dorren.

Det var inte Agnes.

Det var pojken. Mika.

Han sdag allvarlig ut.

- Mamma undrar om det dr ndgot du behover,
sa pojken.

Thomasson hann inte svara,

en dorr Oppnades en trappa upp.

Han horde snabba steg i trappan.

Det var Agnes som kom

i sin vanliga fart.

Hon stannade och rufsade till pojken i haret.
Pojken tittade upp och log.

Da pojken log sag han ut

som en annan manniska.

Thomasson sag hans tander.

Dem hade han inte sett forut.

Det var inget speciellt med dem,

men de fanns dar.

Pojken stod och tittade pa Agnes.

Han sag nojd ut.

Thomasson funderade pa

om det var nagot han behévde.
Kanske lite mjolk.

Ett brod.

Lite fil.

Han sa till pojken vad han skulle kopa.
Pojken sprang ner for trappan.

Porten slog igen.

Agnes stod kvar.

- Ska jag koka kaffe at dig? fragade hon.

Thomasson nickade.

Han sade att det skulle smaka gott.
Agnes gick in i koket

och bdrjade med kaffet.

Thomasson satte sig i vardagsrummet.
Han plockade ihop fotografierna.

- Jag tror det finns bullar i frysen, sa han.
Han horde Agnes 6ppna frysen

och leta efter bullarna.

Det kandes konstigt.



Ingen utom han sjalv hade rotat

i frysen sedan Siri dog.

Flickan kom ut med bullarna pa ett fat.
Hon skulle springa upp till sig

och vdarma dem i mikron.

Saker hande runt omkring honom
medan han bara satt i soffan.

Det kdndes ovant.

Han hade varit helt ensam sa lange.
Thomasson forsokte komma ihag
nar han last den dar dikten

av Stig Dagerman.

Det maste ha varit pa arsdagen

for Estoniaolyckan. | forrgar.

For tva dagar sedan, alltsa.

Mycket hade férandrats pa tva dagar.
Och allt hade borjat med att han halkat
pa en vat sten.

Eller kanske det egentligen hade borjat
med pojkens skrik.

Och att Thomasson hade valt att stanna.
Han hade inte bara gatt vidare

som han brukade.

Svara och vinn en bok

Robert Asbackas Orgelbyggaren &r en av

de tre forsta finlandssvenska romanerna
som getts ut i lattlast form.

De tva andra bockerna som kommit ut i host
ar Kjell Westos Dar vi en gang gatt

och Birgitta Bouchts Tusenblad.

Vilken bok ska vi ge ut som LL harnast?
Svara och vinn en bok!

Fyll i och skicka in kupongen till Gula Pressen,
Nordenski6ldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors
senast 14.1.2015. Du deltar dd i utlottningen
av en av de finlandssvenska romanerna som
redan getts ut i lattlast form.

Du kan ocksa svara pa fragan pa webbsidan:
www.ll-center.fi/tavling.

LATTLAST

Ménga saker hade i alla fall hant.

Nu satt han i soffan med stukad fot

och gipsad hégerarm.

Han vantade pa en flicka

som skulle komma tillbaka med hans bullar.
Sedan skulle de tillsammans vanta pa pojken
som hade gatt till butiken

for att handla mjolk.

Thomasson tittade pa orgeln
som stod vid vdaggen.

Den var stor.

Den tackte nastan hela vaggen.
Det var omgjligt att forsta

hur den tagit sig in.

Och framfér allt

hur den skulle ta sig ut igen.

Robert

Asbacka

Birgitta

Boucht

Jag tycker att den har finlandssvenska
boken borde ges ut i lattlast bearbetning:

Namn:

Gatuadress:

Postnummer och -ort:

Telefonnummer:
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DUV i Vasanejden

Arets sista medlemsblad utkommer i mitten av
december. | det hittar du information om
varens fritidsprogram.

God Jul & Gott Nytt Ar!

onskar DUV i Vasanejden

DUV i Sydasterbotten

I host har vi ordnat liv- och rorelsedagar i Sydoster-
botten i samarbete med FDUV. Under tre helgdagar
har familjer med barn i behov av stod traffats pa
aktivitetsdagar med olika teman. S6ndagen den 14
september ordnades ridning hos Siv Wilson. Lorda-
gen den 18 oktober ordnades en liv- och rérelsedag
med bowling, mat och simning i Narpes simhall.
Lordagen den 22 november provade vi pa olika
sporter och cirkusredskap.

Séndagen den 23 november var vi med pa julopp-
ningen pa torget i Narpes. Vi sdlde egentillverkade
produkter till férman for féreningen och produkter
tillverkade pa Karkullas dagverksamhet.

| borjan av 2015 skickas medlemsbladet med varens
program ut till alla medlemmar.

God jul och ett gott nytt ar!

onskar DUV i Sydosterbotten
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Har kan du ldasa om DUV-féreningarnas verksamhet.

DUV i Nykarleby

DUV i Nykarleby vill 6nska er en

God jul och Gott nytt ar!

Minnesruna - DUV i Nykarleby
Gilbert — vi behovde dig!

Gilbert jordfastes i Nykarleby i augusti, han blev
63 ar. Det ar en ganska hog alder for manniskor
med hans handikapp. Gilbert - Puck kallades
han i vardagen — horde till det folk pa jorden
som sallan staller till brak, som inte boérjar nagot
krig, som inte mobbar de annorlunda och inte
har onédiga fordomar. Hans folk dr en av de
grupper i samhallet som vi definierar utifran de-
ras handikapp. Gilbert var utvecklingsstord eller
forstandshandikappad. Vilket satt att bli definie-
rad! Downs syndrom var Pucks handikapp.

Nar jag jordfaste Gilbert sa anvande jag i mitt

tal tanken att dessa manniskor som har funnits i
alla tider och i alla kulturer bildar ett eget folk pa
var jord, ett folk som bl.a. har ett mycket viktigt
arende at oss som inte definieras utifran vdra
handikapp. Vi andra, vi som definieras utifran
vart yrke, vara fortjanster, vara intressen och
vdra meriter, skall noga och eftertanksamt ham-
ta lardom av Gilberts folk.

Detta folk — Gilberts gelikar — har en egendom-
lig och avundsvard férmaga till naturlighet och
spontanitet. PA manga satt tenderar vi andra att
genom vara ideologier, 6vertygelser och tradi-
tioner fastna i monster och mallar som egentli-
gen rimmar ganska illa med livet. Den risken har
sdllan solskensfolket — sd kallade en av Gilberts
vanner detta folk vid den efterféljande minnes-
stunden. Deras kroppar och intuition kan inte
tyglas med klokhetens och fornuftets argument.

Tron pa Gud ar mycket naturlig for dessa
manniskor och det ger mig dnnu en férvissning
om att tron egentligen dr nagot enkelt och
sjalvklart som samtidigt ocksa bor hallas natur-
lig och livsbejakande och inte goras invecklad
och trakig. Nar Jesus stallde fram ett barn som



Skicka in material till ndsta nummer senast den 20 januari 2015 till gulapressen@fduv.fi.

férening

DUV i Jakobstadsnejden DUV i Vastra Aboland

Vi onskar alla en riktigt

God jul och
et GOtt Ilytt ar!

forebild for dem som vill komma in i Guds rike
sa tror jag att han lika bra kunde ha stallt fram
Gilbert eller nagon fran hans folk.

De har ndgonting oforstort i sitt vasen, de
belastas sallan av baktankar och misstro som vi
andra, de bar barnets fortjanster med sig hela
livet.

Vid jordfastningen lade jag ocksa ett ord for

att dessa manniskor i framtiden ocksa maste fa
fodas. Vi har medicinska och tekniska mojlighe-
ter idag att ta bort demii ett tidigt skede, men
darmed berdvar vi dessa naturliga medmanni-
skor maojligheten att fa finnas och samtidigt gor
vi livet mycket fattigare for oss alla som skulle
behodva valsignelsen fran deras narvaro.

Visst ar det en stor provning for foraldrar att fa
ett handikappat barn. Fa av oss som inte levat i
den situationen vet vilken méda, vilka bekym-
mer, vilken oro som i decennier fyller mammas
och pappas vardag. Anda séger néstan alla av
dessa foraldrar att detta barn blev till en rik
valsignelse och en stor glddje for hela livet. Lat
dem komma sa jag, da jag valsignade Gilbert, 13t
dem komma, for vi andra behdver dem!

Till alla dessa manniskors foraldrar sander jag
nu en halsning fran Gilberts begravning: Tack
for att ni tog emot ert barn, tack for att ni gav
dem ett vardigt liv bland oss andra, tack for att
ni orkade de forsta aren trots att det kravdes en
bragdinsats i det tysta. Ni har redan blivit bel6-
nade, men jag tror att det ni gjorde sattes pa ett
konto vars avkastning ligger framfor.

Lars-Johan Sandvik

Program varen 2015

Programmet ar annu under arbete nar den har tid-
ningen gar i tryck men blir klart s& smaningom.

« Bowling i Pargas startar vecka 3 (15 och 17.1),
grupperna ar fullsatta for tillfallet (kontakta Anna
om du ar intresserad av att vara med)

- Bowling i Abo startar v 3.

« Simning i St Karins 22.1,5.2,5.3 och 16.4

+ Innebandyn (sahly) startar 13.1.

Vi kommer dven att ordna biobesok i Pargas
och Abo, liger pa Koupo lagergard.
Familjemiddagar samt simning for hela familjen
ar ocksa under planering.

Kolla hemsidan aboland.duv.fi for mera information
eller ring Anna 045 131 89 26.

Ben Thilman, Simeon Lehtid, Bjorn Nylund, Maria
Blomqvist, Benny Talling, Ida Skarstrém och Adem
Berisha pa arets lager i Koupo.

DUV-lager i Pargas

Tva ganger per ar ordnar DUV i Vistra Abo-
land ett andligt lager dar alla far vara sig sjal-
va. Da tréffar man vanner, sjunger och deltar
i nattvard, om man vill. Deltagarna vantar
otaligt pa datumet for nasta lager.

TEXT OCH FOTO: NADINE KARELL
LAS MER | KYRKPRESSEN 13.11.2014.
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DUV i Véastnyland

Denhar hosten har varit fartfylld
for DUV i Vastnyland.

Forutom regelbunden verksamhet

sasom teater Magnitud, musikgruppen Trixstar,
bowlingen och klubbkvallarna

har vi ordnat och deltagit i flera olika jippon:

« Stordansen i Kimito; tack Kimito!

« Djurskyddsjippo och allsang i Inga
« 7-kamp i Hango

« Utfard till Hogholmen

Fore julen hinner vi annu med
- Sjalvstandighetsbal och julfest i Snaresalen 6.12
« Julsdnger i Ingd kyrka 8.12

Kom ihag att gilla oss pa Facebook!

ABBAmuseet och Allsang pa Skansen

I slutet av juli gjorde DUV i Vastnyland en fantastisk
utfard till Stockholm. Vi dkte fran Helsingfors och at
genast a la carte-middag da vi kom ombord. Sen
blev det shopping och karaoke.

| Stockholm besdkte vi Abba-muséet, dar man kan
leka att man hor till bandet och sjunga med pa en
scen, eller provsitta deras helikopter (inte den rikti-
ga), se hur deras loger var inredda, titta pa scenkla-
derna och mycket annat.

Pa kvéllen tog vi oss till Skansen, dar vi at smoérgas-
bord och kollade pa genrepet. Pa scenen stod bl.a.
arets Eurovisionsvinnare Conchita Wurst. Ola Salo
och Alcazar och forstas Petra Marklund var ock-

sa superbra. Tillbaka pa hotellet tittade vi pa den
verkliga Allsdng pa Skansen i TV samtidigt som vi at
kvallsbit. Efter det kollade vi pa extraprogrammet
fran Skansen pa vara pekplattor.

Pa torsdagen var det dags for shopping i ett stort
affarscentrum och sedan akte vi till baten for att
komma hem till Finland. En fin och minnesvard resa.
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férening

DUV i Ostra Nyland DUV p& Aland

Kompisklubben fortsatter pa varen

13.1 Bowling

10.2 Matlagning i Lypa, Skepparegatan
samarbete med Mathaférbundets projekt
Hantera vardagen

10.3 Paskpyssel pa forsamlingshemmet,
Runebergsgatan 24

14.4 Matlagning i Lypa, Skepparegatan
samarbete med Mathaférbundet

12.5 Ute i naturen med Magnus Ostman,
vi traffas vid Tarkis bollplan for att promenera
langs Ekuddens naturstig

Traffarna ar
kl. 17.30-19.00.

Ansvariga:

+ Daniela Spring
050468 76 69

« Gunvor Haddas
0407201395

Valkommen med!

DUV i Mellersta Nyland

Vi har en intressant host bakom oss. | slutet av
oktober 6ppnades DuvTeaterns och fotograf Stefan
Bremers fotoutstallning i Moskva. Du kan ldsa mera
om utstallningen och resan pa DuvTeaterns webb-
plats duvteatern.fi.

Varens klubbar kér i gang igen veckan som borjar
den 12 januari. Pa Tian ar det 6ppet hus varje tors-
dag och programmet for januari ser ut sa har:

8.1 Spelkvall

15.1 Varma ostsmorgasar och kakao OBS! 2 €.
22.1 Bingo

29.1 Filmkvall

Infobladet skickas ut igen i borjan av januari.

God jul och Gott nytt ar!

onskar Madeleine

50 &r pa Aland

Nasta ar fyller DUV pa Aland 50 &r och det ska vi fira.
Det blir bdde jubileumsfest pa varen och semina-
rium pa Alandica i oktober. Jubileumsforeldsare

ar grundaren och verksamhetsledaren for Glada
Hudik-teatern Par Johansson. | september star vi
dessutom vardar for idrottsdagarnal

Pa gang i januari

Foreldasning om intressebevakning
Tisdagen den 20 januari 2015 kl. 18.30
Handicampen, Skarpansvagen 30
Foreldsare: dverinspektor Mikael Lindman

Anmalan senast 15 januari
per telefon: 018 527 371
eller per epost: susan.enberg@handicampen.ax.

MYSSONDAG fér hela familjen p& Mariebad
Séndagen den 25 januari kl. 18-20.30

Anmadlan senast onsdag 19 januari

per telefon 018 527 371

eller per epost: susan.enberg@handicampen.ax.

o

Kom med pa DUV-dagar 2015!

31.1 Norrvalla, Osterbotten kl. 10-17
7.2 Larkkulla, Sodra Finland kl. 10-17

Du far héra om det senaste inom social-

och hélsovardsreformen och lagstiftning
som galler oss alla. Vi diskuterar dven andra
aktuella frdgor inom pdverkansarbete. Lunch
till sjalvkostnadspris. Lunchpromenad och
pausgymnastik hor till programmet.

For mera information kontakta:

- Féreningar i Osterbotten: Tina Holms,

040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi

« Foreningar i Sodra Finland: Monica Avellan,
0400 600 676, monica.avellan@fduv.fi

Mera information: www.fduv.fi/duvdagar
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Spelplats: Korsholms kulturhus¥Skolvagenf5smedshy)

Forestallningar:

Lor 14.03.2015 premiangkI¥13]

Son 15.03.2015 kl. 13 Q Biljettpriser: 20 C.
Lor 21.03.2015 kl. 17 Pensionareristuderande, arbetslosa 10 €.
Son 22.03.2015 ki. 17 ’ Skolfarestallningar: 5 € /elev.

Skolforestallningar: . I Biljetthokning:
Man 16.03.2015 kl. 13 : Korsholmsivuxeninstitut, tfn (06) 327 7260
Tors 19.03.2015 k. 13 = Bllje&rna borflosas!ut senast 8.3, kontant
Fre 20.03.2015 kl. 13 betalning0Outlosta biljetter siljs vidare.

KORSHOLMS
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AVDIS

Projekiel stods av Svenska kulturfonden, Svenska odlingens beframjande i, Aktiastiftelzen i Korsholm, Otto A, Malms stifielse, KulturGsterbotten






