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GULA PRESSEN
Medlemsblad fér FDUV
och DUV-féreningarna

UTGIVARE
FDUV

Vad gor du pa fritiden ?

Det ar en vanlig fraga som man staller till m@nniskor som man inte kanner sa
bra. De flesta blir ivriga och berattar om sina fritidsintressen, men ofta slutar
det likvdl med en suck, tyvarr sa hinner de flesta inte med sina intressen,
jobbet och ofta familjen tar sd mycket tid.

For personer med utvecklingsstorning har den arrangerade fritiden ofta
en stor betydelse.

Vara DUV- foreningar i de olika regionerna arrangerar fritidsverksamhet
som ar valbesokt och efterlangtad. Det ar viktigt att det finns en motvikt
till vardagen, nagot roligt att langta till. Det kan vara svart att valja, hur ska
man veta vad som ar roligt om man aldrig upplevt det. Det kan vara valdigt
svart att forestalla sig hur det ar att spela bowling till exempel. P4 sidan 16
kan du ldsa om den lyckade prova pa-kvillen pa Aland.

Nar férbundet och vara DUV-foreningar i tiderna borjade med fritidsverk-
samheten och lagren understddde manga kommuner verksamheten. | och
med kommunernas férsamrade ekonomi har ocksa fritidsverksamheten i
vara foreningar minskat. Det blir allt svarare att forverkliga de idéer som
medlemmarna kommer med nar understéden minskar.

Féreningarna kdmpar pa och lyckas ordna resor, teaterbesék och annat,
mycket tack vare generdsa fonder och allt mindre tack vare kommunernas
finansiering. Las om féreningarnas mangsidiga verksamhet pa s 28-31.

Forbundet har uppmuntrat medlemmar att delta i fritidsverksamhet
som arrangeras av andra intresseféreningar eller av kommunen. Det finns
manga som deltar och kanske &@nnu fler som gérna skulle delta i en kurs pa
till exempel medborgarinstitutet. For manga blir det inte av pa grund av
att man inte hittar en lamplig assistent eller inte far stod for en assistent.

Det ar trevligt att delta i verksamhet tillsammans men ibland vill man géra
nagot ensam pa egna villkor. | detta nummer berattar vi ocksd om hur du
kan gora om du tycker att du behdver en personlig assistent pa fritiden.

LISBETH HEMGARD
VERKSAMHETSLEDARE

lisbeth.hemgard@fduv.fi
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kalender

Grundkurs for ldsombud
22 januari och 6 mars
Yrkesakademin i i Osterbotten

Pa grundkursen for lasombud far du praktiska tips
bl.a. for hur lasstunden blir lyckad, vad man kan lasa
och hur man kan anvdnda sin rost. Kursen ar riktad till
personal inom omsorgen. Avgift: 125 €.

Anmalningar till: vuxcenter@yrkesakademin.

Mera information: Johanna Rutenberg, 0400 716 078,
johanna.rutenberg@fduv.fi

Tid att tala — tid aft tiga
Forelasning om tystnadsplikt och sekretess

23 januari kl. 17.30-20.30

Seniorhuset i Korsholm, Niklasvagen 1

For anhoriga, brukare, personal inom omsorgen och
det sociala omradet. Foreldsare: Ida Sulin, jurist pa
Kommunférbundet och Ben Thilman, omsorgsprast.
Mera information: Annika Martin, 050 3027 888,
annika.martin@fduv.fi. Arr: Etiskt forum

Forelasning om arvsfragor

30 januari kl. 18-20 Seniorhuset i Narpes

Ska jag tanka pa hur mitt arv paverkar barnets liv? Ska
mitt barn med funktionsnedsattning &rva lika mycket
som andra syskon som inte har funktionsnedsattning?
Vem skoter barnets egendom om barnet inte forstar
eller kan skota den sjdlv? Foreldasningen med advokat
Bjorn Bask ar gratis, men anmal dig garna till Annika
Martin, 050 302 78 88, annika.martin@fduv fi.

Tid att tala — tid aft tiga
Forelasning om tystnadsplikt och sekretess

6 mars pa Aland

KI. 12.30-15.30 for personal, Alands omsorgsforbund

kl. 18-21 for anhoriga och brukare

Foreldsare: Johanna Lindholm, Sprakskyddssekretera-

re pa Folktinget och Ben Thilman, omsorgsprast.

Arr:  Etiskt forum och Alands omsorgsférbund
Etiskt forum och DUV p& Aland

Marita Maenpaa, 040 523 18 46

marita.maenpaa@fduv.fi
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En kvall fér pappor
en vardagskvall i januari i Jakobstad
(exakt plats meddelas senare]

Det handlar om delakfighet

Styrka genom nétverks seminarium

11 februari p& Kommunemas hus i Helsingfors
12 februari i Vasa (plats meddelas senare)

Kom och lyssna och diskutera kring hur barn, ung-
domar och foraldrar kan paverka och vara delaktiga
i beslut som rér dem. Ann-Marie Stenhammar fran
Stockholm berattar om erfarenheter fran projektet
Egen vaxtkraft. Anne Salovaara-Kero berattar hur
sociala medier kan anvandas som paverkningskanal.
Serietecknare Kaisa Leka talar om att paverka och fa
sin rost hord via serier. Ida Sulin, jurist vid Kommun-
forbundet berdttar om paverkningskanaler inom
kommunen. Seminariet ar gratis, lunch till sjdlvkost-
nadspris. Mera information:

Tina Holms, 040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi
Marita Maenpaad, 040 523 18 46, marita.maenpaa@
fduv.fi

Familiehelg i norra Osterbotten

15-16 februari

For familjer som har barn och unga med sarskilda be-
hov. Kom och tréffa andra och knyta kontakter. Under
helgen ordnas bl.a. separat program for mammor och
pappor samt barn. Vinterskoj ordnas utomhus.

Pris (logi och maltider): 50 € vuxna, gratis for barn
Exakt adress meddelas senare.

Anmalning senast den 17 januari:

Tina Holms, 040 567 92 57 eller tina.holms@fduv.fi.



Pa finska sidan

mioaa nte

Vinterveckoslut p& Peurunkal
21-23 februari, lds mera p& s. 26

Valkommen med pa det traditionella vinterveckoslu-
tet i Peurunka motions- och badanldaggning i Laukaa
utanfor Jyvaskyla! Pa Peurunka finns mojlighet till

manga olika aktiviteter bade utomhus och inomhus.

Ungdomslager i Hogsand
28 februari — 2 mars, I&s mera p& s. 25

Kom och trédffa ungdomar fran hela landet och ha
skoj tillsammans pa FDUV:s lager fér ungdomar med
sarskilda behov.

Sommarlager i defta nummer

Nu kan du bérja dromma om sommaren 2014 — for
sommarldgerbroschyren finns med redan i detta
nummer av GP! Bladdra fram till mitten av tidningen
och anmal dig till sommarlagren fére 11.3.2014.

60-arsjubileumsfest i oktober

Ar 2014 ar det 60 ar sedan FDUV, eller dess féregang-
are Samariterstiftelsen, grundades. Forbundet firar
60-arsjubileum den 24 oktober. Mera information om
jubileumsarets evenemang hittar du pa fduv.fi.

Var och

el av 0SS
ar viard

en egen

sang

TEMAVECKAN FOR
MEDBORGARSKAP
1-7.12.2013
FDUV.FI/TEMAVECKAN
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kort och gott

Personlig fritid
med assistans?

Personlig assistans ar enligt handikappservi-
celagen en subjektiv rattighet for en person
med gravt funktionshinder. Kommunerna
har borjat bevilja assistans till personer med
utvecklingsstorning for att de ska kunna
delta i fritidsverksamhet.

Vem far personlig assistans?

For att fa personlig assistans ska din funktionsned-
sattning vara svar. Enligt hogsta domstolen kan ocksa
en person som inte har en grav utvecklingsstérning
anses ha en svar funktionsnedsattning.

Du kan fa personlig assistans till exempel om du vill
aka pa bio eller pa ishockeymatch och inte annars
kan pa grund av din funktionsnedsattning. Du kan fa
assistans for fritiden fast du bor pa ett gruppboende.

Det viktiga ar att du sjdlv kan berétta varfér du be-
hover stod av en personlig assistent. Du ska kunna
beratta vad du vill gora pa fritiden och att det ar du
sjalv som vill ha personlig assistans.

Du kan berdtta genom att tala, visa, prata med bilder
eller ha nagon som tolkar dig. Det viktiga ar att det ar
du sjalv som bestammer. Kommunen kan inte sdga
att du inte har ratt till personlig assistans for att du
behover handledning eller stdd i att fatta beslut. Det
har kan vara en del av assistansen.

Hur manga timmar kan man fa?

Till fritidsaktiviteter, deltagande i samhallelig verk-
samhet och upprétthallande av personliga relationer
beviljas mellan 10 och 30 timmar per manad.

Hur ska man gora for att fa personlig assistans?

Du borjar med att ta kontakt med socialarbetaren i
din kommun. Tillsammans med dig ska hon utreda
ditt behov av assistans. Efter det fattar socialarbetaren
ett skriftligt beslut.

Pa sidan 11 kan du ldsa mera om vad du kan géra om
du inte dr n6jd med beslutet.

GULA PRESSEN

Ja! for
europeiskt
handikappkort

MERA INFORMATION: MIINA WECKROTH,
MIINA.WECKROTH@JAATINEN.INFO



Sex, kirlek & Aspergers
syndrom av Inger Jalakas

Sex och karlek ar knepigt ndar man
har svart att visa sina kanslor, svart
att tolka och forstd andra manni-
skors reaktioner och kanske till och
med mycket svart for berdring och
fysisk narhet. Vi far méta kvinnor och
man som alla sjalva har erfarenhet av
Aspergers syndrom —antingen har de
den sjdlva eller sa lever de ihop med
nagon som har diagnosen. Boken
innehaller ocksa mangder av fakta,
rad och tips pa vidarelasning.

Inger Jalakas ar journalist och for-
fattare. Ar 2007 gav hon ut Nérdsyn-
dromet - allt du behdver veta om
Aspergers syndrom.

Familjevardag med autism
och Asperger

av Malin Martensson och
Carolina Lindberg

Familjevardag med autism och asper-
ger ger svar pa manga av de fragor
som dyker upp under den forsta tiden
med en ny diagnos. Boken riktar sig

till foraldrar och andra anhériga vars
barn nyligen fatt diagnosen Asper-
gers syndrom eller nagon liknande
diagnos inom autismspektrum.

Hur kan man prata om diagnosen
med barnet och omgivningen? Hur
paverkas familjelivet? Vilka rattighe-
ter finns i skolan och samhdllet, och
vad kan man stalla for krav?

Pedagog Carolina Lindberg arbe-
tar med utbildning och handledning
for professionella. Malin Martensson,
leg. psykolog, arbetar med neuropsy-
kiatriska utredningar.

Jobba som
personlig assistent
av Carola Lindstrom

Ska du bli personlig assistent? Att
vara personlig assistent ar omvaxlan-
de och roligt, men staller stora krav
pa lyhordhet och flexibilitet.

Jobba som personlig assistent beskri-
ver vad arbetet innebar med konkre-
ta exempel pa arbetsuppgifter och
information om anstallnings- och
arbetsvillkor. Du far ocksa rad om
bemoétande och stod att hantera
komplicerade situationer och etiska
dilemman.

bocker ,, ”

Carola Lindstrom ar frilansjournalist
med manga ars erfarenhet som per-
sonlig assistent.

Personlig assistent: som en
blomma i tapeten

av Yvonne Ojala och Inger
von Zweigbergk

Uttrycket att vara som "en blomma
i tapeten” anvands ibalnd for att be-
skriva yrket personlig assistent. Det
speglar hur man pa ett sa diskret
satt som mojligt tar plats i en annan
manniskas liv. Bokens fokus ar den
komplexa och varierande yrkesrollen.
Forfattarna ar sjalva yrkesverksam-
ma assistenter och boken, till skillnad
fran andra bocker inom samma omra-
de, skriven ur ett assistentperspektiv
med stor hansyn till brukarens sjalv-
bestammande.

Lyssna pa mig!
av Ann-Marie Stenhammar

Barn har férmdgan att reflektera. De
kan hantera kunskap om sig sjal-
va och sin egen situation och fatta
beslut darefter — forutsatt att de far
begriplig information. Om vuxna
ska borja ta hansyn till barns behov
maste barnen involveras i beslutspro-
cesserna — men hur kan det goras?
Ann-Marie Stenhammar har under-
sOkt vad vetenskapen har att saga om
barns mojligheter att delta i beslut
om samhallsinsatser vid funktions-
nedsattning.

fduv.fi/specialbiblioteket
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Vildmark utan hinder

Floating
passar alla

Ett funktionshinder ar inget
hinder for vildmarksaventyr.
Atminstone inte i Ruunaa

i Ostra Finland. Vi besokte
Ruunaaforsarna och provade
pa floating.

uunaa ligger i 6stra Finland

mellan Lieksa och ryska gran-

sen. Mest kant ar Ruunaa for
sina forsar och sin vackra 6demarks-
natur. Har strévar bade bjornar och
jarvar fritt Over gransen mellan Ryss-
land och Finland.

Det later kanske som att man bor-
de ha god kondition for att kunna
njuta av ett besok. Men dven med

GULA PRESSEN

ett funktionshinder kan man njuta av
den vackra naturen och dessutom ge
sig ut pa ett litet dventyr — i synnerhet
om man har med sig Rauni Hietanen
fran Lieksan matkakaverit.

D4 Rauni var yngre tavlade hon i
kajakpaddling pa somrarna och skid-
ning pa vintrarna. | vuxen alder ville
hon att alla skulle fa tillgang till den
vackra naturen som Ruunaa har att
erbjuda, sd hon byggde en ekologisk
stugby som ar handikappvanlig. Det
finns rullstolsramper till de flesta hus.
Till och med rékbastun har en ramp.

— Allting passar inte for alla, sdager
Rauni Hietanen. Men om det finns lite
god vilja fran bada parter kan man
med utgaende fran sina egna foérut-

sattningar alltid hitta ett satt att réra
sig i naturen och i forsarna.

Paddling

For att kunna paddla med gummi-
flotte ner for forsarna behdvs att man
snabbt kan reagera pa kaptenens
korta kommando sa att bdten styr

at ratt hall: "Hoger ror”, "vanster ror”,
"alla ror”.

Det ar minst sex personer som sit-
ter i baten och paddlar. Om ndgon ar
rullstolsbunden kan den personen
sitta i foren.

Det ar en vat fard att ta sig ner
for forsen i en gummiflotte. Vagor-
na skoljer in i baten sa att man har
vatten upp till kndna. Men om det



ar sommar och varmt sa ar det bara
roligt att bli vat.

Alvbat

Om man vill ha en lugnare fard och
inte vill anstranga sig sa mycket sjalv
kan man vilja att aka med dlvbaten.
Baten ar gjord i trd och kanns stabil i
forsarna.l den har baten kan alla dka:

— En av mina gaster var en man
som var forlamad fran hakan och ner,
berattar Rauni.

- Sjukhussangen sattes i baten, en
flytvast sattes pa mannen och tva
familjemedlemmar héll i honom pa
varsin sida och det gick bra. Vill man
sa kan man.

Rauni Hietanen hjalper Jukka-Pekka
Levy med att fa pa torrdrakten. Eeva
Toivanen och Kirsi Mikkonen (till
hoger) ska ocksa flyta i forsen med
torrdrakt pa.

Floating

Nar jag besdker Ruunaa star Kirsi
Mikkonen, Jukka-Pekka Levy och
Eeva Toivanen pa bryggan och drar
pa sig torrdrakter.

Kirsi och Jukka-Pekka kommer
fran Kirsihemmet i Lieksa. Det ar ett
konstnarsboende for personer med
sarskilda behov.

De ska tillsammans med konstnars-
hemmets verksamhetsledare Eeva
Toivanen prova pa "floating” for for-
sta gangen. | Floating lagger man sig
ner i vattnet och flyter helt stilla och
det kanns som att man smalter ihop
med naturen.

Trots att det ar en stillsam aktivitet

kan det vara svart att slappna av i
borjan.

—Jag dr nog lite nervos, sager Juk-
ka-Pekka nar han tar pa sig torrdrak-
ten.

Torrdrédkten ar lite kranglig att fa
pa. Meningen &r att den inte sldpper
igenom vatten och man kan ha pa
sig varma klader under drakten utan
att de blir vata.

Floating

Rauni hjélper alla tre att fa pa sig
drékterna och sda vadar de ut i vatt-
net for att slappa ut luften. Om man
inte slapper ut luften blir drakten som
en ballong nar man gar ut i vattnet.
Det ar inte farligt men kan kdnnas

GULA PRESSEN . 9
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lite obekvamt.

Sen tar de pa sig flytvdstarna och
de ar klara for att ga ut i vattnet och
lagga sig pa rygg.

— Det har kanns lite laskigt, sdger
Kirsi.

Rauni hjdlper alla att lagga sig
pa rygg i vattnet och efter ett tag
slapper spanningen och det kanns
underbart att flyta tyngdl|6s. Kirsi,
Jukka-Pekka och Eeva haller var-
andra i handen i vattnet och ligger
tysta en lang stund.

— Det var underbart, sager Kirsi da
hon kommer upp ur vattnet.

— Det har vill jag gora igen, sager
Jukka-Pekka.

10 o GULA PRESSEN

Floating kan man gora alla tider
pa aret om det inte finns is. Sent
pa hosten kan det vara magiskt att
ligga i det kalla vattnet och titta
pa stjarnorna i morkret. Det ar inte
kallt om man har tjocka lager med
varma underkldder innanfor torr-
drakten.

TEXT OCH FOTO: ELISABETH MORNEY

Man kan valja mellan att dka gum-
mibat eller kyrkbat ner for forsar-
na. Med ratt hjalpmedel kan man
ocksad paddla kajak.

En av forsarna for till de tuffare i
Finland. Dar brukar proffsen trana
kajakpaddling uppstréoms och
nedstroms.

Jukka-Pekka Levy, Kirsi Mikkonen
och Eeva Toivanen flyter i sjon.
Inne i torrdrakterna ar det torrt
och varmt. Floating kan man gora
alla tider pa aret om det inte
finnsis.

MERA INFORMATION

» Har hittar du webbsidan till Rauni
Hietanen och Lieksan matkakaverit
WWWw.ruunaa.eu

www.facebook.com/RuunaaRafting

» Har kan du lasa mer om
Kirsihemmet: www.kirsikoti.fi

» Tips. Du kan se ett reportage fran
Ruunaa i tv-programmet Stromso
pa Yle Fem sondagen den 15 de-
cember klockan 17.15. Reprisen gar
féljande I6rdag den 21 december
klockan 20.20.



Ar ni med?

Helt lagligt?

Manga kommuner har borjat bevilja personlig
assistans for fritidsverksamhet till pe
utvecklingsstorning. Men beslutspraxisen i kommu-
nerna varierar ocksa i den har fragan, sager juridiskt
ombud Ulrika Krook pa Samarbetsférbundet for
funktionshinder SAMS.

Vilka kommuner beviljar personlig assistans fér personer med ut-
vecklingsst6rning? Varfor varierar beslutspraxisen?

Alla kommuner kan bevilja personlig assistans for personer med
utvecklingsstdrning. Men kommunerna besluter olika, och det
kan bero pa manga saker.

En orsak ar att besluten gors en at gangen och besluten &r indi-
viduella. De tittar pa vad du behéver och om personlig assistans
kan stoda dig sa att du kan leva som alla andra i vart samhalle.

En annan orsak dr att olika kommuner gor olika bedémningar
om hur svar funktionsnedsattning de anser att du har.

Kommunens beslut kan ocksa bero pa hur bra du berattar och
beskriver vad du behover personlig assistans for. Exempelvis att
du inte kan ga och simma utan att ha ndgon med dig. Har ar det
viktigt att du kan forklara att det ar du sjalv som viljer. Det ska
inte vara sa att dina foraldrar eller personalen pa ett boende vill
att du ska fara och simma om du sjalv vill aka pa konsert. Du be-
hover ocksa beratta att det ar du som gor saker och den person-
liga assistenten ar den som hjalper dig att gora det.

Vad kan man géra om man tycker att man har rdtt till men dndd
inte beviljas personlig assistans?

Om du ar missndjd med beslutet fran din kommun kan du alltid
besvdra dig over beslutet. Det betyder att du skriver ett brev till
en av de grupper som bestimmer i kommunen (ofta kommu-
nens socialndmnd eller grundtrygghetsnamnd). | brevet ska du
beratta att du ar missnojd med beslutet.

Om de fortfarande inte dndrar sig kan du fortsatta att skriva
besvar. Det gor du forst till forvaltningsdomstolen och i sista
hand till hogsta forvaltningsdomstolen.Du kan alltid kontakta
oss pa Juridiskt ombud och fraga. Du kan ocksa kontakta FDUV
och fraga.

GULA PRESSEN . 11
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Nar vattnet bar

Simbassangen i Folkhalsan-
huset i Pargas ar liten, men
rymlig nog for simskola. Det
ar sondag formiddag och
bassangen badar i ljus.

tt halvt dussin barn och deras

foraldrar stariring i ena dndan

av bassangen och vantar pain-
struktioner. Idag far de borja med en
lugn 6vning.

— Nu ska vi blasa ut under vattnet,
sager simlarare Asa Sundstrom med
barande rost.

—Kom ihag att andas in djupt forst.

Barn och foraldrar andas in och san-
ker munnen under vattenytan for att
blasa ut. Nagra av pojkarna blaser lite
haftigare kanske for att se om det blir
bubblor.

— Den hér 6vningen fungerar bast
om man tar det lugnt, pdminner Asa.

Utgér fran elevens behov

Asa Sundstrom ar en av ett tiotal
simlarare i Svenskfinland som far
kalla sig specialsimlarare. Hon gick
Folkhalsans utbildning i hur man sim-
mar med barn med sarskilda behov
hosten 2012.

— Jag har alltid alskat vatten som
element och jag ville bygga pa tidi-
gare kunskaper, berattar Asa.

Forutom att hon dr specialsimldra-

re, ar hon till sitt egentliga yrke larare
och dessutom simlararutbildare.

Hon tycker att det inte ar s stor
skillnad mellan simskola for barn
med eller utan sarskilda behov:

— Det viktigaste ar att utga fran
elevens behov, sidger Asa. P4 ett satt
skiljer det sig mycket, men a andra
sidan inte alls.

Agentsim och sprattelsim

Med s& mycket pedagogisk erfaren-
het att falla tillbaka pa ar det sakert
[attare att anpassa simskolan till elev-
ernas behov, tanker jag nar jag lyss-
nar pa henne i bassangen.

Dessutom dr den har gruppen duk-
tig, alla har vattenvana och kan sim-
ma redan ratt bra.

— Nu ska vi 6va lite ryggsim. Vi bor-
jar med helt tyst sim, ni ska simma
som en hemlig agent, ropar Asa.

Eleverna lagger flytstavar bakom
nacken, lagger sig pa rygg och sim-
mar forsiktigt till andra andan av bas-
sangen.

— Bra! ropar Asa. Och nu far ni sim-
ma tillbaka sa att ni sprattlar sa myck-
et som majligt. Men en i taget den
har gangen.

—Vilket var tyngre, tyckte ni? fragar
hon efterat och alla forstar att tyst
sim funkar battre for att spara krafter.

Asa Sundstrom &r bade sim-
larare, specialsimldrare och
simlararutbildare.

Bilderna till vanster:

Ovan: Rebecca Nygard och

Marie Mattsson flyter omkring

pa rygg.

Till vénster: Simon Nordhus

simmar lugnt. Det tar mindre

krafter men ar lite svarare.

GULA PRESSEN .
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Dykning svarare

Efter nagra till dvningar ar det dags
att trana dykning. Det drinte alla som
pallar for det an.

— Jag vagar inte med huvudet
under vattnet, jag far vatten i nasan,
sager Simon.

— Blas ut genom nésan, satt armar-
na rakt ut och It g3, siger Asa.

Simon dyker sa att vattnet strittar
Overallt. Vattnet skvalpar 6ver bas-
sangkanten och bldter ner mina byx-
buntar ndr jag fotograferar. Jag hop-
par upp och lyckas radda kameran.
Pa skdrmen ser jag att Simon fastnat
pa bild, under vattnet.

— Det roligaste ar, nar det hander
saker och ndr eleven marker att vatt-
net bar, tycker Asa.

Simskolan fér barn med sdrskilda be-
hov och deras syskon arrangerades
av DUV i Véstra Aboland under hés-
ten 2013. Det var andra gdngen som
simskolan ordnades. Sju barn deltog i
simskolan denna gdng. Det var Linus
Abrahamsson, Wilma Mattsson, Marie
Mattsson, Rebecca Nygdrd, David Ny-
gdrd, Simon Nordhus och Emil Ohman.

Bilden ovan: David och Rebecca
flyter tillammans med pappa
Patrik.

Bilden bredvid: Simon tycker att
det ar obehagligt att dyka och fa
vatten i ndasan. Men han vagar,
och fast vattnet strittar 6verallt -
ocksad mot kameran - fastnar han
pa bild nar han gor det.

14 GULA PRESSEN



Ordforanden for DUV i Sydosterbotten:
“Fritidskoordinator guld vard”

DUV i Sydosterbotten har snart i ett
ars tid haft en anstalld fritidskoordi-
nator. Hon skoter allt det praktiska
med att koordinera verksamheten,
ta emot anmalningar och planera
program. Hon har ocksa hand om
att anséka om pengar.

Det ar bra att en och samma person
har koll pa allt det praktiska kring fri-
tidsverksamheten, anser féreningens
nya ordférande Caroline Ronnqvist.

— Monica (Bonde) ar guld vard. Om
hon inte fanns skulle koordineringen
falla pa flera personer, och da finns
det alltid enrisk att nagot gléms bort
eller det blir missforstand.

Caroline Rénnqvist valdes till ny
ordférande for foreningen i juni.
Hon studerar socialpolitik pa fijarde
aret vid Abo Akademi i Vasa. Hon ar
hemma fran Narpes, och bor i Kasko
och delvis i Vasa. Hon kom med for
att det kandes viktigt, berattar hon.

— Jag kom i kontakt med DUV i
Syddsterbotten ndr Monica ringde
och fragade om jag ville bli fritids-

ledare for I6rdagstraffarna. Tillsam-
mans med en studiekompis leder vi
I6rdagstraffarna en gang i manaden
och pa den vagen ér jag, berattar
Caroline.

Hon sager att hon inte egentli-
gen ar nagon foreningsmanniska
och hade aldrig varit ordférande for
en forening forut. Att det fanns en
anstalld underldttade beslutet.

— Visst paverkade det mitt beslut,
och allt var véldigt bra koordinerat
nar jag borjade, berattar Caroline. De
hade val tankt sig att det inte skulle
ga sa snabbt att fa en ny ordférande.
Tidigare ordféranden har nog haft
mycket mera jobb.

Efter ett knappt halvar forsdker hon
annu ta in allt vad det innebar att
vara ordférande. Men arbetet med
styrelsen har gatt bra.

| framtiden hoppas Caroline pa att
kunna ge foreningen lite lyft.

— Det ar nog inte bara min vision
att vi ska bli mera synliga har i Sydos-
terbotten. I slutet av novemer deltog

Caroline Ronnqvist valdes till
ordférande i juni i ar och sager att
hon vagade stdlla upp delvis for
att foreningen hade en
fritidskoordinator.

vi i Narpes juldppning dar vi salde
forbundets kalendrar och produkter
fran Arbetscentralen.

— Med battre synlighet kanske vi
lyckas hitta ledare till vara fritidsverk-
samheter, det &r en utmaning.

— | framtiden hoppas jag att vi
ska kunna tillhandahalla fritidsverk-
samhet en till tva ganger i veckan.
Dessutom har vi diskuterat med Mo-
nica mojligheter att hitta pa verksam-
het som riktar sig till yngre.
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”Jag
testade
ALLT”

Stovelkastning, hinderbanor och

hopp 6ver ringar. An en gang blev

den aterkommande prova pa-
kvillen i slutet av oktober en
hejdundrande motionsfest for
DUV-ungdomar pa Aland.

et var Susan Enberg, verk-
samhetsledare vid DUV
pa Aland, som foér nagra &r

sedan klackte idén om en aktivi-
tetskvall. Gymnastikldrare Kenneth
Smulter vid Alands lyceum var direkt
med pa noterna. Bada parter vinner
pa samarbetet.

—Varaungdomar far en jattetrevlig
kvall da de far prova pa alla méjliga
idrottsgrenar och 6vningar, berattar
Susan.

Eleverna, som gar tredje aret pa
lyceets linje for idrott och halsa, far i
sin tur trdna pa att arrangera och leda
olika aktiviteter och att anpassa dem
efter malgruppens sarskilda behov.

— Vi har lyckats fa manga duktiga
ledare for vara fritidsaktiviteter pa det
har sattet, sdger Susan Enberg.

16 o GULA PRESSEN

Hur langt kan man kasta en stével? Simona Slentneryte testade med

gladje allt som DUV-medlemmarna bjéds pa i Alands lyceum.

Killarna ar s& snygga

Arets kvall blev som de tidigare -
hejdundrande och hellyckad. Ett 30-
tal DUV-medlemmar deltog.

— Allt, absolut allt var jatteroligt.
Men om jag ska valja det allra basta
blir det kanske stovelkastningen, sa-
ger Emil Kronqvist, 17 ar.

— Jag testade allt. Gjorde till exem-
pel kullerbyttor, kastade drtpasar och
stovlar och allt gick bra, sager Ella
Schauman, 12 ar.

—Nar man komigang ville maninte
sluta. Det var sa roligt, speciellt att
gora kullerbyttor pd den tjocka mat-
tan, sdger Simona Slentneryte, 24 dr.

— Sadana har kvallar vill vi ha hela
tiden. Eleverna ar sa hyggliga, sager
Daniel Backman, 17 ar.

Anja Dennstedt, 21 ar, haller med:

— Jattehyggliga och gulliga. De vi-
sar sa bra hur man ska gora allt. Och
killarna ar sa snygga, sager hon.

Smargdsbord

Kvallen holls i lyceets gymnastiksal
och eleverna dukade upp ett smor-
gasbord med aktiviteter som DUV:s
medlemmar fick prova pa under
knappt tva timmar. Det var bara att
ga fran en station till nasta och det
blev full fart fran borjan.

Anja, som deltagit i aktivitetskval-
larna tidigare ar, gillade arets utbud:
— Det var inte samma program i ar
som ifjol utan en del nytt, sdger hon.

| ballongjakten skulle man halla
farggranna ballongeriluften sa lange
som mojligt.



Vi har fatt
duktiga
ledare for
fritidsverk-
samheten pa
det har sattet.

—Enkille var pa sin jakt i borjan och
holl sig pa sin kant en stund men efter
ett tag slappte hamningarna och han
gav siginigemenskapen och borjade
puffa pa den ena ballongen efter den
andra, berattar en av ledarna.

Stovelkastningsteknik

Eleverna visade och férklarade. Art-
pasarna skulle kastas mot olika mal
som ger olika poang.

Ella Schauman gillade det mesta under aktivitetskvallen

och kastade bland annat drtpasar mot olika mal.

Man skulle ocksa ga omkring sa
lange som mojligt med artpdsar pa
huvudet. Vid en annan station skulle
man ta sig over en hinderbana och
vid en annan hade ringar lagts ut pa
golvet. Dem skulle man ta sig over
utan att trampa pa dem.

Tekniken for att kasta stovlar lardes
utoch detblev en hel del glada skratt
nar olika varianter visades upp.

— Jag holl pa hela tiden men blev
inte trott. Jag har ganska bra kondis,
jag ar dven med i frivilliga brandka-
ren, sdger Emil Kronqvist.

— Jag orkade ocksa med allt. Jag
haller pa med fotboll och judo, sdger
Daniel Backman.

Hittade pd& nya akfiviteter

Jennie Nyman, elev pa halsa och
idrottslinjen vid Alands lyceum, var
en avdem som arrangerade kvallen.

Allaiklassen var med och det bleven
hel del planerande och organiseran-
de for att fa det hela att 16pa.

— Vi forsokte hitta pa egna aktivi-
teter och inte kopiera sadant som
gjorts tidigare. Vi satsade inte heller
pa tavlingar, alla skulle kunna gora
allt efter sin formaga, sager hon.
Alla elever i klassen sag framemot
kvédllen och var nojda efterat.

— Det basta var att deltagarna var
sa entusiastiska och med pa noterna.
De trivdes verkligen och tyckte att allt
var kul, sdger Jennie Nyman.

GULA PRESSEN « 17



Hjalp for

vinterfore

Forra arets nyheter haller
streck, halsar Malike. Vill

du inte kopa miniskidor till
rullstolen direkt, kan du testa
dem pa hyra.

iniskidorna Wheelblades
fungerar bra i vardagligt
bruk da man behéver kun-

na rora sig pa snoiga vagar eller lik-
nande underlag med rullstol.

— Wheelblades fungerar bast pa
harda ytor, till exempel dar det finns
asfalt under snon eller dar snon ar
hart packad, forklarar Jukka Parvi-
ainen fran Solia i Helsingfors.

Man faster miniskidorna pa rull-
stolens sma framhjul eller sa kallade
lankhjul. De passar pa manuella rull-
stolar och sulkyvagnar.

Annu béttre fore far man om man
dessutom kombinerar skidorna med
vinterdrivhjul eller grovre dack.

— Miniskidorna foljer terrdngens
form och svanger smidigt tillsam-
mans med framhjulen at ratt hall.
Bade den framre och den bakre an-
dan av skidan ar formad sa att den
vander sig uppat, vilket gor att skidan
inte borrar sig in i snon.

— Miniskidorna fungerar inte pa
sandade ytor eller i djup snd, men
I6per nog bra pa nysnd och en nagra
centimeter tjock sndyta. De fungerar
ocksa bra till exempel i nedre andan
av slalombacken, berattar Parviainen.

Skid- och skridskokdlke

Malike-Center i Tammerfors hyr ut
hjdlpmedel for personer med grav
funktionsnedsattning. De har uthyr-
ningspunkter dven i Helsingfors och
Rovaniemi.

18 o GULA PRESSEN

Hjdlpmedlen skickas per post till
hela Finland. Mottagaren betalar hyra
och porto.

Du som gillar att skida eller skrinna
kan prova en kalke for just det anda-
malet. Det finns manga olika alterna-
tiv, beroende pa om man har krafter
och férmaga att ta sig fram sjalv eller
behover bli skuffad. Som med alla
hjalpmedel dr det upp tillanvandaren
vad man gillar.

- P4 Solia har vi enbart kdlkar som
kraver muskelstyrka av den som sit-
ter i kdlken, men Malike hyr ut aven
kalkar for personer som inte kan skuf-
fa sjalv. Oberoende av vilken kalke
man valjer sitter skidorna pa samma
bredd som skidspar, forklara Jukka
Parviainen.

FOTO: MALIKE

Uthyrning ckar

» Kommunerna beviljar inte lika
mycket hjalpmedel for fritidsaktivi-
teter som forut.

» Kommuner och skolor har borjat
hyra i stallet for att kdpa.

» Oftast ar det mycket billigare att
hyra jamfort med att kdpa.

Mera information

» Malike hyr ut till alla som har grav
funktionsnedsattning. Man kan re-
servera hjalpmedel via den finskspra-
kiga webbplatsen: varaus.malike.fi

» Pa valineet.fi hittar du information
pa finska om hjalpmedel som hyrs
ut av Solia och Pajulahden urheilu-
opisto.



LATTLAST I

Lattlast innehall

Ordfoérandens spalt
Stortraffen 2013
Valkommen till 6ppet hus
Idas kolumn

DuvTeatern presenterar
Kom pa ungdomslager
Kom med till Peurunka

Kontaktannonser o. brevvanner

20
21
22
23
24
25
26
27

GULA PRESSEN

19



. LATTLAST

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Var och
en av oss
ar vard
en egen
sang

TEMAVECKAN FOR
MEDBORGARSKAP
1-7.12.2013
FDUV.FI/TEMAVECKAN
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Fran ordforanden

Hej alla! Hur har ni det? Bra hoppas jag!
Sjalv har jag det bra, fullt upp igen efter en
skon vintersemestervecka, och nu tillbaka i
spakarna igen.

Brr...det ar kallt ute, man far ta pa sig varmare
klader igen, for hosten ar har. Det markte vi
pa Hégsand pa Steg for Stegs stortraff, som
ni kan lasa om pa sidan bredvid.

Detta ar min sista kolumn for i ar!
Jag vill passa pa att 6nska er alla en riktigt
god och fridfull Jul och ett lyckosamt gott

nytt ar 2014!
| januari borjar mitt sista ar som féreningens
ordférande innan det viljs en ny nista host. GOd Jul OCh Gott nytt 51-!
Jag skall forsoka gora mitt arbete pa basta
majliga satt och féra féreningen framat sa att onskar Steg for Stegs styrelse. Bilden &r tagen pa
vi far mera synlighet. Det klarar jag inte stortraffen vid Hogsand.
ensam. Sa ar ni med mig pa den vdgen? Jag
hoppas att jag ser manga av er pa ndgot Fran vanster: Jonne Tallberg, Joakim Smeds,
evenemang under aret. Simona Slentneryte (suppleant), Anders Ranta-Aho,
Ann-Mari Roos (suppleant), Niclas Jansson,
Ha det bra alla och skot om er! Var som folk :) Ulrica Sund, Jonas Bergholm, Erik Weyand
H. Jonne
FOTO: CALLE LINDGREN
JONNE TALLBERG

STEG FOR STEG RF
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Halsningar fran
Steg for Stegs

Stortratf 2013

Féreningen Steg for Steg ordnar stortraff vart
tredje ar. | ar ordnades Stortraffen pa lagergarden
Hogsand i Hango. Vi var ett femtiotal deltagare fran
olika hall i Svenskfinland. En del hade kommit sa
langt som fran Aland och Osterbotten.

Pa stortraffen pratade vi mycket om att beratta vad
man tycker. Vi fick till exempel héra vad man ska
tanka pa om man vill beratta vad man tycker pa
internet. Det var Carina fran FDUV som talade om
sdakerhet pa internet.

Over 50 deltagare var med pa stortréffen i ar.

Under hennes férelasning hade vi skadespel for att
forklara olika saker som kan handa pa internet. Till
exempel om hur det kan vara om nagon luras eller
ar elak pa internet. De var manga som tyckte att
skadespelen var roliga.

Man kan ocksa beratta vad man tycker med att rita
serieteckningar. Serierna vi ritade tillsammans med
Annette och Elina fran FDUV kallas grésrotsserier.
Vi ritade fyra bilder som tillsammans blir en historia.
Manga ritade serier om internet och sitt eget hem.
Jukka ritar en egen grasrotsserie.
Pa I6rdag hade vi festmiddag och dans med ett
band som heter Nothmans trio. Det var mdnga som
dansade och manga fick ocksa sjunga tillsammans
med Nothmans trio.

Under stortraffen berattade Steg for Stegs blivande
erfarenhetstalare om projektet Vi vet, vi kan!
Stortraffen avslutades med Steg for Stegs arsmote.

Till slut fick alla deltagare fylla i en utvardering och
beratta vad de tyckte om traffen.

De flesta tyckte att traffen var rolig och bra.

Steg for Steg tackar alla som var med.

Nasta gang ar det stortraff ar 2016.

TEXT: CALLE LINDGREN

i i Innan dansen brakade loss at vi festmiddag.
FOTO: DELTAGARE PA STORTRAFFEN

GULA PRESSEN e 21



. LATTLAST

Sa har ser det populdra fiskspelet ut.

Valkommen till Tian!

I Tians klubblokal i Helsingfors ar det 6ppet hus
varje torsdag kvall mellan klockan 18 och 20.
Da traffas DUV-medlemmar fran Borga, Esbo,
Helsingfors, Kyrkslatt, Sibbo och Vanda

for att skratta, prata, pyssla, spela

och bara vara tillsammans.

Pa 6ppet hus kan man komma och ga som man vill
och gora det man sjalv har lust med.

De flesta foredrar anda att komma

nar dorrarna 6ppnas klockan sex pa kvallen.

De flesta deltar ocksa i allt program som ordnas
och blir kvar tills kvallen ar slut.

Ragnar Bengtstréom ar en av Tians stammisar.
Fast han bor i Kyrkslatt kommer han till Tian
atminstone tva ganger i veckan.

Ibland hander det att taxisedlarna tar slut
och det tycker han att ar trist.

Ragnar brukar delta i allsangen pad onsdagarna
och den nya seniorgruppen och 6ppet hus
pa torsdagar. Dessutom dr han med i DuvTeatern.

— Jag kan halla pa tre dagar i streck med teatern,
berattar Ragnar.

— Nar jag aker hem ér jag lika pigg som forut.
TV och fiskspel i soffan

Malena, Sebastian, Rasmus och Roy

sitter i soffan och sl6tittar pa TV.
De berattar att de ocksa brukar spela olika spel.
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Roy och Rasmus spelar fiskspel. Sebbe kollar pa TV.

— Fiskspelet ar bast, sager Rasmus.

Nar vi tar fram spelet blir det genast liv i luckan.

| fiskspelet ska man plocka sma plastfiskar med ett
magnetiskt fiskspo.

Fiskarna sitter i sma hal pa ett underlag som roterar.
Fiskarnas munnar 6ppnas och stangs i olika takt och
man maste fa in spdet mellan fiskens tander innan
munnen stangs.

— Man far inte ta andras, kom ihag det, paminner
Jon, som ar en av ledarna.

—Titta, den dar fisken funkar inte,

for munnen 6ppnas bara lite, sdger Roy.

Daniela lyckas plocka upp alla sina egna fiskar
och borjar med nasta farg.

Jons hog med fiskar ar lite hogre.

— Nu ar det kort for er, jag vinner, sager Jon.

— Jag ids inte spela, for da skulle jag vinna, sager
Ida.

Nar det ar dags for fika staller alla sig snallt i ko
for att kopa en rykande varm kopp kaffe eller te.
Vi sitter i soffan eller star vid bardisken och pratar.
Det hors skratt och stoj har och dar.

Till slut ar det dags att aka hem och

ledarna ringer efter taxi at dem som bor langre bort.
Jag vinkar hejda till mina gamla och nya vénner

och tanker pa nagot som Ragnar sade

tidigare under kvallen.

— Det basta med Tian ar vannerna.
— Sku inte Tian finnas, sa sku jag inte veta vad jag
sku gora.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA
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Julen narmar sig

och antligen

ocksa flytten.

Bygget har

skjutits upp

manga ganger.

Byggarbetarna har

varit sjuka och saker . )
som bestillts har inte RATTPTIC
kommit i tid.

Men nu borjar det se ut som ett riktigt hus!

Vid den fina muren mot gatan finns det vaxter,
vdggarna ar vackert vitrappade bdde ute och inne,
och dorrar och fonster ar pa plats.

I var familj ar vi glada 6ver att vi har fatt mera tid
att vanja oss vid huset och vid tanken pa att flytta.
Ida har bladdrat i Ikea-katalogen och olika
inredningstidningar. Hon har funderat pa
hur hon ska placera moblerna i rummet,

Ragnar ar stamgist pa Tian. och vilka gardiner och farger hon vill ha.

| flyttforberedelsegruppen har Ida och hennes
blivande rumskompisar fatt prata om flytten

utan foraldrar. De har Ovat pa att berdtta

om sina kanslor och funderat pa vilka

regler de vill ha i sitt gemensamma hem.

Till exempel har de pratat om hur de haller sitt hem
snyggt och hur de ska anvanda hushallsmaskiner.
De har ocksa funderat pa vilka utrymmen

som dr gemensamma och vilka som &r privata.
Flickorna har funderat pa vad de behéver

for att kdnna sig trygga i sitt hem.

Vem ska de kontakta om de undrar over ndgot?
Hur ska det kdnnas att vara ensam hemma?

Ida tycker att det kdnns bra att lyssna pa musik.

Vi har ocksa fatt traffa de tva personer fran Karkulla
som ska hjdlpa till i det nya hemmet.

Tillsammans har vi forsokt fa en bild av

hur flickornas vardag kommer att se ut

och vilket behov av stod de kommer att ha.

Alla &r nu positiva och beredda pa att

vara flexibla och 6ppna for nya saker.

Vi vanter med spanning bade pa julen och flytten.

Daniela och Marina pysslar och pratar. IDA OCH LEENA NUMMELIN
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Kom och titta pa DuvTeaterns nya pjas:

Den Brinnande Vargen

DuvTeatern i Helsingfors dvar som bast DuvTeatern halsar dig vdlkommen till
pa en helt ny forestallning. Den Brinnande Vargen,

Helsingfors hetaste poesikrog.
Forestallningen heter Den Brinnande Vargen

och den bygger pa dikter som skadespelarna Har flodar orden, jazzen och champagnen,
sjalva har skrivit. hér finns plats for langtan och sorg, uppror och
hemligheter.
— Dikter har alltid funnits med i
DuvTeaterns sanger, repliker och programblad, Pa scenen far du se:
berattar regissdren Mikaela Hasan. Claes Andersson, Ragnar Bengtstrom,
Tua Forsstrom, Marina Haglund, Yvonne Heins,
For att skapa egna dikter har skadespelarna Karolina Karanen, Irina von Martens,
fatt hora och lasa bade dldre och nyare dikter Tanya Palmgren, Alma Poysti, Pia Renes,
av finlandska poeter. Martina Roos, Sara Sandén, Lotte Schauman

och Elias Simons.
Skadespelarna har ocksa arbetat tillsammans
med tva poeter som sjdlva skriver dikter. Forestdllningen dr en samproduktion
Poeterna heter Tua Forsstrom och Claes Andersson. mellan DuvTeatern och Klockriketeatern.
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Spelplan for
Den Brinnande Vargen

Du kan se forestallningen

pa Klockriketeatern i Helsingfors
i januari eller februari 2014.

Du kan boka ditt bord

per telefon pa 020 773 84 00.

Januari

to 23.1 kl.18 Premiar (slutsald)
16 25.1 kl.14

ti 28.1 kl.18

Februari

ma 3.2 k.18
ti4.2kl.18

fre 7.2kl.18
168.2kl.18

ma 10.2 kl.18

fre 14.2 kl.18 (slutsald)
ma 24.2 kl.18

ti 25.2 kl.18

Plats
Klockrike Diana
Skillnadsgatan 7 B, Helsingfors

Biljetter

25 €, 15 € (studerande, pensiondrer,
arbetslosa)

Boka per telefon: 020 773 8400

Tillganglighet

Rullstolsplatser finns.

Meddela vanligen pa forhand
om du vill ha en rullstolsplats.
Forestallningen textas delvis.
DuvTeatern férsoker dven ordna
teckentolkning till ndgra
forestallningar.

Kom med pa
Ungdomslager i
Hogsand 28.2—2.3.2014!

Kom och tréffa ungdomar fran hela landet
och ha skoj tillsammans pa FDUV:s lager
for ungdomar med sdrskilda behov.

Nar? 28.2-2.3.2014

Var? Lagret ordnas pa kurscentret Hogsand i
Vastnyland. Hogsand ligger i Lappvik mellan
Ekends och Hango. Mera information om
Hogsand hittar du pa webbplatsen:
hogsand.bvif.fi

Hur kommer jag dit?

Du kan dka tag fran Helsingfors eller Vasa.
Ledare fran FDUV deltar i tagtransporten.
Fran Helsingfors startar vi pa fredag
eftermiddag och fran Vasa pa formiddagen.

Vad skall vi da gora under helgen?

Vi kommer att ha allt fran utelekar i snén

till simning i bassangen, roliga spel och lekar.
Pa lI6rdagkvall blir det disko! Beratta gdrna dina
onskemal nar du anmaler dig till lagret.

For vem ar lagret?
Ungdomar med sarskilda behov 15-25 ar.

Vad kostar det?

160 € per deltagare. | priset ingar kost och logi
samt assistans dygnet runt. Du betalar sjalv
resan till och fran Hogsand.

Anmal dig senast nar? till fritidskoordinator
Jon Jakobsson per telefon 050 594 8987
eller e-post jon.jakobsson@fduv.fi.

Kom ihdg att meddela om du har specialdiet,
onskemal om rumskamrat samt majligt
formanskort for tagresan (studierabatt eller
pensionsférmdn). Anmalningsblanketten hittar
du pa FDUV:s webbplats pa: fduv.fi/kalender.
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Kom med pa

Peurunka 21—23.2.2014

Valkommen med pa det traditionella vinterveckoslutet i Peurunka motions- och
badanlaggning i Laukaa utanfor Jyvaskyla! Pa Peurunka finns méjlighet till manga
olika aktiviteter bade utomhus och inomhus.

Besok webbplatsen www.peurunka.fi for mera information om stallet.

N&r? 21-23.2.2014.

Hur? Start fran Karleby/Jakobstad/Vasa och Ekends/Helsingfors med buss tidigt pa
fredag morgon och hemfard pa sondag med start efter lunch.
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Kontaktannonser ® Brewdnner

Ar du tjej och vill skriva med en kille?
Sa har skriver Sosial kille:

Jag ar en kille pd 31 varar.

Jag bor i Mariehamn pa Aland.

Jag vill ha brevvanner fran hela landet,
som har samma intressen som jag.

Jag vill skriva med alla flickor i min alder.
Jag tycker om romantiska hemmakvallar,
att titta pa filmer, spela TV-spel

och surfa runt pa internet.

Skriv till oss pa GP om du vill ha
kontaktuppagifter till Sosial kille.

Ar du tjej och vill ha nya tjejkompisar?
Sa har skriver Korsholmtjej:

Jag ar en kvinna pa 29 ar.

Jag bor i Korsholm och ar forlovad.

Mina intressen dr att lyssna pa musik,

simma, lasa bocker, resa och shoppa.

Jag tycker ocksa om att koka mat och baka.
Jag syr unika mossor pa fritiden

och designar sjalv parlsmycken till férséljning.
Jag hoppas att manga flickor vill skriva till mig!

Skriv till oss pa GP om du vill ha
kontaktuppgifter till Korsholmtjej.

Ar du kille och vill triffa en tjej?
S3 har skriver Abotjejen:

Hej! Jag ar en 22-&rig ung kvinna fran Abo
som soker en pojke mellan 20-26 ar.

Du ska vara snall, vanlig, humoristisk,

lagom modig och palitlig.

Jag ar sndll och mina intressen ar djur, dator,
ga pa restaurang och ga pa promenad.

Skriv till oss pd GP om du vill ha
kontaktuppgifter till Abotjejen.

Skriv en kontaktannons!

Vill du brevvaxla eller traffa en flicka

eller en pojke i din egen alder?

Vi behdver alla nagon att skratta och ha roligt med.
Nagon som man kan prata om allt med.

Skriv till GP per e-post eller post.

Beratta vem du ar och var du bor.

Berdtta ocksa en hurdan ménniska du vill traffa.
Skriv ditt namn och din adress eller e-postadress.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pd& en kontaktannons

Om du vill svara pa en kontaktannons

kan du skriva till GP per e-post eller per post
och berdtta vem du vill kontakta.

Vi formedlar vidare dina kontaktuppgifter

till den du vill kontakta sa att hon

eller han kan bestamma om hon vill traffa dig.

Skriv till Gula Pressen

per e-post: gulapressen@fduv.fi

per post: Gula Pressen
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
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Har kan du lasa om DUV-féreningarnas fina verksamhet.

DUV i Vasanejden DUV i Sydésterbotten

God Jul till alla medlemmar

DUV iVasanejden onskar alla sina medlemmar en
riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Nasta medlemsblad med bl.a. varens fritidsprogram
utkommer i mitten av december.

Foreningen firade 50-arsjubileum

| ar ar det 50 ar sedan foreningen De Utvecklings-
stordas Val i Vasanejden grundades av aktiva foraldrar.
Det firades med en jubileumsfest en solig sondag i
september. Foreningen bjod sina medlemmar pa mid-
dag och drygt 90 medlemmar hade mott upp.

Foreningens forsta ordférande Inga-Maria Jern gav en
tillbakablick pa hur féreningens verksamhet sag ut i
borjan.
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Varen 2014

Lordagstraffarna i Kristinestad och Narpes kommer
att fortsatta aven under varterminen.

Den 15 februari ordnas en friluftsdag pa Vargberget
och den 12 april staller féreningen till med dans pa
Bole uf.

Fritidsprogrammet for varen 2014 med mera infor-
mation om vilka evenemang som ar pa kommande
skickas ut till alla medlemmar i bérjan av aret.

En riktigt god jul och ett gott nytt ar 6nskar vi alla
vara medlemmar!

onskar: Caroline och Monica

Las en intervju med féreningens nya ordférande
Caroline Rénnqyvist pa sidan 15.

Brita Othman berattade om historiken 6ver aren
2003-2013 som hon har framstallt. Hon assisteras
héar av forbundets ordférande Nils Torvalds som holl
festtalet.



Skicka in material till ndsta nummer senast 21 januari 2014 till gulapressen@fduv.fi. FORENINGAR

DUV i Nykarlebynejden

Solglimtarnas Stockholmsresa

Bilderna och texten fran langresan till Stockholm
saknades tyvarr i férra numret av GP och darfor
publiceras de i detta nummer.

Sommarens langresa gick i juli till Stockholm.
Bussen startade fran Nykarleby med 35 férvantans-
fulla personer. Alla njot av den lyxiga sjoresan med
Viking Grace.

En speciell upplevelse var Allsdngen pa Skansen tis-
dagkvall den 23 juli. Bland de mdnga stjarnorna pa
Skansenscenen och bland nittontusen i publikhavet
sags ocksa Solglimtarna i TV-rutan.

Foljande dag rundtur och guidning i Stockholm. Ett
uppskattat besok pa Junibacken och den obliga-
toriska shoppingen hanns ocksa med. Hemfard pa
kvallen.

Glada och nojda resendrer hemma igen i Nykarleby
pa torsdagkvall.

DUV i Jakobstadsnejden

Vi ses pa julfesten!

Valkomna till féreningens arliga julfest

I6rdagen den 7 december, 2013 kl. 16.00

pa Flyndngens bonehus, Sparvagen 20, Kallby.
Groten serveras kl. 16.00 och programmet borjar
kl. 17.00 . Varmt Valkomnal!!

God Jul & Gott nytt ar

Onskar DUV
i Jakobstadsnejden
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DUV i Mellersta Nyland DUV i Véstra Aboland

Hej pa er alla!l

Invig julen med oss!

Kom pa traditionell julfest till Tian torsdagen den 12
december och Porten onsdagen den 11 december.
Vi firar med pepparkakor, glogg och julmusik!

Klubbar varen 2014

Glom inte heller att anmala dig till varens klubbar!
P4 varen 2014 bjuder vi gamla goda klubbarna:
Sl6jdklubben, Konstklubben, Bandklubben, Dans-
klubben, Laslustan och Allsdng. Dessutom har vi
Seniorcafé pa torsdagférmiddagar, for dig som ar
intresserad. Bowling och 6ppet hus fortsatter som
vanligt. Filmklubben kommer ocksa tillbaka!

DuvTeaterns nya pjas

Las mera om DuvTeaterns nya pjas pa sidan 24.
Kolla vingen.fi och DUV Vingen Info 7/2013 for mera
information om kommande program.

DUV i Vastnyland

Stordans med Halloween-tema

En [6rdag i november ordnade vi stordans med Hal-
loween-terma pa restaurang Revy i Raseborg.

En massa spoken, trollpackor och andra otacka
figurer motte mig genast i dorren. Stamningen var
pa topp och dansgolvet var fyllt hela tiden.

Infor julen

Mandagen 9.12 ordnas en julsdngskonsert i Ingd
kyrka. Dar upptrader ocksa var egen musikgrupp
Trixstar. Lordagen 14.12 ordnar vi julfest .

For ndarmare information se: vn.duv.fi

Blogga och gilla oss pa Facebook

DUV i Vastnyland har 6ppnat en blogg dar medlem-
mar kan beratta om sitt liv. Vill du skriva i bloggen?

Kontakta Angelica Lundberg pa BloggFia@live.com

eller per post Bjorkndsgatan 20 B 10, Ekenas.

Nu kan du ocksa gilla oss pa Facebook.
GOr det via vn.duv.fi eller pa facebook.com/DUViVN
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Nu &r det snart dags for en ny termin och varens
program ar klart. Alla bowlinggrupper ar fullsatta
for tillfallet men du kan alltid héra dig for om du ar
intresserad (det kan bli lediga platser ibland).

Eftersom det finns mojlighet att ga pa bio i Pargas
fran och med hosten sa boérjar ocksa vi gora det.
Vi vet annu inte vilka filmer som visas i var sa ni far
halla 6gonen 6ppna t.ex. pa hemsidan sa att ni vet
vilka filmer vi gar och ser.

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar DUV i Vastra Aboland

Anna Ohman, 045 131 8926
aboland@duv.fi

Varens program finns pa: aboland.duv.fi
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Spraktraningshelg i Mariehamn

| mitten av november fick vi ta del av en larorik

helg i spraktraning enligt Karlstadmodellen under
ledning av Anna Ohman och Fredrika Abrahamsson
fran Pargas. Nar kursen slutade pa séndag
eftermiddag var vi matta av information om
Karlstadmodellen och tips pa material och leksaker
som uppmuntrar till kommunikation.

Tillsammans med teckensprakstolk Ann-Charlotte
"TeckenLotta” Akergard hade vi lart oss
vardagstecken, 6vat sanger, lyssnat och sett pa
sagor, 6vat och skrattat massor.

Sjalvklart gav det mersmak. Vi som bor pa Aland
kommer att fortsatta att traffas for att uppratthalla
vara nya kunskaper och férhoppningsvis kommer
FDUV att ordna fortsattning. Tusen tack till Fredrika
och Anna for ert engagemang!

Fredrik Scott var mannen bakom fotografiet och
aven han deltog pa kursen ©

DUV p& Aland

Varen 2014

| bérjan av januari landar forsta numret av arets
2014 DUVAN i era postlador. Har ar nagra av de
aktiviteter som vi planerat for varen:

+ Inflyttningsfest pa den nya ungdomsgarden
Tvarsan mandagen 13 januari kl 18.00-20.30.

Foreldasning med Juridiskt ombud i Svenskfinland

Uppfoljning av FDUV:s projekt Skraddarsydd
boendeservice 2012-2015.

Forelasning om etik och tystnadsplikt
i samarbete med FDUV

Mysséndag pa Mariebad
Start av damklubb

Traffar for vara stédgrupper.
Kom gérna med forslag pa tema for stodtraffarna.

DUV-kansliet stanger for julen 23.12 och 6ppnar
igen tisdagen den 7.1.2014.

God jul och gott nytt ar till alla medlemmar!

DUV i Kimitonejden

P3a Picknick-kryssning 21.9.

Ovan: Jukka, Benita, Monica och Sofia ater frukost
pa baten.

Till vénster: Deltagare i Picknick-kryssningen vantar
pa att fa stiga ombord pa Viking Lines Amorella i
Abo hamn.
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