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Flera alternativ behovs

Kommunalvalet narmar sig och FDUV utarbetar som bast ett valpro-
gram. Vart valprogram innebar i praktiken valdebatter, info till vara
medlemmar och tips om angeldgna valfrdgor som var och en kan rikta
till sina kandidater. Delta gdrnaivara debatter — information hittar nii
detta nummer av GP. Kontakta oss om du har fragor som bor lyftas fram.

En av fragorna som vi kommer att ta upp ar boende. FDUV har
beviljats stod for ett nytt RAY-projekt, “Skraddarsydd boendeservice”,
for aren 2012-2016. Malet med projektet ar att bereda och forbattra
flyttprocessen for personer i huvudstadsregionen som flyttar hemifran.
Nar en person med utvecklingsstérning flyttar fran sitt barndomshem
eller vill byta bostad, kraver det en hel del forberedelser. En flytt pa-
verkar inte enbart den som flyttar utan ocksa narstaende, personal
och narmiljon.

| vart projekt erbjuder vi utbildning om olika boendeformer, stod i
planeringen av flytten och praktisk upplysning till bade narstaende och
den som flyttar. | projektet utarbetas ocksa material som kan anvandas
vid flytten. Inom ramen for projektet samarbetar vimed kommunerna
i huvudstadsregionen.

| och med projektet har FDUV:s roll som serviceproducent aktualise-
rats. | vart malprogram har vi betonat nya stédformer for personer med
utvecklingsstorning. Vihar ocksa i manga sammanhang poangterat att
var verksamhet ar kompletterande. Det har innebar att da stodtjanster
fungerar daligt eller helt enkelt saknas, kan vi erbjuda dem genom vart
forbund. Exempel pd verksamhet som tidigare saknats ar fritids- och
lagerverksamhet, lattlast information, laromedel anpassat for personer
med utvecklingsstorning.

Boendetjansterna for personer med utvecklingsstérning upplevs
i dag som otidsenliga och svarar inte alla ganger pa de behov som
finns. Ar det dags fér FDUV att svara pa denna utmaning och mer aktivt
vara med och utveckla boendetjanster? Det kan vi gora bland annat
genom att samarbeta med producenter sasom Karkulla samkommun
och ASPA-stiftelsen. Samarbete behdvs, sarskilt pa finlandssvenskt hall.

Nar samarbete dr som bast ger det mervarde, men ibland gar det for
langsamt. Vi behover fler alternativ redan nu.

L uhetiv Hemgaro
VERKSAMHETSLEDARE

LISBETH.HEMGARD@FDUV.FI
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Kommunalvalet 2012:
Hur tanker du rosta?

» FDUV:s kommunalvalsinfo hittar du pa:
www.fduv.fi/lkommunalvalet2012

» FDUV kommer att lyfta fram bland annat
personlig assistans som ett viktigt tema.

» Har du synpunkter som du vill formedla till oss?
Ta kontakt: Laura Rahka, laura.rahka@fduv.fi

Lar dig skriva lattlast

Jobbar du som larare, eftisledare eller assistent och
vill lara dig skriva lattlast? Arbetar du med personer
med inldrningssvarigheter och vill lara dig skriva
lattlast? | host arrangerar FDUV kurser i att skriva
|lattlast i Abo, Vasa och Helsingfors.

Borttappad i §-djungeln?
Den uppdaterade Socialskydds-
guiden 2012 finns pa
www.fduv.fi/socialskyddsguide.

Guiden ar utgiven av Kehitysvammaisten Tukiliitto.
Den har uppdaterats av jurist Sampo Lof-Rezessy
och dversatts av Asa Ohrman.
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4.9 Foraldranatverkstraff, Aboland

8.9 Aktivitetsdag for familjer, Abo

14-15.9 Nordiska samarbetsradet
Traff, Helsingfors

15.9 Aktivitetsdag for familjer, Helsingfors

15.9 Liv och rérelse-dag fér familjer, Vora

21.9 Att skriva lattlast, Helsingfors Arbis

29.9 Vagen till ett eget hem
Seminarium, Helsingfors

1.10 Foraldranatverkets studiebesok
Optima, Nykarleby

5.10 Lattldsta bearbetningar, Helsingfors Arbis

5-7.10 Rekreationsdagar for foraldrar, Pern

9.10 Kommunalvalsdebatt
Helsingfors

13.10 Dansgala, Vora

31.10 Att skriva lattlast, Vasa

7.11 Att skriva lattldst, Helsingfors

14.11 Att skriva lattlast, Abo

14.11 Personlig assistans

Seminarium, Vasa
www.fduv.fi, www.ll-center.fi

Personer med Downs
syndrom fér léttare celiaki

Svensk forskning har visat att det dr sex ganger sa stor
risk for personer med Downs syndrom att fa celiaki
som for personer utan Downs syndrom. Detta kan
enligt forskarna motivera screening for celiaki hos
personer med Downs syndrom.

Celiaki ar en autoimmun sjukdom som forstor tarm-
luddetitunntarmen och som triggas av glutenii vete,
korn och rag. Tunntarmens formdga att ta upp naring
minskar, och Celiaki kan ge manga olika symtom men
ocksa vara symtomfri.

Karl Marild férsvarade sin avhandling Risc factors
and complications of celiac disease vid Orebro Uni-
versitet den 25 maj 2012.
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Bibliotekarier och
lasombud planerar
samarbete pa las-
ombudsprojektets
seminarium pa
Sellobiblioteket i
Esbo.

Mera lattlast till lokalbiblioteket

Ett gott samarbete mellan bibliotek och omsorgen
. . ar viktigt for att de som behover léttlasta bocker
Somma rl ager 2012 - ska ha tillgdng till dem. Bdde de som sjélva laser
. ochlasombud som laser hogt pa boenden, dagcen-

¢ ter och arbetscentraler ska kunna lana LL-b6cker
» Mera om lagren pa FDUV:s webbplats: . pasitt lokala bibliotek.
www.fduv.fi/sommarlager

» Lds om lagren pa s. 14-19 och LL s. 6-8

| Svenskfinland finns nagra bibliotek som har ett riktigt
bra utbud av LL-b&cker, men det finns ocksa médnga som
har valdigt fa eller inga LL-bocker alls.

» Har du eller ditt barn varit pa lager i sommar?
Tyck till om lagret pa var webbplats:

www.fduv.fi/sommarlager - . A
9 Biblioteken behdver mera kunskap om lattlast och om

malgrupperna. Via lasombudsprojektet satsar FDUV pa
att skapa kontakter till biblioteken. | maj ordnade vi tva
seminarier dar bibliotekarier och lasombud fick traffas,
dela information och planera samarbete.

En ganska vanlig kommentar fran bibliotekarierna ar
att folk inte fragar efter LL-bocker. Bibliotekarierna vet
inte riktigt vilka LL-bocker de borde ta in och vem som
vill Iasa dem. Darfor ar de valdigt glada 6ver samarbetet
med ldsombuden, som kan beratta hurdana bocker mal-
grupperna onskar sig.

Men det ar viktigt att ocksa andra an lasombuden kom-
mer med 6nskemal. Har kommer darfér en uppmaning
till alla Gula Pressen-lasare: Ga till din ndrmaste bibba och
fraga efter en LL-bok! Om vi alla gor det med jamna mel-
lanrum s far vi sakert s& smaningom valfyllda LL-hyllor
pa allt flera bibliotek.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA RUTENBERG
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 personportratt

Fem fore flyttklar

Ida Nummelin ar 21 ar och fem fore fardig att flytta
hemifran. Hon vet vem hon ska flytta med och vart.
Men hur det ska bli ar svarare att forestalla sig.

Ida bori ett parhus tillsammans med
sin mamma, pappa och lillasyster. Ida
har ocksa en storasyster, men hon
bor inte hemma langre.

Planen &r att Ida ocksd sa sma-
ningom ska flytta bort hemifran till
ett eget hem. Hon och hennes fa-
milj deltar darfori FDUV:s nya projekt
kring boendeférberedelse.

Eget rum i eget hem

I sitt nuvarande hem har Ida ett eget
rum inrettiljusa toner, med stank av
blatt och gront har och dar.

Ovanfoér sangen med rutiga bla-
grona lakan hanger en vaggbonad
som hon sjalv har lagat nar hon stu-
derade till artesan pa Axxell i Ekenas.
Mot bonadens klarblda himmel reser
sig nagra granar och i skogen vand-
rar algar.

Pa vdaggen bredvid har Ida samlat
sina favoritprylar och flera handar-
beten. Overallt syns det att hon gillar
sport. Pa en liten krok bredvid hyllan
hanger HIFKis spelskjorta och hals-
duk. I hyllan mittemot sdangen finns
hennes FC Honka-halsduk.

Jag frdgar om hon tanker ta med
grejerna till det nya hemmet, men
Ida har inte annu planerat vad allt
hon ska ha med. Alla i hennes familj
far hjalpa till med flytten och sa ska
hon ha ett eget rum, sdger hon.
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Egna karl till Ekenas

Ida har redan provat pa att bo borta
hemifran. Nar hon studerade till ar-
tesan vid Axxell i Ekends bodde hon
pa skolans internat under veckorna.
Det kdandes kanske inte riktigt som
etteget hem, mera som ett Overnatt-
ningsstalle, fast:

-Jag tog med mig egna karl och
bestick for attingen orkade diska in-
ternatets karl nar de anvande dem.
Till slut blev det sd att alla skulle ha
med sig egna grejer, berdttar Ida.

Hon hade ocksa med sig en egen
lampa, vackarklockan, datorn, och
sina klader, sa klart.

I stan finns allt

Att bo i lagenhet pd samma satt
som storasyster var Idas forsta tan-
ke, berdttar hon och hennes mamma
Leena Nummelin. Helst hade hon
bott inne i Helsingfors tillsammans
med vanner.

-Dér finns vad som helst!

Dagen innan vi tréffas har Ida akt
helt ensam till DUV i Mellersta Ny-
lands klubbrum Tian. Hon brukar
ocksa aka och sjunga karaoke till
AnnaK-baren.

—Pappa dr bast pa att sjunga. Vi
sjunger Autiotalo, Paratiisi, Hard rock
halleluja och Alice Coopers Poison —
ganska hart.

-

Fotis, ishockey och pappa

Nar Ida flyttar blir det tillsammans
med kompisar. Och hon tror inte att
livet kommer att férdndras sarskilt
mycket annars.

Hon kommer att bo ratt ndra sin fa-
milj och sina fritidsintressen. Hon ska
fortsatta koka te pa morgonen, aka
till jobbet pa Helsingfors arbetscen-
ter, ata mellanmal nar hon kommer
hem och gdra samma saker pa friti-
den som nu.

-Jag spelar fotboll i FC Honkas
blandlag. Och sen tittar jag pa TV,
pa Tartu mikkiin och Biisikdarpanen
och sant.



—Med pappa tittar vi pa ishockey
och sen tar han mig pa HIFKis mat-
cher.

Nar jag frdgar henne om hon
tycker om att laga mat och vem som
ska gora det nar hon flyttar, funderar
hon:

-Jo, lite - nd jag, ler hon.

Med i pilotgrupp

Ida och hennes familj deltar i pilot-
gruppen for FDUV:s boendeprojekt
Skraddarsydd boendeservice.

De far bland annat vara med om
att testa ett material for boendefor-

Ida gillar bade att spela och att titta pa sport, helst tillsammans med pappa.

beredelse som utvecklats av Kehitys-
vammaisten Palvelusdatio och som
Oversatts till svenska.

-Jag blev jatteglad nar jag hor-
de om projektet, jag tror att det ar
hemskt viktigt att de som flyttar
far prata med nagon som kommer
utifran, utan att mamma eller pappa
ar med, sager Idas mamma Leena
Nummelin.

-Jo, sager Ida bestamt.

Vagentftill ett eget hem

» FDUV:s projekt Skraddarsydd
boendeservice pdgar under aren
2012-2016 och finansieras av RAY.

» Syftet med projektet dr att utveckla
en modell for flytt- och boendefor-
beredelse for personer med utveck-
lingsstorning.

» Arbetet baserar sig bland annat pa
Kehitysvammaisten Palvelusdatios
modell och handlar om att forbere-
da den som flyttar samt de anhdoriga
fore sjdlva flyttningen, samt stddja
natverket ocksa efter flyttningen.

» Projektet berér kommunerna Esbo,
Grankulla, Helsingfors, Kyrkslatt, Sib-
bo och Vanda.

» Projektet inleds med seminariet
Vdagen till ett eget hem l6rdagen den
29 september 2012.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA
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: sprak & kommunikation

Spraktraning som

siktar mot

sfjarnorna

Maia Abrahamsson och Isak Ohman &kte till sommarskolan i spraktrining i
Forshaga i Sverige den 25—28 juni. Skolan arbetar enligt Karlstadmodellen som
ger en bred bas for sprakutvecklingen. I ar deltog 24 barn och, med alla anho-
riga, blev det sammanlagt 130 personer.

Under fyra intensiva dagar fick vi
ta del av grunderna kring sprak-
traningen. Karlstadmodellen ar en
modell i spraktréaning dar barnet
tranar enligt olika omraden i spra-
kets utveckling. Omradena som
ar pragmatik, lexikon, grammatik,
fonologi och prosodi.

Sommarskolan har ett fullspackat
program fran morgon till eftermid-
dag bade for vuxna och for barn.

De vuxna far ta del av forelas-
ningar och workshops dar sprak-
traningens delomrdden behandlas.
| &r fick vi ocksa ta del av olika famil-
jers berattelser om spraktraningen
och barnens framgangar i livet.

En mamma kallade Karlstadmo-
dellen fér "Hoppets pedagogik".
Hon ville med sitt barn sikta mot
stjdrnorna for att finna 16sningar
till 6nskade mal och motivera
andra att tanka positivt i riktning
mot uppsatta mal.

For barnen ordnades sangstun-
der med tecken som stod, rorelse-
stunder och teaterverkstad.

Pa eftermiddagen fick vi lara oss
tecken som stod saval pa nyborjar-
niva som pa avancerad niva. Alla
har faktiskt nytta av att kunna stod-
tecken, de fortydligar det talade
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spraket och ar speciellt anvdandbara
for barn med Downs syndrom. De
underlattar kommunikationen re-
dan i ett tidigt skede och barnet
kan uttrycka sig trots att det talade
spraket utvecklas ldangsammare dn
vanligt.

Iréne Johansson papekade under
sommarskolans foreldasningar att
alla har ratt att lara sig sprak, alla
har ratt att utveckla sitt sprak och
alla har ratt att anvanda sitt sprak.

)

En mamma
kallade
Karlstad-
modellen for
hoppets
pedagogik

Det finns bara en del som inte har
lika latt att gora det pa egen hand
och behover medvetna vuxna om-
kring sig som kan bemota barnen
och ge dem den extra trdning de
behover.

Varje dag hade Maia och lIsak
personlig handledning. Under
sommarskolan tilldelas barnen en
certifierad handledare for Karlstad-
modellen som ldagger upp 6vningar
och ger tips om vad natverket kan
tdnka pa i sin spraktraning med
barnet.

Under handledningen gick vi
igenom vilket material som kunde
behovas i spraktraningen. Ma-
terialet kunde vi sjdlva tillverka i
verkstaden som var till fér alla del-
tagare. Dar fanns allt material man
behovde.

Sommarskolan ar ett ypperligt
tillfalle att fa kontakt med andra
familjer som man kan dela erfaren-
heter med och ge varandra tips och
idéer om hur man arbetar med sitt
barns spraktraning.

Samarbete ar en viktig lank i ar-
betet kring spraktréaningen. Det
ar aldrig for sent att borja stédja
barnet enligt Karlstadmodellen,
det ar ett livslangt larande som
ger barnen vagkost i ryggsacken
for att senare kunna leva ett sjalv-
standigt liv.

Under foreldsningarna och work-

shoparna diskuterades det en hel
del om skolan.



Fran vénster: Adrian Liljestrdm, Maia Abrahamsson och Emil Ohman.

Maia och Isak ar inte annu pa
vdg in i skolvdrlden, men det som
vi borjade fundera kring ar att det
i verkligheten verkar vara de svaga
som skall anpassa sig till de starka.
Varfor? Kan det inte vara de starka
som skall anpassa sig till de svaga?

Med lite hjalp pa traven lar sig
dven barn med Downs syndrom att
handla som alla andra, men forst
maste omgivningen anpassas for
de svaga for att ocksa de skall bli
starka. Det handlarinte om att vara
bast utan att kunna fungera pa en
niva som passar en sjalv och att bar-
net da far kdanna sig vardefull och
duktig. Man skall aldrig acceptera
att krypa nar man vill flyga hogt.

Under sommarskolan larde vi
kdnna manga nya harliga mannis-
kor fran Norden och kunskapen om
Karlstadmodellen gor det lattare
attta delav Maias och Isaks tréaning
och framsteg. Det var dn en gang
en trevlig upplevelse som vi alla ar
glada att vi fick ta del av.

Tanken om en sommarskola i
Finland snurrade i vara huvuden
under dagarna i Forshaga.

Manga familjer skulle sakert delta
i liknande sommarskola i Finland,
men tanken att ta sig till Forshaga
i Sverige for att delta i sommar-
skolan med hela familjen, slakt
och vanner kan kdnnas tung. Nar
kan finlandska familjer och dess
natverk ha mojlighet att deltai en
sommarskola pa hemmaplan?

En mammas ord pa sommarsko-
lan satte en att fundera "vad du
sager om mig, vad du tror om mig,
hur du ser pa mig, vad du gér mot
mig, hur du lyssnar pa mig, SADAN
blir jag".

TEXT LOTTA OHMAN
FOTO: ANDERS ABRAHAMSSON

Fér sommarskolan fick vi understod
frdn Finlands svenska omsorgsstiftelse.

Maia och Isak var lyckligt lottade och
hadeen avpersonalenisindagisgrupp
med pG sommarskolan. Hon fick bi-
drag fér sommarskolan fran Svenska
kulturfonden.

Sommarskolan i Forshaga

» Arligen halls en sommarskola i
Forshaga for barn med funktions-
nedsattning.

» I sommarskolan deltar barn, framst
med Downs syndrom, tillsammans
med sin familj och sitt natverk.

» Deltagarna kommer fran Finland,
Sverige, Norge och Danmark.

» Malet ar att ge familjerna verktyg
attarbeta kring barnets sprakutveck-
ling och skapa grunden for ett sjalv-
standigt liv.

» Spraktraningen baserar sig pa Karl-
stadmodellen som &r utvecklad av
professor Iréne Johansson.

» Sommarskolan ordnas av Iréne till-
sammans med hennes son Per.

» FDUV planerar att ordna en som-
marskola i Finland sommaren 2013.
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kommunalvalet

Ratt till
assisterat &
individuellt 11 v

Personlig assistans ar sedan ar 2009
en subjektiv rattighet for personer med
funktionshinder. Réitten tryggades via
den reviderade handikappservicelagen,
och har fort mycket gott med sig. Kom-
munerna saknar dnnu vilja och mod att
franga gamla tinkesatt som bygger pa
grupptinkande.

Reviderad lag ger resultat

—Det har skett stora framsteg efter att handikapp-
servicelagen reviderades. Sarskilt personer med ut-
vecklingsstorning och synskadade har fatt flera moj-
ligheter till tjanster, sdger Raija Mansikkamaki fran
Boendeservicestiftelsen ASPA.

ASPA erbjuder personlig assistans som service
och Raija Mansikkamaki ar ndgot av en specialist pa
omradet. Férutom att hon drengagerad i assistentfra-
gan via sitt arbete pd ASPA &r hon koordinator for
det riksomfattande natverket Assistentti.info som
arbetar for att framja personlig assistans.

-Ett stort problem i de flesta kommuner ar att
timmarna inte racker till, och den hjélp personerna
far motsvarar inte behoven.

-Vad galler de olika modellerna verkar det vara sa
att kommunerna tillampar den sa kallade arbetsgi-
varmodellen eftersom den ter sig formanligast.

Nytankande behovs

Inger Karlsson ar ocksa insatt i assistansfragan
pa manga olika plan. Hon har en son med
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Ledare Rebecka Kohonen och Anna-Carin Martin pa ungdomslagret vid Villa
Elba sommaren 2012. Foto: Michél Ruths.

utvecklingsstdrning som behover stdd 24 timmar om
dygnet. Dessutom ar hon aktiv inom DUV-rorelsen
och arbetar inom branschen. Hon anser att kommu-
nala beslutsfattare saknar viljan att férandra gamla
monster och ténka i nya banor.

—Hos oss saknas forstaelse for individuella behov.
Varfor tror man att personer med utvecklingsstorning
vill bo med andra om vi sjdlva inte vill bo i grupp?

—-Manga saknar ocksa forstaelse for att personer
med grav utvecklingsstorning skulle kunna férmedla
sina tankar tillandra och man tror att det ar féraldrarna
som krdver. Det ar krankande, sdger Inger Karlsson.

Sjalvbestaimmande centralt i Sverige

Inger ar anstalld i Finland av JAG, ett svenskt foretag
som erbjuder assistans som koptjanst till kommu-
nerna. JAG star for Jamlikhet, Assistans och Gemen-
skap. Forutom bolaget som erbjuder assistanstjanster
bestar JAG av en ideell forening som bevakar sina
medlemmars intressen.

Rl



Rorelsen startade i Sverige for cirka tjugo ar sedan
av fordldrar. De ville att funktionshindrade skulle ha
samma ratt till sjadlvbestimmande och sjalvstandigt
liv som alla andra.

-Den svenska lagstiftningen (LSS-lagen) sakrar
att dven personer med grav utvecklingsstorning far
den personliga assistans de behover, vilket mojliggor
sjdlvbestammande och sjalvstandigt liv.

—-Nar jag besokt Sverige har jag imponerats av hur
de personliga assistenterna fungerar, de ar otroligt
engagerade. Dessutom har de fatt status, det ar
ett eftertraktat jobb, berattar Inger.

| Sverige finns ocksa flera andra serviceproducen-
ter an JAG. Det centrala ar inte egentligen vem som
producerar tjansterna, utan:

-Det svenska systemet ger personer med ett stort
behov av assistans mojligheten till ett individuellt liv.

Se pa helheten

Ur ett samhalleligt perspektiv kan det svenska sys-
temet verka dyrt om man bara jamfor kostnaden for
personlig assistans. Det svenska systemet dr enligt
Raija Mansikkamaki inte nédvandigtvis dyrare an
det finska.

—| Sverige har institutionaliserad vard avvecklats
och dar kan ocksa personer med grav utvecklings-
storning bo i en egen hyresldagenhet eftersom de far
all den hjélp de behover. Dagspriset blir inte n6d-
vandigtvis hogre an for nagra timmar assistans och
institutionsvard hos oss, forklarar Raija Mansikka-
maki.

Enligt Mansikkamaki ar vi just nu i en fas dar syste-
met haller pa att utvecklas. Det finns flera servicepro-
ducenter, och det finns mojlighet att snabbt ta i bruk
systemet med servicesedlar eller assistanspool.

-Sa lange kommunerna anvander arbets-
givarmodellen behoéver vi sa snabbt som mojligt
etiska och juridiska regler for vem som far och kan
bli arbetsgivare. Vi behdver ocksa ge stod att fatta
beslut, understryker Mansikkamaki.

FDUV har deltagit i Karkulla samkommuns assistans-
projekt som avslutas i oktober 2012. Malet har varit att
erbjuda personlig assistans pd svenska.Projektet ingdr
i det nationella utvecklingsprogrammet for social- och
hdlsovard (KASTE).

Plats: Fabriken, Vasa universitet
Adress: Universitetsstranden 10

For fiarde aret i rad ordnas en seminariedag
om personlig assistans. | ar kommer dagen att
enbart handla om personlig assistans och olika
fragestallningar kring den. Till dagen inbjuds
funktionshinderombudsmannen i Stockholm,
Riitta-Leena Karlsson.

Arrangdrer: SAMS - Samarbetsférbundet kring funk-
tionshinder, Férbundet De Utvecklingsstérdas Vi,
Férbundet Finlands Svenska Synskadade, Finlands
Svenska Handikappférbund, Finlands svenska so-
cialférbund, Assistentti.info, Invalidférbundet, Det
riksomfattande handikapprddet VANE.

Ytterligare information:

Sonja Karnell, SAMS 041 501 25 31
sonja.karnell@samsnet.fi

Marita Maenpaa, FDUV (09) 434 236 13
marita.maenpaa@fduv.fi

Pa tva
sekunder |

kan Ditt liv forandras

Pirjo Kauppinen

Delta i bossinsamlingen pé rostningsplat-
serna under kommunalvalet. Med en liten
gest stdder Du handikapp- och hélsoarbetet
béde lokalt och i hela Finland. L4s mera:
www.pieniele.fi
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Emilie Mol[erstrom ar

tf verksamhetskeordinator

for Steg for Steg ¥,
o - el e

Emilie Mollerstrom bérjade i augusti jobba som vikarie-
rande verksamhetskoordinator pa Steg for steg.

—Detta ar mitt forsta "riktiga” jobb da jag precis i juli
har blivit fardig Socionom (YH) frdn Nylands svenska yr-
keshogskola Arcada. Jag ar inte helt ny pa Vegahuset da
jag varen 2010 gjorde en av mina 6 veckors praktiker pa
Stodpersonsverksamheten eller som den idag heter, 4BT.

Till Emilies arbetsuppgifter hor att skota om foreningen

och tillsammans med styrelsen och medlemmarna arbeta
for att Steg for Steg ska utvecklas som férening.

Emilie kommer fran Sverige och hon ar uppvuxen séder
om Stockholm. Hon har bott i Finland i 4 ar. Pa fritiden
gillar hon att pyssla, ga ut med hunden och umgas med

familj och vénner.
EMELIE MOLLERSTROM

EMELIE.MOLLERSTROM@STEGFORSTEG.FI

GULA PRESSEN
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Heidi af Heurlin ar projektkoordinator for Steg for Stegs
tredriga informationsprojekt "Vivet - Vi kan!”.

Idén med projektet &r att utveckla nya verksamhetsfor-
mer for informationsférmedling och intressebevakning
for Steg for Stegs medlemmar. Det viktiga ar att fora
fram anvandarens perspektiv nar tjanster utvecklas och
att synliggora malgruppens resurser och fardigheter for
samhallet. Inom projektet ordnas till exempel en infor-
matorsutbildning for personer med utvecklingsstorning.

Heidi koordinerar informatorsutbildningen och hand-
ledarkursen. Hon arbetar dven med att utveckla och pla-
nera utbildningens struktur och innehall.

Till utbildningen ar Heidi politices magister fran Hel-
singfors universitet. Tidigare har hon arbetat med lik-
nande uppdrag i andra organisationer samt forskat i
invandringsrelaterade fragor.

Pa fritiden umgas hon med familj och vénner, yogar och
vakbadar om vintern. Hon spenderar dven mycket tid,
sarskilt under sommaren, i Pargas dar hon ar uppvuxen.

HEIDI AF HEURLIN
HEIDI.AFHEURLIN@STEGFORSTEG.FI



Erik Munsterhjelm &r sedan juni 2012 anstalld som
juridiskt ombud vid Samarbetsférbundet kring funk-
tionshinder (SAMS).

-Som juridiskt ombud ger jag rad exempelvis i vem
som har ratt till olika stéd- och serviceformer, hur
man soker andring i beslut och till vilken myndighet
man kan vdnda sig for att fa hjalp. Radgivningen ar
Oppen for alla.

Erik har studerat juridik vid Abo Akademi, Abo uni-
versitet och vid Santa Clara University i Kalifornien i
USA. Han fullgjorde sin domstolspraktik vid Alands
tingsratt. Under studietiden jobbade Erik bland an-
nat pa en affarsjuridisk advokatbyra och pa skatte-
forvaltningen.

De juridiska ombuden har forutom juridisk rad-
givning aven som uppgift att trygga och utveckla
rattigheterna for personer med funktionshinder pd
samhallelig niva. Vi ger expertutlatanden till lagstif-
taren och medverkar i olika arbetsgrupperi offentliga
sektorn och tredje sektorn.

Svensksprakiga personer med funktionshinder, nar-
staende, intressebevakare och personer som genom
sitt jobb kommer i kontakt med handikappfragor kan
kontakta mig for juridisk rddgivning i handikappfra-
gor.

Ta kontakt med
juridiskt ombud!

Tfn 040 519 6598
tisdagar 13.15-15.45
torsdagar 9.15-11.45

radgivning@samsnet.fi

Nils Torvalds
fortsdtter som
ordforande
for FDUV

FDUV:s ordférande
Nils Torvalds har ef-
tertratt Carl Haglund i EU-parlamentet. Carl Haglund
valdes i somras till SFP:s nya ordférande och i med det
eftertradde Nils Torvalds honom i EU-parlamentet.
Trots Nils uppdrag i Bryssel kommer han att fortsatta
som FDUV:s ordférande.

Helsinglors
Familieidik

Vijdlper diq 1 Livets alla skeden!

10% rabatt pd arvodet beviljas medlemmarnai
SAMS medlemsorganisationer

Vicehdradshavding Filip Markelin

0400 464899 filipmarkelin@perhejuriditkka f
wwwperhejuridikkaf
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Matti, hjalpledare Milli, Tim, Tony, Tom och Toni dter middagen som de sjalva kokat.

Mysigt med mossa som golv

I maj ordnades friluftsdagen i Osterbotten for tredje gaingen. Fem killar deltog.

Vi tréffades vid en av grillplatserna vid Kuni vand-
ringsled i Korsholm sista fredagen i maj.

Vihann vandra ndgra hundra meter da det bérjade
regna. Vi besl6t oss for att stanna dar vi var. Jag band
upp en presenning mellan nagra trad och stadgade
upp den med en trefot mittinne under presenningen.

Dar satt vi och njot av regnet och rullade kottbullar
till middagen. Killarna stekte kottbullarna, kokade
brunsds och potatismos och at sedan med god ap-
tit och berdomde maten som de sjdlva tillrett pa ett
utomshuskaok.

Diskandet skedde i ett fat med diskmedel och
svamp. Till efterratt gjorde de chokladmousse.

Efterat var klockan sa mycket att de som inte skulle
overnatta packade ihop sina grejer och sa vandrade

e GULA PRESSEN

vi tillbaka till grillplatsen. Dar grillade vi korv tills de
som inte skulle 6vernatta blev hamtade.

Tva killar 6vernattade tillsammans med mig i ett
vindskydd bestdende av presenningen som vi an-
vant som tak tidigare under kvallen ndara wc:n som
vi satt upp.

Vikrop nerivara sovsackar bland all mygg efter att
vi satt pa oss myggmedel och sade god natt.

Klockan 6 vaknade vi och steg upp. Vi kokade vat-
ten till groten och at brod till frukost. Sedan packade
vi ihop vara grejer och wc:n samt vek ihop presen-
ningen och begav oss mot bilen.

Det var en fin solig dag som hade boérjat nar jag
skjutsade hem killarna som sade sig vara mycket

nojda med natten.
TEXT OCH FOTO: TINA HOLMS



FDUV:s Styrka genom natverk ar riktat till foraldrar
som har barn och unga med sarskilda behov. Pa
schemat i host finns aktivitetdagar, diskussionstraf-
far, traffar med skoldirektorer och mojligheter att
prova bland annat specialhjalpmedel och cirkus. Du
hittar hostens evenemang pa www.fduv.fi/kalender.

Rekreationsdagar

for foraldrar

i Perna 5—7.10

Folkhdlsan och FDUV ordnar rekreationsdagar for
foraldrar till barn med sarskilda behov 5-7.10 2012
pa Kvarnuddens kursgard i Perna.

Kvarnudden ligger vid Pernaviken, undan-
gdémd i inbjudande, lugn och vacker natur.
Under dagarna far féraldrarna vardefullt utbyte via
diskussioner om sina erfarenheter och liknande livssi-
tuationer. Foraldrarna far aven uppleva avkopplande
stunder t. ex. nar vi r0r oss ute i naturen.

Inkvarteringen sker i dubbelrum. Deltagaravgiften
ar 50 € per person och innehaller maltider, logi och
program.

Anmalningar och mer information: Jonna Skand,
Folkhélsans férbund, tfn 046 810 5037 och Monica
Avellan, FDUV, tfn 0400 600 676, FDUV.

FDUV-.

Har du barn med
sarskilda behov?

Kom med i FDUV:s fordldranatverk!

Styrka genom natverk ar riktat till féraldrar som har
barn och unga med séarskilda behov. Det finns fem
regionala grupper i nitverket: tva i Osterbotten, tva i
Nyland och en i Aboland. Grupperna bestammer sjilva
nar och hur de triffas, vad som diskuteras och hur man
vill paverka.

Projektet finansieras av RAY och forvaltas av FDUV.
Projektets styrgrupp bestar av representanter for
Hjarnférbundet, Karkulla samkommun, CP-férbundet,
FDUV och Folkhélsan.

Nyland och Aboland: Marita Maenpaa
(09) 434 236 13
040523 18 46
marita.maenpaa@fduv.fi

Osterbotten: Tina Holms
(06) 319 56 53
04056792 57
tina.holms@fduv.fi

wwwfd uv.fi
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Kari Ronnqvist till hoger leder sina mannar.

”Asento!” hors en barsk stamma

En anpassad grupp tar del
av kamratskap och upple-
velser under annorlunda
forhallanden.

En varm vind drar 6ver arméns 6v-
ningsomrade i Lochtea. En grupp
gronkladda man star framfér ett av
de réda husen. Kommandoorden
ropas ut och mannen lyder.

Langst ut pa vansterflanken star
Janne Granlund fran Karleby. Han ser
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sin vana trogen glad ut. Fér en stund
sedan provade han ut en uniform
och stovlar. Under tre dagar ligger
hans civila utstyrsel i en vaska.

Janne deltar i "KIam pa milin” och
ska tillsammans med elva kamrater
och fyra hjalpledare trdna pa olika
saker som har med sdkerhet och
forsvar att gora. Men allra forst ska
allataga pa led till matsalen. Man far
aptit av friluftsliv.

Idén att ordna en kurs for personer

med olika funktionshinderféddes
nar Jorgen Harmala och Kari R6nn-
qvist satt en kvall och spanade idéer.
De har lett kurser for sa gott som alla
grupper inom ramen for Kotu-av-
delningen i Jakobstad. Pa finskt hall
har man redan hallit ett tiotal kurser
for personer med utvecklingsstor-
ning. Det pdgar samtidigt tva lager,
ett svenskt och ett finskt pa stallet.

— Grundtryggheten galler alla, att
man lar sig larma rdddningsman-



Kladm p& militéren

» Ordnades av: Maanpuolus-
tuskoulutus, Jakobstads Kotu-
avdelning i samarbete med
FDUV.

» Plats: Forsvarets skjutomrade
pa Vattajaniemi, Lochtea.

» FDUV planerar att ordna mi-
litarlager i sédra Finland som-
maren 2013.

skap, forebygga olyckor och ta hand
om varandra, sdger Jorgen.

Han har dgnat viss tid at att Idsa om
gruppens i forvag inlamnade skrift-
liga forvantningar. Det ledde till att
de i viss man modifierade program-
met. "Spannande”ar ett gemensamt
omddme redan i forvag.

Atminstone den forsta dagen rader
samma férvantansfulla ovisshet som
nar rekryterna rycker in.

Johan Raholm kommer fran Solf
och har for forsta gdngen pa sig en
uniform. Det mest spannande for
hans del ar att fa sova i talt. Talten
de ska 6vernatta i liknar inte de sma
talt som en del prévat pa tidigare.

Oscar Lehtinen fran Helsingfors har
taltat med sin pappa tidigare, men
raknar med att det har ska vara nagot
helt annat.

Markus Aro fran Vasa har varit med
pa ett liknande lager tidigare, pa fin-
ska i Kauhava. Han har viss erfaren-
het av att satta upp det stora armé-
taltet och vet att det inte dr nagon
enkel grej. Oskar Nordman hjalper
Markus med snérkangorna. De ar
knepiga att sndra, men ser valdigt
fina ut.

- Jag har sett pa stan att rockarna
har saddana har kdangor, sager Markus
nojt.

Rex Hartman fran Vasa tar allvarligt
pa marschtraningen. Han ser kon-
centrerad ut nar han gar en extra
vanda medan han vantar pa kamra-
terna som annu ska dricka lite vatten.
Det ar varmt. Rex har funderat pa vad
som ska handaihelgen och ser fram
emot att fa skjuta pa skjutbana och
kanske till och med kasta bomber.

— Och marschera och springa, sa-
ger han och ler férvantansfullt.

Om det skulle ga sa att Rex utses till
"kipinamikko"’, den som ska se till att
eldenikaminenitaltetinte slocknar,
sa lovar han att halla sig vaken de
timmar det behovs.

Lasse Akerblom dricker for saker-
hets skull lite vatten. Han blev tillfra-
gad av Goran Larsson, en av hand-
ledarna, om han ville dka pa kursen
och tackade genast ja.

- Goran fragade mig ocksa och jag
sade ocksa ja, sdger Janne Granlund.

Lasse och Janne bor pa Katari-
negarden i Karleby och arbetar pa
Karleby Arbetscentral, pd det som
tidigare kallades Solhemmet.

Lasse har inte forberett sig pa na-
got speciellt satt, men han férsoker
alltid skota sin kondition. P43 jobbet
vaver han mattor, ett fysiskt tungt
arbete och varje kvall tar han en pro-

ldgerspecial

menad. Nar han ar hos foraldrarna i
Oja gér han en runda med familjens
hund och nér han ar i stan gar han i
kvarteren kring Katarinegarden.

- Jag vill 1dra mig sa mycket jag
kan. Att skjuta med luftgevar skulle
vara intressant. Nar min lillebror var
i armén var vi hit till Lochtea och hal-
sade pa honom. Nu &r jag har.

Smapratandet avbryts av kom-
mandorop. Kari forklarar att han later
barsk, men det ar for att horas utan
hogtalare. Jorgen och Kari har pre-
senterat sig som vanliga pappor, som
anda kan vara tuffaibland. Jorgen tar
pa sig morka glasdgon och fradgar
om han ser tuff ut. Svaret kommer
snabbt. "Na!”

Ett lika snabbt "nej”kommer pa fra-
gan om det dr ndagon som langtar
hem. Sa det blir marsch pa tre led
till matsalen. Janne fragar forsiktigt
om man maste data med gaffel och
kniv, men Kari lugnar honom genast.
Det finns bara ett enda maste och
det ar att man maste ta av den for
dagen nya skarmmad&ssan ndr man
kommer in.

Det finns plan A och plan B for det
mesta som ska och kan handa. Om
det kommer ett plotsligt stortregn
ska talten riggas sa att det ar nara
till barackerna, om utifall att, i annat
fall far manga sin 6nskan uppfylld
om att sova i talt.

TEXT OCH FOTO:
MONICA CEDERBERG
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It-lager — for forsta gangen

Den 2-7 juli arrangerades FDUV:s forsta it-lager nagonsin. I lagret deltog sju per-
soner i olika aldrar fran olika hall i Svenskfinland.

-Videladein deltagarnaitva olika grupper pa olika nivaer
och gjorde bade roliga och nyttiga saker pa datorerna,
berattar projektledare Carina Frondén.

Deltagrna fick bland annat 6va sig i att soka information,
bilder, musik och filmer i sokmotorer och pa webbplatser.
De fick dven bekanta sig med risker och ldra sig hur man
beter sig korrekt pa internet.

-Viskapade egna e-postkonton i den ena gruppen och
larde oss hur man ska hantera I6senord och personliga
uppgifter pa internet. Vi sdkte kartor, rutter och adresser
pa internet och skapade dokument med text och bilder.

Sdkerhet och chattprogram bast

Staffan hade kommit till Lehmiranta fran Kirjala i Pargas.
Hemma har han ingen egen dator men han brukar lana
en dator pa sitt boende.

Staffan tyckte speciellt bra om att lara sig mera om
sdkerhet och chattprogram pa internet.

18 * GULA PRESSEN

-Jag har lart mig att anvdanda e-post, sdkerhet pa in-
ternet - inte tala med frammande - chatta och anvanda
office, word och bilder.

Han sdger att han garna deltari ett it-lager ocksa nasta
sommar om det blir av, trots att det blir langt att resa fran
hans boende i Osterbotten ner till Lehmiranta i sédra
Finland.

Ocksa for projektledare Carina Frondén var lagret en
positiv och berikande erfarenhet:

—-Det dr mojligt att vi arrangerar flera it-lager i framtiden.
Kunskaper i informations- och kommunikatinsteknologi
blir hela tiden en allt viktigare aspekt i att astadkomma
fullstandigt deltagande i samhallet for alla manniskor.

—-Lager som detta ar ett steg pa ratt vag, anser Carina.

TEXT OCH FOTO: CARINA FRONDEN

It-ldgret hélls i Lehmiranta i Salo inom ramen for FDUV:s
projekt Ldittldst IT enligt Tikas.



Lattlasta
laromedel i ikt

» Projektet Lattlast IT enligt Tikas
pagar under aren 2011-2013.

» Syftet med projektet ar att oka
mojligheterna fér personer med
stora inlarningssvarigheter att
anvanda internet och datorer och
darmed 6ka delaktigheten i digi-
talsamhallet.

» Ett konkret resultat av projektet
ar lattlasta laromedel for under-
visning i ikt (informations- och
kommunikationsteknik).

» Den forsta publikationen inom
projektet 10 goda rad om internet.
Netikett pa ldttldist svenska utkom
i januari 2012 och de tva foljande
publikationerna vantas utkomma
i december 2012.

» Under 2012 utkommer en latt-
last larobok om hur man anvander
internet och en lararhandbok.

» Las mera pa larum.fi

Merild barnlager besoker Porkends strand. Foton: Michél Ruths.
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» Méndag 16 JULI

Det ar forsta dagen pa lager. Kari
och Susanna och forstas alla andra
deltagare och ledare har anlant till
Hogsand. Forsta dagen har redan
kansliga kanslor visat sig t.ex. per-
soner har varit ledsna eller sorgliga.
Vi har sjungit sanger. Vi ar ménga
deltagare, 23 stycken, och manga
bra ledare, 16 stycken.

Efter att alla har [dmnat in sina
vaskor och saker pd rummen gar
vi pd lunch. Vi har veckans forsta
samling och far veta vad som ska
handa under dagen. Till nédsta gar vi
till bollhallen.

Vi har haft namnlekar och andra
lekar och ocksa avslappning. Det
kommer att vara nat annat program
annu i kvall.

20 ¢ GULA PRESSEN
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» Tisdag 17 JULI

| dag ar det en ny dag och dagen
kommer att borja med att vi alla
ater morgonmal. Vi hade samling
pa morgonen dar vi sjong sanger.
| konst- och dramapassen gallde
tema om rymden. Vi ritade en bild
och sen limma och klistra vi ihop.

Pa dagen var vi pa Café Sjomansro.
Vi har bastu i kvall, det ar flickorna
som gar forst och sedan vi pojkar.
Efter bastun sag deltagarna pa tv,
Allsang pa skansen, medan alla la-
gerledarna hade lagerledarmoéte.

Jag tror att dom flesta tyckte om
Allsang pa skansen.

i Hogsand

» Onsdag 18 JULI

Det dr en ny dag, tva dagar har gatt
och vi har gjort intressanta saker i
konst och drama, vi har malat och
fortsatt med det som vi borjade med
igar. Vi skulle omvandla en hatt till
dagens tema som var rymden. Endel
av deltagarna var pa vag till kiosken
och andra delen stanna kvar pa la-
gergarden. Vi har ocksa haft fritid,
jag sjalv har varit med en ledare pa
stranden innan hon skulle fortsatta
till nasta plats. Nagra deltagare har
spelat utespel.




dramaltib)

» Torsdag 19 JULI

| dag pa konstpasset gjorde vi en
mindre version om rymden, det
ar intressant att prova pa nat nytt
tema. P4 draman fortsatte vi ocksa
med rymdtema. Vi hade mellanmal
och fritid fore vi skulle géra en resa
till Raseborgs Sommarteater dar vi
sag Teaterbaten 2012 (pa engelska
SHOW BOAT). Jag tyckte att teater-
forestallningen var bra. Jag fragade
nagra andra och dom tyckte ocksa
att den var bra.

16—21 juli 2012

» Fredag 20 JULI

| dag hade vi konst- och dramapas-
sen en timme senare. Vi har sjungit
ocksa i dag och efter det hade vi ver-
nissage. Fore det visade alla upp vad
de hade gjort pa draman, till publik
av olika slags personer, andra delta-
gare och lagerledare.

Pa kvallen var det disco. Dar var
det mycket dans, vi var ganska
manga. Sen var det ocksa stolleken
och en annan lek som gjordes sa att
tva ledare holl i vardera @ndan av
en kapp och man skulle forsoka ta
sej under den utan att rora den. Alla
tyckte pa sitt satt om discot.

» Lérdag 21 JULI

I dag dr det den sista dagen pa konst-
och dramalagret. Alla ska forbereda
sig for hemfarden.

Men fore det hade vi samling. Vi
sjong sanger och efter samlingen
skulle alla packa sina resevaskor och
tdmma rummen. Sen hade vi annu
en gang gruppsamling, denna gang
skulle det vara i stora salen i allakti-
vitetshuset. Nar vi alla var samlade
i salen steg ansvariga ledaren upp
och holl tal for alla deltagare och for
andra lagerledare. Efter det meddela
han att alla deltagare skulle fa ett
diplom. Han borjade med att sdga

namnet pa vem som skulle komma
upp och hamta sitt diplom. Efter det
var det vissa deltagare som ocksa
ville sdga nanting om lagerveckan.

TEXT & FOTO: KARI LAUTJARVI

Jag tycker om lager ...

» Att vara pa sommarldager betyder att jag far komma bort
hemifran och att jag inte bara ror mej vid hemkvarteren. Jag
tycker om att aka langa bilresor eller langa bussresor och
om att fa vara tillsammans med min sambo. Sommarlager ar
nastan det enda som vi nufortiden gor tillsammans, annars
gor vi inte sa mycket tillsammans mera.

» Jag tyckte om att vara pa konst- och dramalager pa Hog-
sand ocksa i ar. Min sambo har inte sagt sa mycket om vad
hon tyckte men enligt hennes humér sa tolkar jag att hon
sakert ocksa tyckte om det.

» Vi gjorde nya saker i ar pa lagret, det var en annan ledare
som ledde konstpassen, vi larde nya saker. | draman larde vi
oss ocksa nya saker, fast det var samma ledare i dramapassen.

» Jaglarde kdnna nagra nya lagerledare och det fanns ocksa
nagra nya deltagare. Jag tyckte att jag kom bra 6verens med
alla ledare och deltagare. Det fanns deltagare som sade att
dom har haft det trevlig under lagerveckan, jag tror att dom
som inte sade nanting ocksa tyckte om lagerveckan.




FORENINGAR

Har kan féreningarna berdtta om bade kommande evenemang och evenemang som redan varit.
Skicka garna bade texter och foton. Skicka materialet till gulapressen@fduv.fi. Nasta tidning har deadline

20 november 2012 och utkommer vecka 50.

DUV i Sydosterbotten

Hej!

Jag heter Monica Bonde och
ar frdn och med den forsta
september ny fritidsledare
for DUV i Sydosterbotten.
Om ni undrar 6ver nagot
om fritidsverksamheten, ta
garna kontakt med mig!

h. Monicav
monica_bonde@hotmail.com eller 040 83 26 607

DUV p§ Aland

Fritidsaktiviteter hosten 2012

Fritidsverksamhet for ungdomar 12-19 ar
mandagar 18.00-20.30 pa Uncan

Fritidsverksamhet for ungdomar dver 20 ar
mandagar 18.00-20.30 pa Café MUG
Adress: Kbpmansgatan 11

Bowling
tisdagar 16.00-17.00 i Idrottsgarden
Terminsavgift: 35 €

Innebandy/fotboll
torsdagar 19.00-20.00 i Strandnds Hogstadieskola
Terminsavgift: 35 €

Folkdans

onsdagar kl. 19.00-20.30

i Roda Korsgarden, V.Espl.g. 8
Kursavgift: meddelas senare

Vid fragor kontakta verksamhetsledare

Susan Enberg, (018) 527 371
susan.enberg@handicampen.ax
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» Medlemsbladet 03/12 innehaller hostens
fritidsprogram. Kom ihag att anmala dig!

Kurserna LaBandet, DramaDUVorna och Musikul-
dans ingar i Musikul-projektet, en musikal som
berdknas ha premidr i mitten av mars nasta ar.

Ta chansen och var med!

DUV i Jakobstadsnejden
Soppdag 13.10.2012

Kom och dt en god lunch, eller varfér inte kdpa hem!
Var: Matsalen pa Jakobstads Arbetscentral

Adress: Jakobsgatan 37

Nar: 13 oktober 2012 kl. 11.00
Pris: Sopplunch 6 euro

K6p hem: 4 euro

Varmt valkomnal

DUV i Vastnyland

Lordagen den 29 september aker vi pa teaterresa till
Helsingfors och ser Kristina fran Duvemala.

Narmare information ger Nina Carlsson,
tfn 040 7399718, ninacarlson@gmail.com

Saknar du ndgot?

Saknas har information om din férening? Har du en
nyhet eller en historia som du vill berdtta omi Gula
Pressen? Skriv till oss eller ring och beratta!

e-posten ar : gulapressen@fduv.fi



Friidrottsdagarna i Nedervetil

De finlandssvenska friidrottsdagarna ordnades 11—12
augusti i Nedervetil, Kronoby. Till evenemanget kom
cirka 9o idrottare och 140 deltagare fran olika hall i
Svenskfinland. Arrangor var DUV i Karlebynejden.

Evenemanget 6ppnades med trumpetmusik och Vart land-
sangen spelades upp. Efter att verksamhetsledare Lisbeth
Hemgard hélsade oss alla valkomna till evenemanget var
det dags for tavlingarna att borja!

Damernas 40 m |16pning stod i turen forst, sedan var det
herrarna som fick stélla sig pa startlinjen! Det var fartfyllda
minuter den formiddagen tills det blev dags fér langdhopp,
kulstdtning, bollkastning och sedan @nnu stovelkastning. De
tva sista var de popularaste grenarna under sportdagarna.

Pa eftermiddagen stod 200 m och 800 m I6pning i tur. DUV
pa Aland verkade ta mest segrar hem, i alla fall om man féljde
med hur manga ganger de steg upp pa prispallen. Dagen var
varm men lite mulen, vilken tur att vi inte behévde sporta i
regnvader!

Pa kvéllen blev det fest pa Kansanlaakintalaitos i Kaustby.
Vi fick god mat, bra musik och dans och hade roligt, vad
annat kan man vanta sig av en rolig kvall? Det var fullt pa
dansgolvet hela kvallen!

I sbndagens bowling gick segern till Mellersta Nyland. Grat-
tis! Det var roligt att delta i sportdagarna och jag skall nog
gOra det igen nasta ar — far se var vi sportar da?

TEXT: JONNE TALLBERG
FOTO: LISBETH HEMGARD

Kon till stovelkastningen blev lang.

—Det blev sammanlagt 6ver 300 starter i tio
olika grenar. Vi har en valdigt fin férening
med bra talkoanda, sa det har egentligen
inte varit svart att fa folk att stalla upp.

—Men det har nog blivit en hel del ringan-
de. Med sa har manga olika grenar behdver
vi manga funktionarer!

ELISABETH HAGSTROM
VERKSAMHETSLEDARE, DUV | KARLEBYNEJDEN

Omkring 140 deltagare fran olika hall i Svenskfinland deltog i de finlandssvenska idrottstavlingarna.
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