
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FDUV får ta emot samtal av föräldrar till barn i alla åldrar kring temat 
utmanande eller problemskapande beteende. Föräldrar beskriver en rad olika 
vardagssituationer där personens beteende är utmanande och som förälder 
känner man sig otillräcklig och rådlös inför hur hantera och agera i stunden.   

 

FDUV bjuder in till digitala träffar för föräldrar i hela Svenskfinland där vi 
tar vi upp följande aspekter: 

- Vad menas med ett utmanande beteende?  
- Att identifiera bakomliggande orsaker  
- Att hitta rätt slags verktyg före, under och efter en utmanande 

situation 

Vi inleder träffarna med en faktadel för att sedan leda in på samtal kring era 
erfarenheter och tankar kring de vardagssituationer ni ställs inför. Vi delar 
”hands on” råd som kan ge en större förståelse för temat, hur man kan om 
möjligt förebygga ett utmanande beteende samt konkreta tips att testa i 
vardagen.   

Föreläsare är nepsyhandledare Annika Lahtinen som arbetar inom Egentliga 
Finlands välfärdsområde/krävande funktionshinderservice.  

Träffarna passar för föräldrar till barn/ vuxna med intellektuell eller liknande 
funktionsnedsättning.    

 

Tidpunkt: Träffarna ordnas 22.3 och 11.4 kl.18-19:30 via mötesverktyget 
Zoom. Ifall det finns intresse och behov kan fler träffar ordnas.  

Anmälan: Senast 15.3.2022 via www.fduv.fi/kalender.  

http://www.fduv.fi/kalender

