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Ditt barn ska flytta hemifrén. Eller s& &r det kanske just nu rétt tidpunkt fér dig att fundera

p& ditt eget liv och de tankar som barnets allt mer sjélvstandiga liv vécker hos dig.

Hur kan du stéda barnet i att vara sjélvsténdigt? Hur péverkas du och ditt férdldraskap av att barnet
flyttar till ett eget hem, och hur kan du férbereda dig?

Med hjélp av fragorna och uppgifterna i den hér boken kan du fundera pé vilka tankar och kénslor
barnets flytt viicker hos dig. Materialet baserar sig pé& uppgifter och vningar som Kehitysvammaisten
Palvelusddtio utarbetat i arbetet med anhdriggrupper. Du kan géra uppgifterna i den ordning du sjdlv
vill. Uppgifterna kan géras ensam, tillsammans med en vén eller annan person som befinner sig

i en liknande livssituation.

Det &r naturligt att féréndringar vécker olika slags tankar och kénslor.
Det dr viktigt att ge sig sjdlv tid for dessa tankar och hitta
metoder som hjdlper dig vidare i denna livsféréindring.
Det séigs att det tar fyra arstider att anpassa sig il

en livsféréindring. Att fundera pé dessa fragor

p& forhand paverkar bade ditt eget

och ditt barns liv.
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Fundera pd vad som ér
viktigt for dig just nu.

Valj de 6vningar som kénns
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Redan dé barnet &r 10 &r
borde man bérja fundera pé

Ett barn med sérskilda behov behéver

sina fordldrars stdd och uppmuntran i

sjdlvsténdighetsprocessen, som tar hens Sidlvst'dndighets-
sin bérjan redan i barndomen. process.

“Med varsam hand skulle jag skuffa

honom ut ur boet”
(Anneli, Leinos mamma)

Drémmen och malet &r att klara sig
som vuxen och leva ett gott liv som
alla andra.

(en mamma till ett barn
med sarskilda behov)
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1. Pa vilket satt &r barnet
sidlvstandigt just nu?

2. Vilka saker har ststt barnet
i att bli sjalvstandigte

3. Hur kan du stédja barnets
sjdlvsténdighetsprocess?

4, Vad starker ditt barns sjalvsténdighete
(t.ex. olika erfarenheter)




En berg- och dalbana av kénslor

Barnets flytt hemifran kan vécka ‘ \ / /

olika slags kénslor. Vilka glédjeémnen . ‘O\Q’AMNE'\’ L
02_\‘\ PN’N§4Q

finns i barnets vardag?

Vilka rédslor och vilken oro kénner du <
som anhdrig infér barnets flytt2 Hurdana
fsrhoppningar har du om ditt barns

framtide

RADSLOR
OCH ORO

/

Gladjeamnen: Radslor och oro: Forhoppningar: %

Erfarenheter av att lyckas

For att ménniskan ska kunna utvecklas méste hen ha en sjélvbild och sjélvkénsla - enkelt uttryckt
méste hen f& kénna att hen finns och ér. Uppskatta och acceptera ditt barn saédant som hen ér,

inte for den du dnskar att hen skulle vara eller bli i framtiden. Att bli accepterad och f& uppleva att
man lyckas férstérker sjélvkénslan och sjélvbilden. Att kéinna att man lyckas stérker tilltron pa livet
och andra ménniskor. Sjélvkénslan hénger éven ihop med upplevelsen av att ha ett
ménniskovérde.
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Temperament

Temperament &r en medfédd del av ménniskans personlighet. Uppfostran och miljén formar
personligheten men temperamentsdragen bestar. Olika temperamentsdrag kan handla om
att vara t.ex. social, télmodig, energisk eller eftertéinksam.

Ar du mer kunskapsorienterad eller kénsloorienterad?
Introvert eller extrovert? Pricka in dig sjalv pa diagrammet:

(vppopftsorienterad )
konskap
A

introvert c s Cxtrovert
( { ar em(rr%f\ O

O . .
o~ . @ 7 8" for energi
wnifran,  tonker / é : (\)\-'\(;r(m. talar

fFire man talar) firsk - kanker
sedoun )

kanslor
(reloronsorienterad
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Min roll som féralder

Separationer &r aldrig okomplicerade — inte heller nér de ér &nskade.
Flytten frén fordldrahemmet &r ett mycket tydligt kliv i en frigérelseprocess och s&dana
processer tar tid. Fér den som dr fordlder till ett barn med funktionshinder innebér barnets
flytt fran foraldrahemmet manga ganger mer én fér andra féréldrar. Som férélder méste

man bevaka sitt barns réttigheter och kémpa for att barnet ska f& samma méjligheter som
andra. Detta innebér ofta att man har ett tyngre ansvar for att barnets vardag ska fungera
&n vad andra féréldrar har och att man maste kunna lita pé att samhéllet tar
dver det ansvaret om man inte skulle orka i alla situationer.
(Ingrid Nordstrém, “Boendeprojektet”)

Fundera pa din roll som fsrélder, hurdan den varit, sédan den ér just
nu och hur du ser pa den i framtiden — d& ditt barn har flyttat hemifran.
Beskriv ditt barn med tre adjektiv i de olika aldrarna:

,,“"‘ D2 @ ]
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Vad gott kan en féréndring féra med sig2 Varfor behévs en féréndring just nu2

Hur paverkas du av féréndringen?

Fundera pa vad som inte kommer att férandras trots att barnet flyttar.
Fundera pa vad som kommer att fordndras.

Slutligen kan du fundera pa vad som blir méjligt da barnet flyttar?

\50\(* ﬁ'r andras '\YH’C.? \\ od fﬁré\ndmg ?
=

En pappa sa en gang att det
&r battre att fokusera pa de

saker som forblir som de har
varit — istdllet for att fokusera

\lad. blir W\O\\AO\‘\’ ?
pé det som kommer att
foréndras. Féréndringen
kommer trots allt ocks& att
fora med sig positiva saker,

vilket kommer att féra dig
framat.




Vi vet inte alltid vad framtiden
kommer att féra med sig.

Det i sin tur kan vécka olika slags
fsrvantningar, férestéllningar,
fsrhoppningar och rédslor.

Aven tidigare erfarenheter och
andra personers upplevelser kan
péverka vér syn pé framtiden.

Vilka forvantningar har du for framtiden?
Fyll i rutorna.

gl
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Hur kan jag stéda mitt barn
i flytten?

Vilka saker kan man som férélder géra fér att stéda sitt barn i flytten?
Vad kan vi 6va pé hemma fére flytten?
Hur kan jag stéda barnet i livsféréndringen?

Fyll i rutorna. D
Jogull D
w\?\-\?\? barn.
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Utmaningar

| ditt liv har du upplevt olika slags situationer och féréndringar.
Kanske har du hamnat i tuffa situationer?

Vilka saker har da hjdlpt dig vidare?
Vad har gett dig energi?

Fyll i ballongerna.

N
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| stora livstérandringar &r stéd fran andra personer viktigt.

Att prata hjglper dig att reda ut dina tankar.

Att dela sina tankar med en vén kan vara befriande.

Att dela med sig av sina erfarenheter kan 6ppna upp fér nya perspektiv.

Vilka personer och véanner kan stéda dig i detta livsskede?
Om du vill komma i kontakt med personer i liknande livssituation kan du vara
i kontakt med FDUV.

- Tork om (92
W\U\V\ W\O‘?\\f’ \oxe oehover orka
n bara o< onsom. ?
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Fundera pé& din framtid, d& ditt barn har flyttat hemifran.
Vilka saker vill du géra ensam?

Vad vill du géra men din partner, med dina andra barn eller med dina véanner?

Tsammans
med  partnes

© 0o

Tileammans

barn med‘ on van

%rpa L ammu



Ett brev till mig sjalv

Minns du hur trevligt det var att f& brev av en vén?

Nu d&r det din tur att f& ett brev av dig sjdlv.

Ta fram papper och ett kuvert.
Skriv ett brev till dig sjalv
som du ska 6ppna om ett ar.

Fundera p& hur fsljande saker ser ut om ett &r:
® Hur har du det? Vad gér du? Vad njuter du av?
® Hur ser din vardag ut?

® Vad har det gangna dret innehallit2
® Hur har du uppnétt allt detta?

Bérja nu skriva ner saker du kom att ténka pé.
Séitt brevet i ett kuvert och skriv
p& ditt eget namn och adress.
Du kan nu ge kuvertet till

en vdn (med gott minnel),

som postar brevet

till dig om ett ar.
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Under ditt liv har du tréffat
ménga professionella som
du har samarbetat med.
Fundera bakét i tiden

p& méten och erfarenheter
som varit bra med

olika professionella.

Vilka saker gjorde
att samarbetet blev bra?

Ett bra samarbete ar...

Samarbetet fungerar, da professionella...

Samarbetet fungerar dé jag som anhérig...
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Fortroende &r grunden for samarbete och interaktion. Samarbete och interaktion
bygger i sin tur upp fértroendet. Fértroende dr viktigt for att man ska klara sig
och &ven fér det mentala vélméendet.

Fértroende &r som ett klosstorn. Om man drar ut en kloss, faller hela tornet och gar
sdnder. Man kan férstéra fértroendet, men &ven bygga upp det, kloss fér kloss.
Oppenhet, medkénsla gentemot sig sjélv och andra, konkreta handlingar och
tilltro att lyckas &r bra byggklossar for fértroendet.

Vad hjdlper dig att kéinna fértroende?
Skriv ner en lista.




Lov att drémma

Fundera pa din egen framtid, da ditt barn har flyttat hemifran.
Vilka drommar har du om din egen framtid och vardag?
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P& egna ben

Ditt barn ska flytta hemifrén. Eller sé &r det kanske just nu rétt tidpunkt
for dig att fundera pé ditt eget liv pch de tankar som barnets
allt mer sjélvsténdiga liv vécker hos dig.

Med hjélp av fragorna och uppgifterna i den hér boken kan du fundera pa
vilka tankar och kénslor barnets flytt véicker hos dig. Du kan géra de uppgifter som kénns
relevanta fér dig och i den ordning du sjalv vill.

Det &r naturligt att féréndringar vécker olika slags tankar och kénslor.

Det &r viktigt att ge sig sjdlv tid for dessa tankar och hitta metoder som hjélper dig
vidare i denna livsféréndring. Det séigs att det tar fyra arstider att anpassa sig till
en livsforéndring. Att fundera p& dessa fragor pé férhand péaverkar béde
ditt eget och ditt barns liv.

Detta material &r éversatt och utarbetat av FDUV
utgdende fréin Kehitysvammaisten Palvelusddtios material Omille siiville.

AFDUV






