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Inledning

Det finns nio kvalitetskriterier for boende.
Det betyder nio olika punkter om hur stodet fungerar for dig i ditt hem.
Med hjalp av kvalitetskriterierna kan man ta reda pa och forbattra

hur det stod du far i ditt hem paverkar ditt liv och vialmaende.

Ditt stod ska utga fran dina onskemal och behov.
For att du ska kunna gora val och fatta beslut om ditt eget liv
ska du ha mojlighet att valja mellan olika alternativ.

Du ska ocksa fa stod for att valja och for att fatta beslut om du behover det.

Kvalitetskriterierna for boende grundar sig pa de manskliga rattigheterna
och pa FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Personer med funktionsnedsattning har samma rattigheter som alla andra

att paverka hur, var och med vem de bor.

Kvalitetskriterierna for boende har skrivits av
Delegationen for boende for personer med utvecklingsstorning (KVANK).

Till KVANK hor till exempel organisationer som arbetar for och med

personer med intellektuell funktionsnedsattning.




Kvalitetskriterier for boende

Har finns de nio olika kvalitetskriterierna. Under alla kriterierna finns pastaenden
som visar hur det borde vara om stodet fungerar bra. For varje kriterium finns
nagra fragor som stod for diskussion om hur stodet fungerar for dig.

1. ATT BO SOM EN DEL | EN GEMENSKAP
Du har ett eget hem i ett vanligt bostadsomrade

Du bor i ett eget hem i ett vanligt bostadsomrade.

Du far sjalv valja hur du bor.

Du far ocksa valja var du bor och med vem du bor.

Du har ratt att flytta till en annan ort om du vill.

Du far det stod i vardagen som du behover. Det kan

handla om personlig assistans, boendestod eller hjalpmedel.
Du har ratt till privatliv i ditt eget hem.

Diskutera:

e Vad ar viktigt for dig i ditt hem?

e Vilken ar din favoritplats hemma?

e Hurudana grannar har du?

e Vad tycker du om att gora pa din fritid?

2. VAL OCH MAKT
Du bestammer

Du gor egna val och fattar egna beslut i din vardag.

Du har ratt att fa information om olika alternativ och tjanster.
Du far stod i att forsta informationen och bilda din egen asikt.
Du far stod i att uttrycka din asikt och din egen vilja.

Du valjer sjalv vem som stoder dig i att fatta beslut.

Du far stod i att forsta hur dina beslut paverkar ditt liv.

Du har ratt till dina egna vardagsrutiner.

Personalen och de du bor med respekterar dig.

Diskutera:

Vilka saker bestammer du om i ditt hem?

Vem stoder dig om du behover hjalp med att fatta ett beslut?
Vad far du inte bestamma om sjalv i ditt hem?

Finns det allmanna regler i ditt hem som du maste folja?
Finns det nagot som du vill bestamma om i ditt hem?

Ar personalen och de du bor med vinliga och réattvisa mot dig?



3. SOCIAL GEMENSKAP OCH DELTAGANDE | SAMHALLSAKTIVITETER
Du deltar i gemensamma saker

Du har mojlighet att gora olika aktiviteter tillsammans med andra.
Du har mojlighet att delta i sadana aktiviteter som intresserar dig.
Om du behover far du stod for att kunna delta i olika aktiviteter.
Aktiviteterna kan vara fritidsverksamhet,

frivilligarbete och foreningsverksamhet.

Du har mojlighet att vara i kontakt

med andra personer med funktionsnedsattning

som ar intresserade av samma saker som du.

Det ar viktigt for gruppen att du deltar.

Du har mojlighet att utan hinder delta i aktiviteten,

som ska finnas nara ditt hem.

Diskutera:

e Vad gor du pa din fritid?

e Kanner du andra personer som ar intresserade av samma saker som du?
e Vilka aktiviteter gor du tillsammans med andra?

e Finns det nagon aktivitet som du skulle vilja prova pa?

4., MENINGSFULLA RELATIONER
Du har personer som ar viktiga for dig

Du har relationer som ar viktiga for dig.

Du fattar sjalv beslut om dina relationer.

Du har mojlighet att ha ett parforhallande.

Du har mojlighet att bilda familj och leva ett familjeliv.

Om du behaver far du stod i att bli bekant med nya manniskor.
Du har mojlighet att lara dig hur man ar tillsammans med andra.

Diskutera:

e Vilka personer ar viktiga i ditt liv?

e Har du vanner? Kan du bjuda hem dem om du vill?

e Har du en flick- eller pojkvan? Kan hen sova over hos dig om ni vill?
Kan ni bo tillsammans om ni vill?

e Kanner du dig ensam ibland?



5. UTBILDNING OCH PERSONLIG UTVECKLING
Du lar dig och utvecklas

Du har mojlighet att utvecklas som person.

Du har mojlighet att utveckla dina fardigheter.

Det stod du far i vardagen utgar fran dina styrkor.

Du valjer sjalv vad du vill studera och utbilda dig till.
Du far stod for att na dina personliga mal.

Du har ratt att prova pa olika saker.

Du har ratt att lyckas och misslyckas.

Diskutera:

Har du deltagit i kurser eller grupper dar du lart dig nagot nytt?
Finns det nagot du skulle vilja lara dig?

Finns det nagot du skulle vilja studera?

Vad tycker du om att gora? Vad &r du bra pa?

6. MENINGSFULLA SOCIALA ROLLER
Du har viktiga uppgifter

Du har olika roller i livet.

Du kan dela med dig av dina erfarenheter.

Du har sociala roller dar du har mojlighet att hjalpa andra.

Du far gora saker som du far uppskattning for till exempel i ditt hem.
Du far stod i att soka och ha ett jobb.

Om du behover far du stod i att hitta nya sociala roller

som kanns viktiga for dig.

Diskutera:

e Hurdana arbetsuppgifter har du?

Vad kan du hjalpa andra med?

Har du en betydelsefull uppgift inom nagon klubb eller forening?
Kanner du att du har meningsfulla dagar?

Vilken betydelsefull roll har du inom familjen?

7. LIVSKVALITET
Du lever ett bra liv

Du ar nojd med livet.

Du gor olika saker som gor dig glad.

Du traffar personer som du tycker om.

Du har drommar och far stod i att uppfylla dem.
Du mar bra i din vardag.



Diskutera:

Vad njuter du av i vardagen?
Vad gor dig glad i vardagen?
Vem blir du glad av att traffa?
Vad drommer du om?

. HALSA OCH VALMAENDE
Du mar bra

Du far stod i att ta hand om din halsa.

Du far information om hur du kan ta hand om din fysiska halsa.

Du har mojlighet att motionera och ta hand om din kropp.

Du far ocksa information om hur du kan ta hand om din psykiska halsa.
Du far information om sexualitet.

Diskutera:

Pa vilket satt tycker du om att motionera?

Hur ser en bra dag ut for dig?

Har du fatt lara dig om vilken mat som ar halsosam?
Vad gor du for att ma bra?

. SAKERHET OCH TRYGGHET

Du kanner dig trygg

Du har méanniskor i ditt liv som du kan lita pa.

Du blir respekterad for den du ar.

Personer omkring dig bryr sig om dina tankar och asikter.

Ingen gor dig illa, varken fysiskt eller psykiskt.

Du far stod i att lara dig vad som ar ratt och fel.

Du far det stod du behover i vardagen och stod i att skota dina pengar.

Diskutera:

e Oroar du dig 6ver nagot?

e Vad gor du om du blir radd?

e Vad behover du for att kanna dig trygg?
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