Vaga vilal
4 - 5 september 2021

Vilkommen pé en helg med vila och dterhamtning, du som ar foralder till ett
barn med funktionsnedsattning!

Vi samlas och umgas, 1ar oss nytt, vilar och ater gott. Vi samlar krafterna,
slappnar av och ges majlighet att lyssna pa vacker musik. Under helgen kommer
vi att ocksa lara oss mer om naturens kraft och fundera 6ver véra egna styrkor.

Helgen ordnas pa Alskathemmet i Korsholm och ar ett samarbete mellan FDUV
och Folkhilsan. P4 plats under helgen kommer att vara Annika Martin fran
FDUYV och Anki Elvstrom fran Folkhalsan.

Anmal dig senast 19.8.2021, vi har ett begrinsat antal platser.
Anmiilning via fduv.fi/kalender

Avgift: 20€/person.
Plats: Alskathemmet, Munkgrundsvagen 12, 65760 Iskmo
Mera info: Annika Martin: annika.martin@fduv.fi eller 040 567 92 57

Vi utreder mojligheten att under samma helg ocksa ordna ett lager i Vasa for
barn och unga med sirskilda behov och deras syskon. Kontakta Pamela Abbors
pamela.abbors@fduv.fi eller 050 302 78 88 f6r mera information om barnens
eventuella lager.

FDUV % folkhalsan

fduv.fi
facebook.com/fduv.fi FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgiligheter for alla
twitter.com/FDUVFinland - ocksa f&r dem som behover stéd i vardcgen.



