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Ungdomstiden
— en tid for féréindring

Nar en ung person med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning narmar sig
vuxen alder andras manga saker. Genom att i god tid planera for férandringarna kan
den unga och familjen forbereda sig for det nya livsskedet.

Da barnet uppnar 16-ars alder upphor flera av de formaner som hangt med sedan
smabarnstiden. Den unga maste till exempel pa nytt ansoka om FPA:s formaner.
Samtidigt ar hen pa vag att bli sjalvstandig och kan behova stod i detta, kanske av
personer som inte hor till den narmaste familjen. Den unga gar vanligtvis fortfarande
i grundskolan, men sa smaningom ar det naturligt att borja fundera pa studier, ar-
bete, utkomst och boende samt service och stod som en ung vuxen med intellektuell
eller liknande funktionsnedsattning behdver i sin vardag. Aven resten av familjen kan
behova stod i forandringsprocesserna.

Syfte med den har handboken ar att ge en overblick over de vanligaste andring-
arna i formaner och stod som ungdomstiden medfor samt ge tips som kan underlatta
for er i denna tid av férandring. For mer ingadende information om de olika service-
formerna rekommenderar vi Socialskyddsguiden, som ges ut av Kehitysvammaisten
Tukiliitto och 6versatts till svenska av FDUV. Infobanken pa var webbplats (fduv.fi/
information) innehaller ocksa information om olika tjanster som beror den unga och
det kringliggande natverket.

Vi stravar efter att uppdatera handboken kontinuerligt och tar garna emot lasar-
nas kommentarer och forslag till forbattringar. Och kom ihag: fastan mycket férand-
ras nar den unga gar mot vuxen alder ar det anda mycket som férblir som forut.

Maj 2021


http://fduv.fi/information
http://fduv.fi/information

Sjdlvbestémmande

Enligt Finlands grundlag har alla personer sjalvbestammanderatt. Det innebar att alla har ratt att
besluta om sitt eget liv och om saker som paverkar i vardagen. Alla har ratt att vara huvudpersonen i sitt
eget liv.

For personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning kan det vara svart att utéva sjalv-
bestammanderatten fullt ut, atminstone utan stod. En del har svart att sjalva bedoma hur mycket och
vilket slag av stod de behéver, medan andra behdver mycket stod for att kunna uttrycka sina 6nskemal
och sin vilja.

Det ar viktigt att redan under barn- och ungdomstiden ge den unga en mojlighet att vanja sig vid
valsituationer, uppmuntra hen att uttrycka sig och ge stod i att fatta beslut. En grund for starkt sjalv-
bestammande ar att man forstar och blir forstadd. Det ar centralt att natverket runt den unga kanner
till pa vilket satt den unga kommunicerar och om hen behéver stod for kommunikationen, till exempel
hjalpmedel eller tolktjanst.

Sjalvbestammande kan i praktiken handla om att den unga far valja klader pa morgonen och vad hen
ater till morgonmal. Sjalvbestammande berdr aven vad den unga ar intresserad av pa fritiden, vad hen
har for drémyrke eller var och med vem hen vill bo i framtiden. Sjalvbestammande galler ocksa politiska
och etiska varderingar. Alla har ratt till sin asikt och dvertygelse.

Den unga behdver stdd av sin omgivning och narstaende for att kunna utdva sjalvbestammande, att
kunna forsta och hantera vardagliga fragor. Den unga behover ocksa stod i att frigora sig fran sina forald-
rar och i att vanja sig vid ett liv dar de inte ar narvarande varje dag.

Delaktighet

En forutsattning for sjalvbestammande ar delaktighet; att fa delta i samhallet och i beslut som berér en
sjalv. Delaktighet innebar ocksa att personer med funktionsnedsattning ska fa vara en del av olika sam-
manhang, samhallet i stort och i mindre gemenskaper.

Motsatsen till delaktighet &r utanforskap. Upplevd delaktighet framjar valmaende. Att vara delaktig
och ha ett starkt sjalvbestammande innebar att vara sitt livs aktiva subjekt, inte objekt. Delaktighet ar
viktigt att beakta till exempel i serviceplaneringen, det vill sdga da man tillsammans med kommunen gor
upp en plan over den service och de stodinsatser en person med funktionsnedsattning behover.

Tips!

SA HAR VILL JAG LEVA MITT LIV

Sé& hér vill jag leva mitt liv

Arbetsboken Sa hdr vill jag leva mitt liv - Information och
uppgifter om sjdlvbestdmmande for personer i behov av sdrskilt
stod kan anvandas som stod for den ungas sjalvbestammande
och delaktighet. Arbetsboken kan laddas ner gratis fran FDUV:s
webbplats: fduv.fi/sjalvbestammande



http://www.fduv.fi/sjalvbestammande

Serviceplanen

Serviceplanen ar en verksamhetsplan som utarbetas i samarbete med den unga, familjen och kommu-
nens socialarbetare. Enligt lag ar det personens hemkommun som har ansvar for att en serviceplan gors
upp. | serviceplanen samlas information om huvudpersonens och familjens tjanster och stodinsatser.
Malet ar att samla all information i samma serviceplan, att skapa klarhet i familjens helhetssituation och
att hanvisa personen med funktionsnedsattning och familjen till service som ar lamplig och @ndamalsen-
lig for dem.

Det ar viktigt att uppdatera serviceplanen och se till att det i planen star hur det stod och den hjalp
som den unga personen och familjen behover fortsatter enligt behov och utan onddiga avbrott. Av ser-
viceplanen ska ocksa framga vilka framtida behov personen har till exempel gallande boende, stod for
sysselsattning och arbete.

Familjen har ratt att fatta beslut om vem de vill ha med pa serviceplansmotet och i diskussionen kring
behovet av nodvandiga tjanster och stodinsatser. Vid behov ska det anvandas tolkning eller olika slag av
alternativa kommunikationssatt for att stoda den ungas delaktighet i processen.

Serviceplanen ger inte automatisk tillgang till tjansterna. Detta innebar att den unga eller hens
anhdriga separat maste ansoka om dem av socialvasendet trots att tjansterna finns omnamnda i servi-
ceplanen. Pa basis av serviceplanen har den unga alltsa ingen direkt ratt att krava att fa tjanster och
stodinsatser som ingar i planen. De som &ar antecknade i serviceplanen ska anda beviljas om det inte ar
motiverat att handla pa annat satt. Serviceplanen binder kommunen och ett myndighetsbeslut som av-
viker fran planen kraver sarskild motivering. Nar det sker en forandring i livssituationen eller uppstar ett
nytt behov kan man be om att serviceplanen uppdateras.

Enligt lagen ska beslut om service och stod fattas utan obefogat dréjsmal och senast inom tre mana-
der, om inte utredningen av arendet av sarskilda skal kraver langre behandlingstid.

Tips!

Pussel for ett gott liv

Pussel for
ett gott liv 2.0

Pussel for ett gott liv ar tankt for familjer med barn och unga med funktions-
nedsattning, men passar ocksa andra. Den kan anvandas som ett férberedande
kartlaggningsverktyg fore motet med kommunen. Har kan familjen samla sina
tankar och dnskemal om sitt liv och behovet av stod och service i vardagen.

Arbetsboken kan laddas ner gratis fran FDUV:s webbplats:
fduv.fi/pusselforettgottliv

7 Sé& hér klarar jag mig!

SAlEpCaransown | detta lattldsta material kan den unga sjalv fylla i vilket stod hen behdver for
att kunna gora de aktiviteter som hen tycker att ar viktiga i det dagliga livet.
Anhériga och andra som kanner personen val kan ocksa ge sin syn pa stodbeho-
vet. Det finns ocksa ett kompletterande bildmaterial som kan hjalpa att
gestalta och formulera behovet av service och stod infor ett sjalvstandigare
vuxenliv.
Materialet kan laddas ner gratis fran FDUV:s webbplats:
fduv.fi/boendematerial



http://fduv.fi/pusselforettgottliv 
http://fduv.fi/pusselforettgottliv 
http://fduv.fi/boendematerial

Serviceplanen bestér av:

e

6.

Beskrivning av personens nuvarande situation

| planen antecknas bakgrundsfakta om den ungas och familjens individuella situation.

Den service och de stodformer som personen anvander

Bade formellt (professionellt) och icke-formellt stod antecknas. Alla planer som har utarbe-
tats for personen antecknas, till exempel handikappservicelagens serviceplan, vardplanen
kring stod for narstaendevard, individuella planen inom specialundervisning och Karkullas
planer. Det behdver ocksa antecknas om det finns ett specialomsorgsprogram enligt specia-
lomsorgslagen.

Behovet av service och stod

| serviceplanen kartlagger man vilket behov av nodvandig service och stod den unga har.
Det gors en kartlaggning av hur andamalsenliga och tillrackliga nuvarande tjanster och
stodinsatser ar. Har ar den ungas och familjens synpunkter samt delaktighet i servicepro-
cessen och planeringen av stodinsatser av central betydelse.

| serviceplanen bor antecknas behov av framtida tjanster, till exempel boendetjanster,
boendetraning och flyttforberedelse - sarskilt om dessa kommer att uppsta inom cirka 5 ar.

| serviceplanen antecknas ocksa behov av forandringar och tillagg till nuvarande service-
och stodformer. Dessa kan galla exempelvis FPA:s formaner och annat social- och utkomst-
skydd, tjanster och stodinsatser som ges med stod av exempelvis socialvardslagen, handi-
kappservicelagen eller specialomsorgslagen samt halsovards- och rehabiliteringstjanster.

Har ar det viktigt att socialarbetaren ger information om de olika stodinsatserna och
deras inverkan pa den ungas mojligheter till sjalvbestammande, sjalvstandighetsutveckling
och verktyg for att klara sig i vardagen.

| den ungas serviceplan ar det ocksa viktigt att lyfta fram och kartlagga fragor och
onskemal om utbildning och arbetsliv. Fragor kring stod i skotsel av ekonomi och eventuellt
behov av intressebevakning ar andra viktiga fragor att beakta i serviceplanen.

Familjens/vardnadshavarens behov av service och stod
Har antecknas familjens/vardnadshavarnas behov av stdd, till exempel géllande stod for

narstaendevard och behovet av avlastning.

Atgdrder som vidtas, kontaktpersoner och ansvarssektorer som skoter
enskilda stodtjanster/uppgifter

Uppfoljning av serviceplanen, tidsintervall och underskrifter

Mera information: socialvdsendet, THL:s handbok om funktionshinderservice



FPA:s fsrmdner och bidrag vid 16 ar

Den unga och hens familj gor klokt i att ta kontakt med FPA for en kartlaggning av den ungas helhetssi-
tuation och uppdatera ansokningar. Det kan vara aktuellt att behandla foljande bidrag:
. handikappbidrag

. rehabiliteringspenning

. bostadsbidrag

. mojlig pension och vardbidrag som &r kopplat till den
. studiestod

. hjalpmedel som behdovs for studier

. tolkningstjanst

Det gar att skota en annan persons arenden med fullmakt. En intressebevakare kan skota arenden per
telefon, pa servicestallet och per post.

Mera information: FPA

Rehabiliteringsplanen

Det ar viktigt att uppdatera rehabiliteringsplanen eftersom den skickas som bilaga till flera ansokningar.
Rehabiliteringsplanen gors upp vid en enhet inom den offentliga halso- och sjukvarden eller ett specia-
lomsorgsdistrikt, som ansvarar for bedomningen av patientens rehabiliteringsbehov, for planeringen och
uppféljningen av rehabiliteringen och vid behov for den fortsatta varden under rehabiliteringen. Rehabi-
literingsplanen behdvs till exempel for ansokan om rehabiliteringspenning for unga.

Inom ramen for medicinsk rehabilitering kan personen ha ratt till en utredning av kommunikations-
hjalpmedel och handledning. Detta kraver en remiss till specialsjukvarden. Samtidigt kan det vara bra
att utreda behovet av taltolk i stallet for att anhoriga eller assistenter ocksa skoter tolkningen.

Rehabiliteringspenning fér unga

Det blir allt vanligare att unga personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning som kom-
mer in i arbetslivet har en yrkesexamen. Nufortiden far ungdomar under 20 ar inte automatiskt sjukpen-
sion, i stallet beviljas 16-19-ariga ungdomar rehabiliteringspenning for unga. Under den hér tiden utreds
den unga personens mojligheter till fortbildning, arbetsliv och behov av pension.

Till ansokan om rehabiliteringspenning bifogas en individuell studie- och rehabiliteringsplan som gors
upp i hemkommunen. Planen gors upp i samrad med den unga, hens vardnadshavare och vid behov med
sakkunnigmyndigheter. Utdver denna plan behdvs ocksa ett lakarutlatande B som bilaga till anskan.

Rehabiliteringspenningen for ungdomar uppgar till ett minimibelopp (ar 2021 minst 33,51 euro per
vardag). For tiden mellan rehabiliteringsbeslutet och rehabiliteringen och tiden mellan rehabiliterings-
perioderna (ledighet) betalas rehabiliteringspenningen i allmanhet nedsatt med 20 procent. Rehabilite-
ringspenningen ar skattepliktig inkomst.

Rehabiliteringspenningen for ungdomar utbetalas efter sjalvrisktiden hogst till slutet av den manad
da den unga fyller 20 ar. Om den unga da genomgar en rehabiliteringsperiod, exempelvis utbildning,
utbetalas rehabiliteringspenning till slutet av rehabiliteringsperioden eller utbildningen.

Mera information: FPA



Studier

Efter avslutad grundskola kan den unga med sarskilda behov soka sig till grundlaggande yrkesutbildning
med sarskilt stod, forberedande utbildning for grundlaggande yrkesutbildning (VALMA), utbildning som
forbereder for arbete och ett sjalvstandigt liv (TELMA) eller laroavtalsutbildning. Det lonar sig att borja
fundera pa alternativen i god tid innan den unga avslutar grundskolan. Det kan ocksa handa att man inte
kommer in pa det 6nskade utbildningsprogrammet.

Fran och med hosten 2021 trader den utvidgade laroplikten i kraft (giller ej Aland). Samma utbild-
ningsalternativ finns fortfarande, men i och med reformen ska studieplats erbjudas till alla och utbild-
ningen ska vara avgiftsfri.

Yrkesinriktad utbildning

Den yrkesinriktade utbildningen med kravande sarskilt stod ar for ungdomar som behdver smagruppsun-
dervisning, speciallarare eller skolgangsbitraden. Den passar dven unga som behdver undervisning med
individuella mal och individuell undervisning. Inom den yrkesinriktade utbildningen kan man ocksa fa
tillgang till utokad elevvard och boendetraning.

Férberedande utbildning fér grundléiggande yrkesutbildning (VALMA)

VALMA ar till for unga som vill starka studiefardigheterna samt behover sarskilt stod och individuell
handledning for att hitta passande utbildningsalternativ och ratt bransch. Under utbildningen bekantar
sig den unga med olika branscher inom den grundlaggande yrkesutbildningen och olika arbetsplatser
med syfte att senare fa en yrkesinriktad utbildning. VALMA omfattar 60 kompetenspoéng och studietiden
ar vanligtvis ett ar.

Studerande inom VALMA har ocksa mdjlighet att forbereda sig for laroavtalsutbildning. Da kan den
studerande avlagga utbildningsdelar i enlighet med sin personliga studieplan i huvudsak pa en arbets-
plats. Den studerande kan i vilket skede som helst av utbildningen 6verga till laroavtalsutbildning, om
lamplig arbetsplats hittas.

Utbildning som férbereder fér arbete och ett sjcilvstéindigt liv (TELMA)

For dem som inte kan na upp till kraven for yrkesexamen eller VALMA, finns mdjlighet att soka till
handledande utbildning inom TELMA. TELMA ar till for unga som behdver trana pa fardigheter som man
behaver i vuxenlivet och i arbetet. Har forbereds de unga att klara sitt vuxenliv sa sjalvstandigt som
mojligt genom att trana pa kommunikation, sociala fardigheter, samhallsfardigheter och arbetslivsfar-
digheter. Mal, innehall, undervisningsmetoder och material gors upp enligt de ungas individuella behov
och forutsattningar. Det innebar att studiestigen ser olika ut for varje TELMA-studerande. TELMA omfat-
tar 60 kompetenspoang och studietiden kan variera fran ett till tre ar.

Tips!

Det l6nar sig att bekanta sig med de olika utbildningsalternativen i god tid och dven fundera pa vad man
g6r om den unga inte kommer in pa det utbildningsprogram som man satt som forsta alternativ.



Utbildningsanordnare i Svenskfinland

Optima ar den enda utbildningsanordnaren som ordnar yrkesinriktade utbildning med kravande sarskilt
stéd samt VALMA- och TELMA-utbildning pa svenska. Enheterna finns utspridda pa olika orter i Svensk-
finland (Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas, Helsingfors och Borga), men alla utbildningar erbjuds inte
pa alla orter. Studier for den har malgruppen innebar alltsa ofta en flytt till studieorten och boende pa
internat.

Inom den yrkesinriktade utbildningen med sarskilt stod kan man valja mellan olika inriktningar, till
exempel merkonom, fastighetsskotare eller artesan. Just nu erbjuds dessa endast i Osterbotten, de
flesta i Nykarleby.

Aven andra utbildningsanordnare &n Optima kan i viss man skraddarsy studierna och stédet for stude-
rande i behov av extra stod.

Studiestdd

Studerande kan ans6ka om studiestod bestaende av studiepenning, bostadsbidrag och statsgaranti for
studielan. OBS! En ung person som far sjukpension kan inte fa studiestdd, men nog rehabiliteringspen-
ning for studietiden.

Mera information: Optima, FPA
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Arbete

Arbete med 16n

Nar den unga narmar sig vuxen alder blir det aktuellt att fundera pa arbete. Arbete ar en naturlig del av
vuxenlivet och darfor ar det viktigt att diskutera bade framtidsplaner och drémmar om arbete. Lon och
ersattning for arbete ar ocksa en central del i vad det innebar att ha ett arbete. Darfor ar det viktigt att
ocksa prata om ekonomi och férhallandet mellan arbetsinsats och ersattning. Lonearbete innebar att
den unga personen har en anstallning och arbetsgivaren betalar en avtalsenlig lon for arbetet.

En del av den arbetsframjandeservice som erbjuds personer med intellektuell eller liknande funk-
tionsnedsattning ar arbetsverksamhet, och innebar placering i arbete utan att det ingas ett arbetsavtal.
Det &r bra att skilja pa lonearbete och verksamhet sa att det ar tydligt for den unga vilka skillnaderna ar.

Den unga personen kan ansoka om sjukpension eller rehabiliteringsstod efter utbildning. Det ar moj-
ligt att samtidigt fa sjukpension eller rehabiliteringsstd och ha ett lonearbete. FPA faststaller arligen
en inkomstgransen for hur mycket en person far fortjana och samtidigt erhalla pensionen (837 euro per
manad 2021). Det betyder att en person med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning ofta kan
arbeta deltid i ett lonearbete och samtidigt erhalla en sjukpension eller rehabiliteringsstod.

Arbetsprévning

Ofta har unga personer med intellektuell funktionsnedsattning svart att bilda sig en uppfattning om
hurdant det ar pa olika arbetsplatser. Manga saknar erfarenheter av sommararbete eller andra korta an-
stallningar. Darfor kan det vara skal att anvanda sig av arbetsprovning for att prova hurdant arbete som
kan passa och hur arbetsuppgifter kan skraddarsys. Arbetsprovningen beviljas av arbets- och naringsby-
ran och kan uppga till hdgst 6 manader pa samma arbetsplats. En arbetstranare kan finnas med som stod.

Lénesubvention

Den unga kan ocksa bli anstalld med hjalp av lonesubvention, vilket innebar att arbets- och naringsbyra-
erna betalar ut en l6nesubvention for l6nekostnader till arbetsgivaren. Ibland kan anstallningen foregas
av en arbetsprovning dar bade arbetstagare och arbetsgivare har provat hur arbetet fungerar.

Lonesubventionen fungerar som ett ekonomiskt stod for arbetsgivaren da arbetstagaren inte har en
full arbetsformaga och kan eventuellt behéva mer tid pa sig for att utféra arbetet eller behover extra
handledning i arbetet. Lonesubvention beviljas alltid enligt prévning och baserar sig pa den arbetslosa
arbetssokandens servicebehov.

Det ska vara mojligt att fa individuellt stod av en arbetstranare dven da personen har en vanlig
anstallning pa arbetsplatsen (se Arbete med stod). Ett l6nearbete utesluter varken stod eller handled-
ning i arbetsfragor. Handledningen kan behdvas kontinuerligt eller 6ver en lang period for att stéda att
personen bade trivs och utvecklas i sitt arbete.

Tips!

Den unga kan anmala sig som arbetssokande pa arbets- och naringsbyran da studierna har tagit slut. Pa
det sattet kan den unga sedan ansoka om att ga pa arbetsprovning och ocksa bli beviljad l6nesubvention.



Arbete med stéd

Arbete med stod (en: supported employment; fi: tuettu tyollistyminen) ar en metod med vilken man sto-
der personer som av olika orsaker har svart att hitta, fa och behalla ett arbete. Malet &r en anstéllning
pa 6ppna arbetsmarknaden. Arbetssokanden far stod av en arbetstranare som har kunskap om arbetsfra-
gor och erbjuder individuell handledning.

Arbete med stod-servicen ar ofta en del av kommunens funktionshinderservice. Den unga kan ansoka
om att fa servicen till exempel da studierna narmar sig sitt slut och planerna pa ett arbete blir aktuella.
Kom ihag att lyfta fram att den ungas mal ar anstallning pa den 6ppna arbetsmarknaden om det &r vad
hen sjalv vill.

Arbetstranaren gor tillsammans med den arbetssokande en plan over hurdant arbete som arbets-
sokanden ar intresserad av och pa vilket satt arbetstranaren stoder och hjalper. Till en borjan ar stodet
konkret och riktar in sig pa att hitta lampliga arbetsplatser. Det kan till exempel handla om att kontakta
arbetsgivare, stod i att ansoka om olika tjanster via arbets- och naringsbyran, att forbereda sig for en
arbetsintervju, att bekanta sig med arbetsplatsen och inlarning av nya arbetsuppgifter.

Arbetstranaren erbjuder ocksa stod till arbetsgivaren och informerar om ekonomiska stod (l6nesub-
vention). Stodet ska vara tillrackligt och ar ofta langvarigt sa att bade arbetstagaren och arbetsgivaren
far den handledning som behdvs for att arbetsforhallandet utvecklas och uppratthalls.

Stodet utformas efter arbetstagarens och arbetsgivarens behov. Arbetstranaren stoder aven vid for-
andringar och kan vid behov hjalpa till att s6ka en ny arbetsplats. Arbetstranaren kan ocksa ge informa-
tion om hur det gar att kombinera bade [6neinkomster med sjukpension eller rehabiliteringsstod.

Mera information: Arbets- och néringsbyréerna, socialvésendet, FDUV

Tips!

Om man far sjukpension fran FPA och arbetsinkomsterna Gverstiger den faststallda inkomstgransen i
manaden kan man lamna folkpensionen vilande fér minst 3 manader och for hogst 2 ar.

Tips!

Kom ihag att vara tydlig med begrepp och tillsammans fundera pa skillnaderna mellan l6nearbete och
arbetsverksamhet. Lon ar en central del av arbetet om det gors pa en arbetsplats. Bade lonearbete och
arbetsverksamhet kan vara meningsfullt. Det gar dessutom att kombinera dem.



Arbets- och dagverksamhet

Om den unga inte vill eller kan arbeta pa den 6ppna arbetsmarknaden kan verksamhet som framjar
delaktighet och sysselsattning vara ett alternativ, i praktiken dag- eller arbetsverksamhet som ordnas av
kommunen eller annan serviceproducent. Kommunen ar skyldig att erbjuda arbets- och dagverksamhet.

Till personer som deltar i arbets- och dagverksamhet betalas en arbetsersattning. Arbetsersattningen
betalas utover pensionen och ar skattefri. Arbetsersattningen ar mellan 0-12 euro om dagen, enligt kom-
munens beslut. Dartill kan tillkomma kostnader for lunch och bussresor.

Verksamhet som framjar delaktighet och sysselsattning ordnas pa arbets- och dagcenter eller som
utlokaliserad arbetsverksamhet.

Arbets- och dagcenter

De flesta personer med intellektuell funktionsnedsattning deltar i verksamhet pa pa dag- eller ar-
betscenter. Malen ar framst habiliterande och sociala. Verksamheten ska sporra till kreativitet och
sjalvstandighet och den ska utga fran individens behov och personliga mal.

De som arbetar pa dag- eller arbetscentral kan delta i:
« livsorienterande verksamhet med betoning pa stimulerande, meningsfulla och gladjefyllda
aktiviteter, till exempel sangstunder, utomhusvistelse och pyssel.
o arbetslivsorienterad verksamhet med betoning pa produktiva aktiviteter, till exempel hantverk,
monterings- och packningsarbeten for foretag, koksarbete, staduppgifter eller servicearbeten.

Tidigare gjorde man storre skillnad mellan dag- och arbetsverksamhet, numera ar det mojligt for per-
soner att delta i bade och. Den livsorienterande verksamheten ar i regel for dem med stérre stodbehov,
medan personer med lindrigare intellektuell funktionsnedsattning i hogre grad deltar i arbetslivsoriente-
rad verksamhet.

Over lag har dag- och arbetsverksamheten utvecklats sa att de som deltar ska ha stérre mojlighet
att paverka dess innehall. Pa manga hall har man arbetat med varierande verksamhetsformer. Ett dag-
och arbetscenter kan till exempel uppratthalla en egen hantverksbutik, ett eget café eller kultur- och
konstverkstader. Det ar ofta mojligt att pa forhand besoka eller bekanta sig med verksamhetsenheterna.
Kanske kan den unga gora en praktikperiod dar for att kanna efter om verksamheten passar?

Utlokaliserad arbetsverksamhet

Syftet med utlokaliserad arbetsverksamhet ar att ge en person med intellektuell eller liknande funk-
tionsnedsattning mojlighet att pa en vanlig arbetsplats lara sig arbetet och nya fardigheter. De personer
som deltar i utlokaliserad arbetsverksamhet utfar uppgifter pa vanliga arbetsplatser, men som en del av
specialomsorgen och ar skrivna i en arbets- och dagcentral. Handledare ger stod och handledning.

Den utlokaliserade arbetsverksamheten kan ocksa anvandas som ett satt att komma in pa den 6ppna
arbetsmarknaden och utgora inlarning i arbetet fore anstallning. Till skillnad fran arbete i anstallnings-
forhallande betalas ingen 6n. | vissa fall kan uppgifterna i utlokaliserad arbetsverksamhet motsvara
uppgifterna i ett vanligt arbetsforhallande. Darfor ar det viktigt att diskutera oppet med bade den unga
personen, handledaren och arbetsgivaren om syftet med verksamheten och om mojligheter till anstall-
ning.

Mera information: socialvdsendet



Ett eget hem

Att flytta till ett eget hem ar ofta en stor handelse i en persons liv. Personer med intellektuell eller
liknande funktionsnedsattning har ratt att paverka var, hur och med vem de bor samt hurdant stod de
behéver och pa vilket satt stodet ges. Den unga kan ocksa beviljas boendetraning eller flyttforberedelse
for att forbereda sig for flyttningen till ett eget hem.

Enligt specialomsorgslagen ar omsorgen for personer med intellektuell funktionsnedsattning gratis.
Det betyder att det st6d som man far i hemmet av personal ar kostnadsfritt. Kostnader som hanfor sig
till boendet ar daremot inte gratis. Det betyder att man betalar hyra for sin lagenhet eller for sitt rum
i en gruppbostad. Man har ratt till FPA:s bostadsbidrag. Férutom hyra uppstar det kostnader for mat,
mediciner, klader och hobbyn.

Attbo i en egen légenhet

Att bo sjalvstandigt i en egen lagenhet med stod ar en boendeform dar personen hyr eller dger sin lagen-
het. Boendestodet kan galla skotsel av hygien och hem, matlagning och stdd med sociala relationer.
Stodet ska utformas utgaende fran de individuella behoven, sa att personens egna formagor, resurser
och styrkor tas i beaktande. Det har sattet att bo kan ordnas med personlig assistans, kommunens hem-
service eller via en serviceproducent, till exempel Karkulla.

Lagenheten kan vara belagen i ett vanligt bostadsomrade eller i anslutning till ett gruppboende. Hy-
resgaster som bor i lagenheter i anslutning till gruppboenden har ofta tillgang till gemensamma utrym-
men. Det betyder att man inte blir ensam aven om man bor i en egen lagenhet.

Att bo i egen lagenhet brukar kallas for lagenhetsboende eller stodboende.

Att bo tillsammans med andra

I gruppboenden far personer med funktionsnedsattning utokat dagligt stod gallande hygien, hemmets
skotsel, matlagning och den egna halsan. | ett gruppboende hyr personen ett rum och delar kok, vardags-
rum och bastu med de dvriga hyresgasterna. Personal finns pa plats da hyresgasterna ar hemma.

Val av hemkommun

Personer med funktionsnedsattning har ratt att valja hemkommun. En person som pa grund av funktions-
nedsattning inte kan bo sjalvstandigt har ratt att anhalla om service och vardplats ocksa i en annan kom-
mun an hemkommunen. Kommunen ska da behandla ansokan, bedoma den sokandes behov av service
och fatta beslut om beviljande av service. Efter att ha fatt beslut om tjénster och vardplats kan man
flytta till kommunen.

Mera information: socialvdsendet

Tips!

Pa FDUV:s webbplats finns mycket material som kan vara till hjalp nar man funderar pa att flytta till ett
eget hem. Materialet riktar sig till personen som ska flytta, anhoriga och professionella:
fduv.fi/boendematerial



http://fduv.fi/boendematerial

Intressebevakning

Vid 18-ars alder blir den unga myndig och far sjalv bestamma om sina arenden och sin egendom. Manga
behover anda stod och hjalp for skotsel av sin ekonomi och i vissa fall aven i arenden om vard och om-
sorg. Om en person inte sjalv kan skota sina arenden kan personen fa en intressebevakare.

Manga foraldrar fortsatter att skota ekonomiska arenden pa inofficiell basis. Daremot kan det vara
svart for foraldrar att fa information och paverka tjanster om de inte ar lagligt utsedda intressebeva-
kare. Nar en person blir myndig har féraldrarna inte langre tillgang till hens konto. Det innebar att de
inte langre kan betala personens rakningar, fornya recept och ansoka om FPA-formaner i den myndiga
personens namn. En utsedd intressebevakare har anvandningsrattigheter till sin huvudmans konto.

Alternativ till intressebevakning

Intressebevakning innebar oundvikligen en viss begransning av personens sjalvbestammanderatt. Darfor
ar det skal att noga overvaga om ansokan om intressebevakning borde goras eller om man kan hitta satt
att stoda personen med funktionsnedsattning att skota sin personliga ekonomi. Alternativ till intresse-
bevakning kan vara praktiska arrangemang som stod av en anhorig, dispositionsratt till bankkonto, stod
av personal pa boendet eller motsvarande. Ett annat alternativ &r anvandning av en fullmakt, om den
vuxna med funktionsnedsattning forstar sakens betydelse. Med en fullmakt kan man ge en annan person
ratt att till exempel skota bankarenden eller arenden hos myndigheter.

Vem ansdker om intressebevakare och hur?

Familjen kan boka tid till Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata, MDB, och diskutera beho-
vet av intressebevakning. Personen som behover hjalp med att skota sina arenden kan sjalv ansoka om
en intressebevakare och begara att en viss person forordnas till det. Denna ansokan gors till MDB.

Dessutom kan vem som helst, till exempel anhoriga, lakare, FPA, banken eller socialbyran, anmala att
en person ar i behov av intressebevakning. | dessa fall ar det tingsratten som forordar en intressebevaka-
re. Tingsratten fattar aven beslut om personen motsatter sig intressebevakning, om personen inte sjalv
forstar sakens betydelse eller om det rader stridigheter om vem som ska bli intressebevakare.

Vem kan vara intressebevakare?

Intressebevakaren ska vara en person som ar lamplig for uppdraget och som ger sitt samtycke. Om
majligt utses ofta en narstaende till intressebevakare. En allman intressebevakare kan férordnas om det
inte finns nagon villig eller lamplig narstaende eller om det behdvs for att utfora uppdraget opartiskt. En
allman intressebevakare utses av intressebevakningsbyran.

Den allmanna intressebevakaren ser till att huvudmannens tillgangar racker och skoter ekonomin, till
exempel betalar rakningar och anséker om férmaner fran FPA. Vid behov kan uppdraget ocksa omfatta
arenden som galler huvudmannens person. Det kan handla till exempel om att fatta beslut om social-
och halsovard. En allmén intressebevakare har anda sallan tid att aktivt bevaka huvudmannens 6vriga
intressen. Darfér har manga anhoriga valt att fortsatta vara intressebevakare for sina barn.

Det ar enligt lagen mojligt att utse tva intressebevakare till exempel sa att foraldrarna delar pa
uppdraget. Det &r ocksa bra att i god tid fundera om nagon annan narstaende, till exempel syskon eller
ovriga slaktingar har mojlighet att ta over uppdraget innan de egna krafterna borjar tryta.

Mera information: Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata, Kanta.fi: Skéta érenden fér en person
som fyllt 18 &r och D& nagon annan skéter dina drenden, fduv.fi/intressebevakning



https://www.kanta.fi/sv/skota-arenden-for-en-person-som-fyllt-18-ar
https://www.kanta.fi/sv/skota-arenden-for-en-person-som-fyllt-18-ar
https://www.kanta.fi/sv/da-nagon-annan-skoter-dina-arenden
http://fduv.fi/intressebevakning

Tips pé lattlcsta bocker

Vardagskunskap '/

Serien FIXA innehaller 3 bocker:

« FIXAtvitten IIF-(—Mnmgu\
o FIXAikoket
o FIXAstadningen

Baka kakor ar en bakbok med tydliga bilder som visar mangd och instruktioner.

AP

Serien Jag i samhallet handlar om
hur det ar att bo i Finland:

o Arbetslivets ABC

o Familj och valfard

o Rattsstaten Finland

o Pengar och ekonomi

¢ Makt och paverkan

Kort hillet MATEMATIK
* fortom samnafie | VARDAGEN
o Kort om samhallet lattare

Matematik i vardagen - Tid och
Matematik i vardagen - Pengar
ar laromedel om viktiga baskunskaper.

Forhallanden ST
FL(\)I((TEN

Jag och du ar en faktabok om sex och samlevnad.

| de lattlasta bockerna Hon & Han - Florten, Sparen i snon, Flytta ihop far
man lasa berattelser om hur férhallanden fungerar for andra personer.

Den digitala véirlden

Ror dig tryggt pa internet berattar om hur man ska bete sig pa internet. Har finns information om risker
och fordelar, sociala medier, epost, internetbanker, internetbutiker, upphovsratt, virus och vad som ar
olagligt pa internet.

Koll pa Al ar en faktabok som berattar om datorer med artificiell
intelligens.

&

Farligt spel IRL handlar om Albin som spelar spel. Han marker plotsligt
att spelet forestaller den gata och det hus dar han bor. Vad hander da
en farlig clown dyker upp?

Mera information och bestéllningar via shop.larum.fi


http://shop.larum.fi

Stéd via tredje sektorn

Fritids-, kultur- och idrottsverksamhet

FDUV:s lokala DUV-medlemsforeningar ordnar ett varierande och omfattande utbud av fritids-, kul-
tur- och idrottsaktiviteter for personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning och deras
anhoriga. Det ordnas aven verksamhet for familjer. Forbundet ordnar dessutom till exempel kurser och
veckoslutslager.

Mera information: FDUV och DUV-féreningarna

Lager

FDUV ordnar arligen 25-30 sommarlager for barn, ungdomar och vuxna med intellektuell eller liknande
funktionsnedsattning. Lagren ordnas i Nyland, Aboland och Osterbotten i juni och juli. Ldgren samlar
omkring 300 deltagare och 130 ldgerledare. Lagren &r olika beroende pa vilken grupp som deltar och vad
temat for lagret ar.

Mera information: FDUV:s légerkoordinatorer, fduv.fi/lager

Hjglpmedel f&r idrott och motion

Pa Valineet.fi hittar du flera aktorer som hyr ut motions- och idrottshjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning. Med i webbtjansten finns bland annat SOLIA som hor till Finlands Paralympiska
Kommitté och Malike som hor till Kehitysvammaisten Tukiliitto.

Mera information: fduv.fi/fritid, valineet.fi

Det europeiska funktionshinderkortet

I s . i} {3 * “EU Disability Card 65
Syftet med funktionshinderkort ar att gora det lattare for personer DS S .2 2 . .S %

med funktionsnedsattning att delta i olika aktiviteter i samhallet. Med
det kan man enkelt visa att man behover hjalp eller stod, till exempel
vid resor inom kollektivtrafik och pa idrotts- eller kulturevenemang.

| vissa fall kan Funktionshinderkortet ha ett A-marke. Det ges till
sadana personer som ofta har en assistent med sig. Pa baksidan av
kortet kan man ocksa fa vissa symboler som visar vilken typ av stod
man behover.

Funktionshinderkortet ar frivilligt. Det kostar 10 euro och galler i
Finland och i dvriga EU-lander. Funktionshinderkortet soks fran FPA.

Mera information: vammaiskortti.fi/pa-svenska, FPA



http://fduv.fi/lager
http://fduv.fi/fritid
http://www.valineet.fi
http://vammaiskortti.fi/pa-svenska
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Larum

Larum utvecklar och férmedlar specialpedagogiska material. Du kan kontakta Larum om du vill fa
handledning eller tips och idéer kring material, till exempel som stod for planering eller tidsuppfattning.
Larum har ocksa sinnesprodukter och andra hjalpmedel som kan underlatta vardagen. Larum, som ar

en del av FDUV, har utstallningar bade i Vasa och Helsingfors. Du ar hjartligt valkommen att bekanta dig
med vara material och vara tjanster.

Mera information: larum.fi

SAMS vénverksamhet

SAMS formedlar frivilligvanner till personer med funktionsnedsatt-

ning i Svenskfinland. Ett vanpar traffas 4-10 timmar i manaden for att S A M S
prata, ga pa kaffe, promenera eller varfor inte ga pa en fotbollsmatch =

tillsammans. VANVERKSAMHET

Koordinatorerna hjalper den unga att hitta en frivilligvan med
liknande intressen. SAMS erbjuder numera ocksa digital vanverksamhet och punktinsatser. En del kom-
muner betalar ersattning for sa kallad stodpersonsverksamhet for fritiden. En skild ansokan om detta
gors till kommunen.

Mera information: samsnet.fi/fritid, socialvésendet

Bidrag frén Tukilinja

Vammaisten koulutuksen ja tyollistymisen tuki ry (VKTT) ar en liten expertorganisation som bedri-
ver ekonomisk bidragsverksamhet med medel som foreningen anskaffar genom att ge ut Tukilinja, en
specialtidskrift for funktionshindersektorn. Varje manad delar Tukilinja ut cirka 59 000 euro i bidrag och
hjalpmedel till personer med funktionsnedsattning samt till foreningar och projekt som direkt stoder
dem.

Organisationen och tidskriften ar finsksprakiga. Stodet ges anda dven till svensksprakiga!

Mera information: tukilinja.fi


http://www.larum.fi 
http://www.samsnet.fi/fritid
http://tukilinja.fi

15ar

16 ar

Checklista | Fédelsedagar

Vid 15 ar kan den unga skaffa kérkort for moped eller med specialvillkor for latt
fyrhjuling (mopedbil eller mopedfyrhjuling) om lakaren bedomer att hen har korfor-
maga och hen klarar av de behdvliga teori-, hanterings- och kdrproven.

Vid 16 ar flyttas den unga inom halsovarden fran tjanster for barn till tjanster for
vuxna, till exempel pa sjukhus far den unga vard pa avdelningen for vuxna.

En ungdom i aldern 16-19 kan fa FPA:s rehabiliteringspenning for unga, om hens
arbets- och forvarvsformaga eller mojligheter att vélja yrke och arbete ar vasentligt
forsvagade pa grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsattning och hen behdver
sarskilda stodatgarder for att kunna studera eller delta i annan sysselsattningsfram-
jande rehabilitering (t.ex. arbetsprovning eller arbetspraktik). Den unga behover en
individuell studie- och rehabiliteringsplan av hemkommunen. Malet ar att den unga
ska rehabiliteras sa att hens mojligheter till sysselsattning forbattras.

Den unga har ratt till sjukdagpenning via FPA.

Den unga kan ha ratt till FPA:s handikappbidrag for 6ver 16-aringar.

Den unga kan ha ratt till FPA:s sjukpension och vardbidrag for pensionstagare.

Den unga far ett skattekort.

Den unga kan ansluta sig till ett trossamfund eller uttrada ur ett trossamfund
med foraldrarnas skriftliga tillstand.

Barnbidraget som utbetalas av staten upphdr da den unga fyller 17 ar. Om den unga
beviljas pension och vardbidrag for pensionstagare vid 16 ar upphor barnbidraget
redan vid den har tidpunkten.

Tips!

Broschyr: Goda réd om pengar

Goda rad . . o
om pengar Goda rad om pengar ar en lattlast broschyr om vardagseko-

nomi. Den finns pa den lattlasta webbplatsen l&ttlast. fi.
Pa webbplatsen finns ocksa mycket annan lattlast infor-
mation om vardagskunskap och samhalle.


http://lattlast.fi

Vid 18 ar ar den unga myndig och far sjalv bestamma om sina drenden och sin egen-
dom.

Laroplikten upphor i slutet av det lasar under vilket den unga fyller 18 ar, om ] 8 ér
laroplikten inte redan har fullgjorts.

Den unga har rostratt. Hen kan rosta och stalla upp i val. Daremot kan en ung
person som star under formyndarskap (som har en utsedd intressebevakare) inte
stalla uppival.

Den unga har ratt att inga aktenskap eller att registrera sitt parforhallande. Den
unga far kopa svaga alkoholdrycker och tobak.

Den unga har ratt att oppna ett eget bankkonto och forvalta de medel som hen
fortjanat med sitt eget arbete. Fran 1.1.2017 har alla ratt till ett betalkonto med
basfunktioner och natbankskoder.

Den unga kan fa kortillstand som behdvs for person- eller lastbil eller motorcykel.
Med specialtillstand kan den unga fa korkort redan som 17-aring. En intellektuell
funktionsnedsattning utesluter inte automatiskt maojligheten att fa kortillstand.

Den unga maste anda klara av behdvliga teori-, kor- och hanteringsprov. Kontakta
bilskolor for att hora om de erbjuder anpassad korundervisning.

Den unga kan ansoka om ersattning for bilanskaffning, hjalpmedel och andrings-
arbeten i bilen.

Den unga kan intrada i eller uttrada ur ett trossamfund.

Varnplikten inleds det ar som mannen fyller 18 ar och han kallas till uppbad. Man
med alandsk hembygdsratt ar befriade fran varnplikt. Kvinnor kan gora frivillig mi-
litartjanst. En lindrig intellektuell funktionsnedsattning utesluter inte automatiskt
mojligheten att gora militartjanst, men eftersom den paverkar personens funktions-
formaga kan den darmed paverka hens tjansteduglighet. Funktionsformagan bedoms
av en lakare. Om den varnpliktige inte ar tjanstduglig befrias han fran tjanstgoring.

Nar den unga fyller 20 ar upphor rehabiliteringspenningen for unga.

20 ar

Tips!

Broschyr: 10 goda réd om internet

10 goda rad om internet ar en lattlast handbok i netikett. Med netikett menas
regler och rad for hur man ska bete sig pa internet.De har reglerna hjalper dig
att anvanda internet pa ett tryggt satt. Om alla foljer netiketten ar det bade
roligare och tryggare for alla att anvanda internet.

Broschyren kan laddas ner gratis fran materialbanken pa Larums webbplats:
larum.fi/materialbank

Lt



https://www.larum.fi/digitalmaterialbank/temalattlastikt/lattlast-ikt-2/
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