
Ansökan om sommarläger 2024 

 

Obligatoriska frågor är markerade med en stjärna (*) 

 

 

Vad roligt att du vill ansöka om lägerplats för sommaren! 

 

FDUV ordnar i sommar både dagläger och övernattningsläger. Det finns läger för barn, ungdomar, 

vuxna och äldre personer. Vi anpassar antalet ledare efter deltagarnas stödbehov.    

  

Fyll i ansökan så noggrant som möjligt. Med detaljerad information kan vi skapa en mer meningsfull 

lägerupplevelse för alla. Ansökan består av tjugo frågor, och du har möjlighet att spara dina svar och 

återuppta senare.  

  

FDUV ber om dina kontaktuppgifter för att vid behov kunna kontakta dig angående läger. Övriga 

uppgifter samlas in med tanke på lägerarrangemangen. All information behandlas konfidentiellt och 

endast av FDUV:s personal.  

   

Om du vill korrigera dina uppgifter, vänligen kontakta lägerkoordinatorn i din region.  

  

Södra Finland: Sanna Tolvanen, sanna.tolvanen@fduv.fi, 040 865 38 88.  

Österbotten: Daniela Mård, daniela.mard@fduv.fi, 050 302 78 88.   

 

 



1. Mina kontaktuppgifter 

 

För- och efternamn * _________________________________________________________________ 

Gatuadress *              _________________________________________________________________ 

Postnummer och ort * ________________________________________________________________ 

Telefonnummer           ________________________________________________________________ 

E-postadress                _________________________________________________________________ 

Hemkommun (kan vara annan än boendeort) * ____________________________________________ 

Faktureringsadress (om annan än hemadress) _____________________________________________ 

Födelseår * ________________________________________________________________________ 

 

2. Min kontaktperson 

Beskedet om lägerplats skickas elektroniskt till både din egen och din angivna kontaktpersons e-

postadress. 

 

För- och efternamn * _________________________________________________________________ 

Telefonnummer * ___________________________________________________________________ 

E-postadress * ______________________________________________________________________ 

 

 

 

3. Vem har fyllt i ansökan? * 

Om du, som deltagare, har fyllt i ansökan själv kommer lägerkoordinatorn i din region att kontakta dig 

i efterhand för eventuella ytterligare detaljer. 

o Deltagare själv 

o Deltagare med hjälp av kontaktperson  

o Kontaktperson 

 

 

 

 



4. När har du senast deltagit i FDUV:s sommarläger? * 

Du kan välja flera alternativ. 

o Sommaren 2023 

o Sommaren 2022 

o Sommaren 2021 

o Jag har deltagit före sommaren 2021 

o Jag har INTE deltagit i FDUV:s sommarläger tidigare 

 

 

 

Önskemål om läger 

 

Det finns många alternativ att välja mellan:   

   

- dagläger för dig som vill vara med om roligt program nära ditt hem, men komma hem till natten   

  

- övernattningsläger för dig som tycker om att vara borta flera dagar i sträck och kanske träffa vänner 

från andra orter   

  

- läger för personer med stort stödbehov för dig som vill komma på läger men som behöver extra 

hjälp för att få en bra lägervistelse  

  

- temaläger för dig som har intresse för till exempel konst, hantverk, teater, musik eller dans  

  

- 50+-läger för dig som är äldre och vill komma på ett kortare övernattningsläger med lugnt program. 

Det här är en nyhet för i år! 

 

 

För att få mer detaljerad information om FDUV:s läger och de specifika aktiviteterna kan du besöka 

FDUV:s webbplats fduv.fi/lager eller läsa i FDUV:s lägerbroschyr. 

 

 



5. Mitt första önskemål om läger är * 

 

Södra Finland 

1. Dagläger: Kulturverkstad för vuxna på Servicecentret Äppelbacken i Borgå 1-4 juli 

2. Dagläger: Konstläger för vuxna i Vegahuset i Helsingfors 15-18 juli 

3. Dagläger: Teaterläger för barn och unga på Villa Smakhus och Seminarieskolan i Raseborg 22-25 juli 

4. Övernattningsläger: NY! 50+: avkopplande hantverksläger för personer över 50 år på Lojo Spa & 

Resort i Karislojo 17-19 juni 

5. Övernattningsläger: Sommarskönt i naturen för personer med stort stödbehov på HUB Feenix i 

Raseborg 24-28 juni 

6. Övernattningsläger: Sommarskönt med chill för barn och unga på Lojo Spa & Resort 1-5 juli 

7. Övernattningsläger: Kultuverkstad för vuxna på Knipnäs i Raseborg 8-12 juli 

8. Övernattningsläger: Teaterläger för vuxna på Solvalla i Esbo 15-19 juli 

9. Övernattningsläger: Skärgårdsidyll med musik och dans för vuxna på Hotel Kalkstrand i Pargas 22-

26 juli 

10. Övernattningsläger: Äventyrsläger för barn på Solvalla i Esbo 29 juli-2 augusti 

11. Övernattningsläger: Actionläger för unga på Solvalla i Esbo 29 juli-2 augusti 

 

Österbotten 

12. Dagläger: Musik- och hantverksläger för vuxna på Hotell Red & Green i Närpes 1-4 juli 

13. Dagläger: Simskoj för barn vid Evangeliska Folkhögskolan i Vasa 8-11 juli 

14. Dagläger: Djur- och naturläger för barn och unga på Merilä i Jakobstad 15-18 juli 

15. Dagläger: Njut av kultur-läger för vuxna vid Kronoby Folkhögskola 29 juli-1 augusti 

16. Övernattningsläger: NY: 50+: Avkopplande kulturläger för personer över 50 år på Hotell Vallonia i 

Smedsby 17-19 juni 

17. Övernattningsläger: Fyräventyr för unga vid Sälgrund utanför Kaskö 24-28 juni 

18. Övernattningsläger: Må bra-läger för personer med stort stödbehov på Norrvalla i Vörå 1-5 juli 

19. Övernattningsläger: Semesterdagar för vuxna på Kilen i Sideby 8-12 juli 

20. Övernattningsläger: Kulturverkstad för vuxna vid Villa Elba i Karleby 15-19 juli 

21. Övernattningsläger: Naturäventyr för unga vid Villa Elba i Karleby 22-26 juli 

22. Övernattningsläger: Sommarlekar för barn vid Pörkenäs i Jakobstad 29 juli-2 augusti 

23. Övernattningsläger: Sommarminnen för unga vid Pörkenäs i Jakobstad 29 juli-2 augusti 



6. Mitt andra önskemål om läger är * 

 

Södra Finland 

1. Dagläger: Kulturverkstad för vuxna på Servicecentret Äppelbacken i Borgå 1-4 juli  

2. Dagläger: Konstläger för vuxna i Vegahuset i Helsingfors 15-18 juli 

3. Dagläger: Teaterläger för barn och unga på Villa Smakhus och Seminarieskolan i Raseborg 22-25 juli 

4. Övernattningsläger: NY! 50+: avkopplande hantverksläger för personer över 50 år på Lojo Spa & 

Resort i Karislojo 17-19 juni 

5. Övernattningsläger: Sommarskönt i naturen för personer med stort stödbehov på HUB Feenix i 

Raseborg 24-28 juni 

6. Övernattningsläger: Sommarskönt med chill för barn och unga på Lojo Spa & Resort 1-5 juli 

7. Övernattningsläger: Kultuverkstad för vuxna på Knipnäs i Raseborg 8-12 juli 

8. Övernattningsläger: Teaterläger för vuxna på Solvalla i Esbo 15-19 juli 

9. Övernattningsläger: Skärgårdsidyll med musik och dans för vuxna på Hotel Kalkstrand i Pargas 22-

26 juli 

10. Övernattningsläger: Äventyrsläger för barn på Solvalla i Esbo 29 juli-2 augusti 

11. Övernattningsläger: Actionläger för unga på Solvalla i Esbo 29 juli-2 augusti 

 

Österbotten 

12. Dagläger: Musik- och hantverksläger för vuxna på Hotell Red & Green i Närpes 1-4 juli 

13. Dagläger: Simskoj för barn vid Evangeliska Folkhögskolan i Vasa 8-11 juli 

14. Dagläger: Djur- och naturläger för barn och unga på Merilä i Jakobstad 15-18 juli 

15. Dagläger: Njut av kultur-läger för vuxna vid Kronoby Folkhögskola 29 juli-1 augusti 

16. Övernattningsläger: NY: 50+: Avkopplande kulturläger för personer över 50 år på Hotell Vallonia i 

Smedsby 17-19 juni 

17. Övernattningsläger: Fyräventyr för unga vid Sälgrund utanför Kaskö 24-28 juni 

18. Övernattningsläger: Må bra-läger för personer med stort stödbehov på Norrvalla i Vörå 1-5 juli 

19. Övernattningsläger: Semesterdagar för vuxna på Kilen i Sideby 8-12 juli 

20. Övernattningsläger: Kulturverkstad för vuxna vid Villa Elba i Karleby 15-19 juli 

21. Övernattningsläger: Naturäventyr för unga vid Villa Elba i Karleby 22-26 juli 

22. Övernattningsläger: Sommarlekar för barn vid Pörkenäs i Jakobstad 29 juli-2 augusti 

23. Övernattningsläger: Sommarminnen för unga vid Pörkenäs i Jakobstad 29 juli-2 augus 



7. Lägerplats på annat läger än ditt önskemål *   

Vi har ett begränsat antal platser på våra läger och oftast fler sökande än platser. Vi gör vårt bästa för 

att så många som möjligt ska få delta i något läger. Om det inte finns tillgängliga platser för det läger 

du önskar, är du intresserad av att erbjudas plats på ett annat läger? 

 

o JA 

o NEJ 

 

 

8. Vad är viktigt för att du ska få ett bra läger? Vad vill du göra på läger? * 

Önskar du ett aktivt program med utfärder, socialt umgänge och möjligen lägerolympiad eller 

sportaktiviteter? Eller föredrar du kanske ett lugnare program under lägret? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



STEA finasierad verksamhet 

Under de senaste åren har det varit fler sökande än tillgängliga lägerplatser inom FDUV:s 

lägerverksamhet. För STEA finansierad verksamhet behöver vi få veta varför det är viktigt för dig att få 

en lägerplats. Vänligen motivera nedan varför du bör tilldelas en lägerplats utifrån din nuvarande 

livssituation. Dina motiveringar hjälper oss att göra en rättvis bedömning av vem som får lägerplats. 

 

9. Varför är det viktigt för dig att komma på läger? * 

Berätta exempelvis om sociala skäl (ensamhet, behov av miljöombyte, önskan om social träning, 

utforskande av nya upplevelser eller avlastning för föräldrar).  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



10. Hur bor du? * 

Du kan välja flera alternativ. 

o Med mina föräldrar 

o Självständigt i egen lägenhet 

o I egen lägenhet med boendestöd 

o På ett lägenhetsboende 

o På ett gruppboende 

o Annat, berätta 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

11. Rörlighet * 

Välj de alternativ som stämmer in på dig. Du kan välja flera alternativ. Förklara närmare efter 

påståendet. 

 

o Jag går själv 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag går med rullator 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag använder rullstol när jag förflyttar mig längre sträckor 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag är rullstolsburen 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag behöver hjälp i duschen 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag behöver hjälp på toaletten 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag behöver hjälp vid måltider 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 



12. Hur kommunicerar du? * 

Du kan välja flera alternativ. Förklara närmare efter påståendet. 

o Talat språk 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Tecken som stöd 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Bilder 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Kommunikationsplatta 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Teckenspråk 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Annat, vad? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________-_______________ 

 

 

13. Medicinering * 

 Vi frågar för att vi ska kunna säkerställa oss om att vi anställer lägerledare med rätt behörighet. Du 

kan välja flera alternativ. 

 

o Jag har ingen medicin. 

o Jag kan ta min medicin, bara någon påminner mig. 

o Jag behöver hjälp att ta min medicin. Hur många gånger per dag? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag har med mig en egen assistent som har behörighet att ge medicin. 

o Annat 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 



14. Hjälpmedel * 

Välj de alternativ som är relevanta för dig. Du kan välja flera alternativ. Förklara närmare efter 

påståendet. På lägergårdarna finns inga hjälpmedel, så det som behövs för att kunna delta i lägret ska 

var och en ta med sig. Det är viktigt att säkerställa att det finns tillräckligt med plats för dina 

hjälpmedel på lägret. 

o Inga hjälpmedel 

o Rullator 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Rullstol 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Extra rullstol 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Lift 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Duschstol 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Wc-stol 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Annat, vad? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



15. Avancerad vård * 

Har du några specifika behov, som exempelvis sårvård, tarmtömning, kateter eller liknande, som vi 

bör vara medvetna om under lägertiden? 

o JA 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o NEJ 

 

 

 

16. Stödperson eller personlig assistent * 

Har kommunen eller välfärdsområdet beviljat dig en personlig assistent eller stödperson som kommer 

med dig på läger? 

 

o JA, ange namnet på och kontaktuppgifter till din assistent. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o NEJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Inkvartering * 

Välj de alternativ som är relevanta för dig. Du kan välja flera alternativ. Har du önskemål om 

rumskamrat? Vem? 

 

o Har du en personlig assistent eller stödperson som du vill ha med på lägret och som behöver 

en sovplats? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Kan du INTE dela rum med andra? Motivera varför. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o Jag ansöker om plats på dagläger. 

o Annat, vad? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

18. Är du rymningsbenägen? * 

o JA, berätta mera 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

o NEJ  

 



19. Annat som är viktigt att veta inför lägret? 

Berätta gärna mer om ditt stödbehov eller din funktionsnedsättning, om det inte har framkommit i 

tidigare frågor. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 



20. Foto- och filmlov. Du kan välja flera alternativ. * 

FDUV använder foton och film för att marknadsföra verksamheten, för att sprida information om 

personer med funktionsnedsättning och påverka attityder och beslutsfattare.    

Lovet är i kraft tills vidare. Om du ändrar dig, kontakta fduv@fduv.fi eller 09 434 23 60.   

  

Jag tillåter att foton eller filmer där jag är med används.  

Jag förstår att människor som jag inte känner kan se foton eller filmer där jag är med. 

 

o I FDUV:s trycksaker (t.ex. medlemstidningen GP, lägerbroschyren och infoblad). 

o En del av dessa publiceras även som pdf på vår webbplats fduv.fi. 

o På FDUV:s webbplats fduv.fi. 

o I FDUV:s kanaler på sociala medier (Facebook, Instagram, Twitter och YouTube). 

o Jag vill inte bli fotad eller filmad. 


