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Medicinhantering under fritid
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Susanne Tuure, teamledare

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla
– också för dem som behöver stöd i vardagen. 



Nya nationella 
rekommendationer för 
läkemedelsbehandling 2021

• Handbok för upprättandet av plan för 
läkemedelsbehandling från social-och 
hälsovårdsministeriet 2021

• Trygg och säker läkemedelsbehandling

• Nya rekommendationer om vilket kunnande det 
krävs av den som ger medicin till klient/patient



Att administrera läkemedel

1. Rätt klient/patient

2. Rätt läkemedel

3. Rätt dos

4. Rätt tid

5. Rätt sätt

Därtill ska den som ger läkemedlet säkerställa; 
rätt användningsändamål, rätt beredning, rätt 
dokumentering, rätt handledning till klient, rätt 
uppföljning och bedömning av effekterna



Valvira (2.9.2021)

• Arrangören är alltid ansvarig gällande 
medicinhantering

• Personer med if har rätt till fritidsaktiviteter, 
läger och aktivt deltagandet i samhället - men 
läkemedelshanteringen ska vara säkrad



Fimea (22.9.2021)

• Den som utför läkemedelsbehandling ska ha tillräcklig
skolning och kunnande.

• Personens kunnande skall vara påvisat

• Personen har fått introduktion 

• Arbetsgivaren gör beslut i vilket kunnande som krävs, hur
det påvisas och vem som överhuvudtaget får ge medicin.

• Missä tahansa toimintaympäristössä, kuten leireillä, tärkeintä on että lääkehoitoa 
toteuttavilla työntekijöillä on siihen riittävä koulutus ja osaaminen, että osaaminen on 
varmistettu ja että työntekijä on perehdytetty lääkehoitoon. Työnantaja siis määrittelee, 
millaista osaamista ja koulutusta lääkehoidon toteuttaminen edellyttää ja miten 
osaaminen varmistetaan, ja kuka lääkehoitoa ylipäätään saa toteuttaa.



Hur gör man ute på fältet?

• Kårkulla: Mia Bergman, avdelningsskötare vid 
EUC

• Soite: Sonja Tallgård, serviceförman för boende 
och daglig verksamhet 

• Vasa stad: Heidi Erickson, ledande handledare 
med ansvar för svenskspråkiga boendeenheter i 
Vasa

• JAG assistans – Ina Ahlroos, VD



Medicinhantering under fritid

1. Alla personer med if har inte medicin

2. Det finns personer med if som kan handha sin 
egen medicin

3. För att ge medicin från dosett till person med if
krävs utbildning inom vården. Det kan vara  
närvårdare eller annan utbildning inom social-och 
hälsovård med tillägg om påvisat kunnande 
gällande läkemedelshantering

4. Nätkurser finns; LOVe och LOP, och miniLOP



Idéer för hur göra i praktiken

• Råd från Valvira; köptjänster, hvc-personal, 
assistenter, skola upp egen personal

• Anställer ledare med vårdutbildning med lov att 
dela medicin

• Kolla upp producenter för personlig assistans 
och deras möjlighet att sälja denna 
tjänst/alternativt anställa till lägerledare

• Skriftlig plan för läkemedelshantering

Tillåtet att använda sunt bondförnuft i 
nödsituationer – Sussis kommentar!



TACK!



• LOVe – nätutbildning för 
läkemedelsbehandling (laakeosaaminen.fi)

• LOP

LOVe nätutbildning material är avsedd för 
social- och hälsovården, kunder, företag 
och institutioners som genomför 
läkemedelsbehandling. Materialet har 
producerats av Kuopio universitetssjukhus 
(KYS).




