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Laiger for alla under hela éret

Arets lagerbroschyr ar har och det ar dags att vilja lager! Det finns
manga alternativ att valja mellan:

» daglager for dig som vill vara med om roligt program nara ditt
hem, men komma hem till natten

« oOvernattningslager for dig som tycker om att vara borta flera dagar
i strack och kanske traffa vanner fran andra orter

« lager for personer med stort stodbehov for dig som vill komma pa
lager men som behdver extra hjalp for att fa en bra lagervistelse

« temalager for dig som har intresse for till exempel konst, hantverk,
teater, musik eller dans.

o 50+-lager for dig som ar aldre och vill komma pa ett lite kortare
overnattningslager med lugnt program. Det har ar en nyhet for i ar!

Som du marker ar tanken att det finns nagot for alla. For att oka pa
valmojligheterna ordnar vi lager bade pa sommaren och under res-
ten av aret. Broschyren fokuserar pa sommarens lager, men i slutet
av broschyren pa sidorna 21-22 hittar du mera information om arets
ovriga lager. Pa varen ordnar vi sportlovslager for barn och unga samt
veckoslutslager for vuxna med pasktema. Pa hosten blir det hostlager
for barn och unga samt ett veckoslutslager for vuxna med jultema.

Vi anpassar lagren till personer med intellektuell funktionsnedsattning,
men du behover inte ha nagon specifik diagnos for att delta.

Las igenom broschyren, se vilket lager som passar bast for dig och som
du helst skulle delta i. Ansok till sommarens lager senast den sista fe-
bruari via fduv.fi/lageransokan. Uppdaterad information om varens och
hostens lager kommer pa var webbplats pa fduv.fi/kalender.

Valkommen pa lager!
Lagerteamet

Har du fréigor? Kontakta oss!

Daniela Mard

lagerkoordinator i Osterbotten
daniela.mard@fduv.fi

050 302 78 88

Sanna Tolvanen

vikarierande lagerkoordinator i Sodra Finland
sanna.tolvanen@fduv.fi

040 865 38 88
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Tema: Lika olika
— tillsammans &r vi starka

| ar firar FDUV 70 ar under devisen lika olika. Vi ar alla olika, men lika
mycket varda. Vi ar unika individer med egna styrkor och svagheter, men
vi har samma grundlaggande manskliga behov. Lika olika &r ocksa det
overgripande temat pa arets lager. Det betyder att vi pa alla lager tar upp
temat pa nagot satt. Vi kommer bland annat att fokusera pa att lara kdnna
och utveckla vara egna styrkor.

Lagerutveckling genom samarbete

Under aren 2023-2024 har FDUV fatt bidrag fran
STEA for att utveckla lagerverksamheten. Syftet
med utvecklingen ar att sprida information om
hur man ordnar lagerverksamhet for personer
med intellektuell funktionsnedsattning till andra
finlandssvenska organisationer och samtidigt ut-
veckla lager mot storre inkludering i samhallet.

Organisationerna som vi samarbetar med ar Fin-
lands svenska 4H, Finlands svenska scouter, Fin-
lands Svensk Idrott och Finlands svenska Martha-
forbund. Det ar ett kreativt och spannande -
samarbete som kommer att konkretiseras under nasta sommar. Vi kommer
att fa besok fran 4H som deltar i nagot av vara lager. Vi kommer sjalva
att besoka ett scoutlager och sa kommer vi att fa stod i att anpassa olika
motionsformer sa att de passar in pa vara lager. Dessutom kommer vi att
fa rad och tips fran Marthaférbundet kring enkel matlagning.




SOMMARLAGER 2024
Ldgerprocessen

STEG 1: 29.2

Ansok om en lagerplats. Ansokningsblanketten finns pa fduv.fi/lageransokan.
Kontakta lagerkoordinatorn i din region om du behover en pappersblankett.

STEG 2: 29.2

Ansok vid behov om understdd fran din hemkommun eller ditt valfardsomrade.
Om Helsingfors, Vasa eller Vora ar din hemkommun ska du inte anséka om un-
derstod fran kommunen. Las mera pa sidan 10.

STEG 3: 8.4

Ansok vid behov om bidrag via FDUV senast 8.4. Las mera pa sidan 10.

STEG 4: SENAST 30.4

Vi ger besked per e-post fore majmanad om du har fatt en lagerplats och om du
har fatt understod fran FDUV.

STEG 5: 9.5

Bekrafta om du tar emot din lagerplats senast 9.5. Det gor du genom att fylla
i den elektroniska bekraftelseblanketten. En lank till blanketten finns med i
beskedet om att du har fatt en lagerplats.

STEG 6:

1-2 veckor innan lagret borjar far du mera information om lagret och faktura pa
lageravgiften.

STEG 7:

Betala fakturan innan du aker pa lager.



FDUV:s sommarlager
Sédra Finland

DAGLAGER

1-4 juli i
1. Kulturverkstad for vuxna pa
Servicecentret Appelbacken i Borga

15-18 juli

2. Konstlager for vuxna i Vegahuset i
Helsingfors

22-25 juli ‘
3. Teaterlager for barn och unga pa

Villa Smakhus och Seminarieskolan i
Raseborg

Las mer om daglager i sodra Finland pa sidan 12.
Las mer om overnattningslager i sodra Finland
pa sidorna 13-14.

OVERNATTNINGSLAGER
17-19 juni

4. NY! 50+: avkopplande hantverkslager
pa Lojo Spa & Resort i Karislojo

24-28 juni

5. Sommarskont i naturen for personer
med stort stodbehov pa HUB Feenix i
Raseborg

1-5 juli

6. Sommarskont med chill for barn och
unga pa Lojo Spa & Resort

8-12 juli

7. Kultuverkstad for vuxna pa Knipnas i
Raseborg

15-19 juli

8. Teaterlager for vuxna pa Solvalla i
Esbo

22-26 juli

9. Skargardsidyll med musik och dans
for vuxna pa Hotel Kalkstrand i
Pargas

29 juli-2 augusti

10. Aventyrslager for barn pa Solvalla
i Esbo

11. Actionlager for unga pa Solvalla i
Esbo



Osterbotten

-

DAGLAGER
1-4 juli

12. Musik- och hantverkslager for vuxna
pa Hotell Red & Green i Narpes

8-11 juli

13. Simskoj for barn vid Evangeliska
Folkhogskolan i Vasa

15-18 juli

14. Djur- och naturlager for barn och
unga pa Merila i Jakobstad

29 juli-1 augusti

15. Njut av kultur-lager for vuxna vid
Kronoby Folkhogskola

g

Las mer om daglager i Osterbotten pa sidan 15.
Las mer om overnattningslager i Osterbotten
pa sidorna 16-17.

SOMMARLAGER 2024

OVERNATTNINGSLAGER
17-19 juni

16. NY: 50+: Avkopplande kulturlager pa
Hotell Vallonia i Smedsby

24-28 juni

17. Fyraventyr for unga vid Salgrund
utanfor Kasko

1-5 juli

18. Ma bra-lager for personer med stort
stodbehov pa Norrvalla i Vora

8-12 juli

19. Semesterdagar for vuxna pa Kilen i
Sideby

15-19 juli

20. Kulturverkstad for vuxna vid Villa
Elba i Karleby

22-26 juli

21. Naturaventyr for unga vid Villa Elba
i Karleby

29 juli-2 augusti

22. Sommarlekar for barn vid Porkenas i
Jakobstad

23. Sommarminnen for unga vid
Porkenas i Jakobstad



Anvisningar och information

FDUV ordnar i sommar bade daglager och over-
nattningslager. Det finns lager for barn, ung-
domar, vuxna och aldre personer. Vi anpassar
antalet ledare efter deltagarnas stodbehov.

Vi har ett begransat antal platser pa vara lager
och ofta fler sokande @n platser. Vi gor vart
basta for att s manga som mojligt ska fa delta
i nagot lager.

Las anvisningarna noga, valj lager och fyll dar-
efter i ansokningsblanketten pa FDUV:s webb-
plats: fduv.fi/lageransokan.

Fér vem &r FDUV:s lager?

FDUV:s lager ar for personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller motsvarande stodbe-
hov. Du behdver inte ha nagon specifik diagnos
for att delta.

Vad ér ett dagléger?

Vara daglager ar fyra dagar langa, fran mandag
till torsdag kl. 9-15. Daglagren kostar 150 euro.
| priset ingar lunch och mellanmal, assistans av
lagerledare, program, material och forsakring.
Mer information om daglagren finns i beskriv-
ningen av de enskilda lagren.

Vad ér ett Gvernattningsldger?

Vara dvernattningslager pagar fran mandag
till fredag och kostar 250 euro. | priset ingar
mat och boende, assistans av lagerledare dyg-
net runt, program, material och forsakring.
Deltagarna och ledarna sover pa lagergarden.
Mer information om overnattningslagren finns i
beskrivningen av de enskilda lagren.

Vad &r ett 50+-|aiger

Vara 50+-lager ar kortare Gvernattningslager for
aldre personer. De pagar fran mandag till ons-
dag och kostar 150 euro. | priset ingar mat och
boende, assistans av lagerledare dygnet runt,
program, material och forsakring. Deltagarna
och ledarna sover pa lagergarden. Mer informa-
tion om 50+-lagren finns i beskrivningen av de
enskilda lagren.

Hur véljer jag eft lampligt lager?

Valj lager enligt intressen, onskemal, alder och
stodbehov. Fyll i tva alternativ i ansokningsblan-
ketten. Mera information om lagerplatserna for
sommarens overnattningslager finns pa sidorna
18-20. Du kan ansoka till lager i vilken region
som helst. Kontakta garna lagerkoordinatorn i
din region om du ar osaker pa valet av lager.




Hur ansoker jag om en plats pd FDUV:s
sommarléiger?

Fyll i ansokningsblanketten elektroniskt pa
FDUV:s webbplats: fduv.fi/lageransokan. Den
sista ansokningsdagen for sommarlagren ar den
29 februari 2024. Kontakta lagerkoordinatorn i
din region om du behover en pappersblankett.
Kontaktuppgifter finns pa sidan 3.

Naér far jag veta om jag har fatt en
lagerplatse

Vi meddelar om lagerplats senast den 30 april
till den e-postadress som du har uppgett i an-
sokningsblanketten. | e-postmeddelandet finns
en lank till en bekraftelseblankett som du ska
fylla i elektroniskt senast den 9 maj. Sa har
bekraftar du om du ta emot lagerplatsen eller
inte, sa att vi vid behov kan erbjuda platsen
till nagon annan i stallet. Mera information om
de praktiska detaljerna, ovriga deltagare och
ledare far du i ett lagerbrev som vi skickar 1 till
2 veckor innan lagret.

Hur kommer jag till lagrete

FDUV ordnar ingen gemensam transport till
lagren, men du kan ansoka om bidrag for even-
tuella resekostnader. Om du vill ansoka om
bidrag far du en blankett av oss. Kom ihag att
spara eventuella kvitton. Kvittona ska du skicka
in tillsammans med blanketten efter lagret. Vi

kan vid behov hjalpa till med att fundera ut l0s-

ningar pa hur du ska ta dig till och fran lagret.
Ta vid behov kontakt med lagerkoordinatorn i
din region.

SOMMARLAGER 2024

Finns det hjdlpmedel pd lagret?

Pa lagergardarna finns inga hjalpmedel och de
har bara vanliga sangar. Det du behdver for att
kunna delta i lagret ska du alltsa ta med sjalv. |
din lageransokan ar det viktigt att du meddelar
vilka hjalpmedel du tar med dig, till exempel
extra rullstol, lift, rullator eller wc-forhojning.
Vi maste forsakra oss om att det finns plats for
dem pa lagergarden.

Vad hénder om jag fér férhinder eller
blir sjuk@

Meddela lagerkoordinatorn i din region sa fort
som mojligt om du inte kan delta i lagret. Da
kan nagon annan fa din plats i stallet.

Innan lagret borjar: Om du har tackat ja till att
delta, men avbokar utan giltig orsak maste du
betala hela avgiften for lagret. Blir du sjuk och
har lakarintyg kan vi betala tillbaka hela avgif-
ten.

Efter lagrets start: Om du blir sjuk under lagret
och maste aka hem, kan vi betala tillbaka en del
av avgiften. Om du inte alls kommer pa lagret
eller avbryter lagret utan giltig orsak, maste du
betala hela avgiften.

Hur inverkar coronasituationen pé
lagren?

Alla som kommer till lagret ska vara friska. Vi
foljer kontinuerligt med coronasituationen och
gor nédvandiga anpassningar. Vi forbehaller oss
ratten att andra program eller stalla in lager om
situationen sa kraver och meddelar alla delta-
gare om eventuella andringar av planerna.

Ansok om lagerplats senast 29.2

pa fduv.fi/lageransokan
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Léigeravgift och ekonomiskt understd

Vad kostar FDUV:s sommarléger?

Overnattningslager kostar 250 euro, daglager
och 50+-lager kostar 150 euro. Vi skickar en
faktura tillsammans med lagerbrevet till den
e-post som du har uppgett i ansokan ungefar tva
veckor fore lagrets borjan. Betala avgiften innan
du aker pa lager. Det gar bra att betala den i tva
rater.

FDUV har fatt ekonomiskt stod fran STEA till
lagerverksamheten for ar 2024. Darfor kan vi nu
andra aret i rad erbjuda formanligare lager.

Kan jag f& ekonomiskt understsd for att
delta i légere

Om du behover ekonomiskt stod for att delta i
lager kan du ansoka om understod for lagerav-
giften av din hemkommun eller ditt valfardsom-
rade senast den 29 februari 2024.

Ansdkan om understéd fran kommunen eller
vélfardsomrédet

Ta kontakt med din hemkommun eller med
socialarbetaren inom funktionshinderservicen i
ditt valfardsomrade. En ansokningsblankett for
understod av hemkommunen eller valfardsomra-
det finns i slutet av broschyren. Blanketten finns
ocksa elektroniskt och kan skrivas ut pa fduv.fi/
lageransokan.

Vi rekommenderar att du ansoker om hela sum-
man, det vill saga 250 euro for overnattningsla-
ger och 150 euro for daglager och 50+-lager. Be
att fa kommunens eller valfardsomradets beslut
senast i mars.

Ansdkan om understdd via FDUV

Om kommunen eller valfardsomradet inte
beviljar understod eller beviljar bara en del av
summan kan du ansoka om understod via FDUV.
Blanketten finns pa var webbplats: fduv.fi/
understod. FDUV administrerar understod fran
nagra fonder, bland annat Desirée Grotenfelts
fond, Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne och
Kerstin och Ernst Ehrs stiftelse.

Ansoka om understod via FDUV senast den 8
april 2024. Bifoga till ansokan en kopia av ditt
senaste beskattningsintyg och beslutet fran din
hemkommun eller ditt valfardsomrade. Ansok-
ningar som saknar beslut fran kommunen eller
valfardsomradet eller dar beskattningsintyg
saknas kan inte beaktas.

OBS! Notera att beskattningsintyg inte ar samma
sak som skattekort. Intyget kom med beskatt-
ningsbeslutet i varas. Det finns dven pa mins-
katt.fi. FOr att logga in pa minskatt.fi behdver
du natbankskoder eller mobilcertifikat. Om du
inte har det far du beskattningsintyget genom
att vara i kontakt med Skatteforvaltningen. Var
ute i god tid, sa du hinner fa intyget.

Beslut om understod via FDUV far du i samband
med beslutet om lagerplats senast den 30 april.

Ansok om understod via FDUV senast

8.4 pa fduv.fi/understod

Ar Helsingfors, Vasa eller Véra din
hemkommun?

Om Helsingfors, Vasa eller Vora ar din hemkom-
mun ska du inte ans6ka om understod fran kom-
munen. Helsingfors och Vasa stad betalar en del
av lageravgiften direkt till FDUV. For personer
med hemort Vora ersatter Stiftelsen Kerstin och
Ernst Ehrs en del av lageravgiften.



Personal

Vem arbetar pé léigren?

Personalmangden pa lagren varierar beroende
pa antalet deltagare och deltagarnas stodbe-
hov. En eller tva av ledarna ar ansvariga ledare.
Manga ledare har deltagit pa vara lager forut.
De flesta av ledarna ar studerande. Alla ledare
deltar i FDUV:s lagerutbildning. Lagerverksam-
heten koordineras av lagerkoordinatorer och
lagerassistenter.

Hur lér laégerledarna kénna deltagarna?

For att ledarna ska kunna beakta alla deltagares
behov ar det viktigt att du fyller noga i ansok-
ningsblanketten och bekraftelseblanketten.

Den ansvariga ledaren for ditt lager ringer och
diskuterar med dig eller din kontaktperson pa
forhand. Om du anvander hjalpmedel som kom-
munikationsparm eller -platta ar det viktigt att
du tar med dem till lagret.

SOMMARLAGER 2024

Kan jag ta med min egen assistent?

Beratta i lageransokan om du har en egen as-
sistent eller om du har en annan bekant person
som du vill ha med som stod. Da kan vi eventu-
ellt anstalla personen som ledare.
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Sédra Finland

Daglager

1. Kulturverkstad

VEM:
VAR;
NAR:

For vuxna

Servicecentret Appelbacken i Borgé
1-4.7

Pa det har daglagret far du via kortare verksta-
der prova pa olika kreativa uttrycksformer som
teater och dans. Tanken ar att ge dig mojlighe-
ten att testa olika former av kultur och hitta
nagot nytt intresse som du kanske vill fortsatta
med efter lagret. Pa lagret finns ocksa tid for
trevlig samvaro, sallskapspel och annat som du
och dina lagerkamrater tycker om.

2. Konstlager

VEM:  For vuxna
VAR:  Vegahuset i Helsingfors
NAR: 15-18.7

Gillar du att mala eller skapa och gora saker
med dina hander? Pa det har daglagret far du
prova pa olika satt att mala eller skapa konst-
verk med olika material. Du valjer sjalv hur och
vad du vill skapa. Du gor det du sjalv tycker ar
roligast. Du ar konstnaren och ledarna assisten-
ter. Vi besoker aven konstutstallningar. Pa lagret
finns ocksa tid for sallskapspel, musik och annat
som du och dina lagerkamrater tycker om.

3. Teaterltiger

VEM:  Fér barn och unga

VAR:  Villa Smakhus och Seminarieskolan
i Raseborg

NAR: 22-25.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse, men komma
hem till kvallen? Tycker du om teater? Da ar det
har daglagret ratt for dig! | teaterverkstaderna
far kreativiteten floda, du far prova det som
finns i lagrets teatergarderob och hitta pa olika
rollfigurer. Forutom teater gor vi allt mojligt
annat roligt: vi leker utelekar, spelar sallskaps-
spel, malar, pysslar, har en lekfull olympiad och
gor utfarder i narmiljon. Eftersom vi har manga
ledare kan vi ibland vara i mindre grupper och
anpassa programmet enligt deltagarnas alder,
intressen och stodbehov.




Overnattningsldger

4. 50+: avkopplande hantverkslager

VEM: For personer éver 50 ér
VAR: Lojo Spa & Resort i Karislojo
NAR: 17-19.6

Det har 50+-lagret passar for dig som ar aldre
och vill komma pa ett kortare Gvernattningsla-
ger med ma-bra tema och lugnt program. Att fa
ta del av konst och hantverk ar en viktig faktor
for valbefinnande. Vi har olika kreativa verksta-
der dar du far upptacka och experimentera med
material och tekniker som ar anpassade till din
funktionsformaga och dar dina styrkor beaktas.
Utgaende fran dina egna idéer och intresseom-
raden far du géra hantverk med hjalp av profes-
sionella. Vi samarbetar med lokala hantverkare
fran Fiskars Bruk.

5. Sommarskdnt i naturen

VEM: Fér personer med stort stédbehov
VAR:  HUB Feenix, Mjslbolsta i Raseborg
NAR: 24-28.6

Ser du fram emot en skon lagervecka? Vill du
njuta av sommardagar i langsamt tempo? Be-
hover du hjalp for att klara av de vardagliga
sysslorna och for att fa en bra lagervistelse? Da
passar det har overnattningslagret for dig! Det
ar ett ma-bra lager dar vi fokuserar pa sadant
som gor gott for kropp och sjal. Pa lagergarden
bor hastar och far, vi bekantar oss med deras
vardag. Dessutom har vi tid for sallskapsspel,
hoglasning och fritt umgange. Vi har extra
manga lagerledare sa att vi kan anpassa aktivi-
teterna enligt ditt stodbehov.

SOMMARLAGER 2024

6. Sommarsként med chill

VEM:  Fér barn och unga
VAR:  Lojo Spa & Resort i Karislojo
NAR: 1-5.7

Ar du taggad pa att komma pa lager, men vill
garna ha ett lugnare tempo? Pa det héar 6ver-
nattningslagret far du umgas, lyssna pa musik,
pyssla, se pa film, ha disco och spela utomhus-
och sallskapsspel. Du far ocksa simma i Karis-
lojos storsta sjo eller i hotellets badavdelning.
Vid behov delar vi in oss i mindre grupper for att
kunna ta i beaktande deltagarnas alder, intres-
sen eller stodbehov.

7. Kulturverkstad

VEM: For vuxna
VAR: Knipnés kulturcenter i Raseborg
NAR: 8-12.7

Vill du inte begransa dig till en specifik kul-
turform? Da ar kulturverkstaden kanske nagot
for dig - en nyhet for i ar! Pa det har over-
nattningslagret far du prova pa olika kreativa
uttrycksformer som teater och dans. Vi vill ge
dig mojligheten att testa olika former av kultur
och hitta nagot nytt intresse som du kanske vill
fortsatta med efter lagret. Att prova pa olika
former av kultur ar en chans att hitta nya saker
man tycker om och ar bra pa. Vi har ocksa tid
for uteaktiviteter, simning samt trevlig samvaro
med sallskapsspel och allsang.
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8. Teo’rer|<'jger

VEM: For vuxna
VAR:  Solvalla i Esbo
NAR: 15-19.7

Tycker du om att skapa berattelser tillsam-
mans med andra och om att upptrada? Det har
ar ratta overnattningslagret for dig som tycker
om teater! | teaterverkstaderna far kreativite-
ten floda, du far prova det som finns i lagrets
teatergarderob och hitta pa olika rollfigurer. Du
behover ingen tidigare erfarenhet av att spela

teater, bara ett intresse att prova pa nagot nytt.

Vi har ocksa tid for sallskapspel, trevligt um-
gange, disco, simning och bastubad. Eftersom
stranden fort blir djup, ar det viktigt att du i
lageranmalan berattar om du ar simkunnig eller
inte.

9. Skargardsidyll med musik och dans

VEM:  Fér vuxna
VAR: Hotel Kalkstrand i Pargas
NAR: 22-26.7

Tycker du om strandmiljo, men njuter av att
vara dar det hander? Det har 6vernattningsla-
gret ordnas vid vackra gasthamnen i Pargas. Du
sover pa hotell, med en strand rakt utanfor. Det
finns ocksa caféer och till exempel minigolf pa
promenadavstand. Under lagret har du méjlig-
het att bade uppleva strandliv och ga pa stan
och ata glass. Det blir mycket sang, musik och
dans. Vill du vara med och skapa en lagersang,
en danskoreografi eller kort musikal med de
andra och med hjalp av ledarna? Da kan det har
svangiga lagret passa dig! Pa programmet finns
skivrad, allsang, musikfragesport och disco. Vi
har ocksa tid for bastubad, uteaktiviteter, trev-
lig samvaro med sallskapsspel och pyssel.

10. Aventyrslager

VEM:  F&r barn och unga
VAR:  Solvalla i Esbo
NAR: 29.7-2.8

Vill du avsluta sommarlovet med ett overnatt-
ningslager dar du far leka och ha roligt med
andra i en somrig miljo? Pa det har lagret far du
leka bade inomhus och utomhus, simma, sjunga,
pyssla, se pa film och spela sallskapspel. Vi aker
ocksa pa nagon utfard i narmiljon och ledarna
ordnar en olympiad. Dessutom blir det bastu-
bad med korvgrillning och ett disco. Eftersom
stranden fort blir djup, ar det viktigt att du i
lageranmalan berattar om du ar simkunnig eller
inte. Pa Solvalla ordnas samtidigt ett parallellt
ungdomslager, men de bada lagren har delvis
olika program.

11. Actionldger

VEM: Fér unga
VAR:  Solvalla, Esbo
NAR: 29.7-2.8

Tycker du om att réra pa dig och vara aktiv? Det
har ar ett passligt lager for dig som tycker om
action och fartfyllt program. Pa lagret blir det
mycket utomhusaktiviteter och bollspel. Det
finns vandringsleder och aventyrbana pa lager-
garden sa det finns mojligheter till flera span-
nande skogsaventyr. Ledarna ordnar ocksa en
olympiad. Det finns aven tid for lugnare stunder
med musik och sang, sallskapsspel och pyssel for
den som vill. Dessutom blir det bastubad med
korvgrillning och disco. Pa Solvalla ordnas sam-
tidig ett barnlager, men lagren har delvis olika
program.




Osterbotten

Dagléger

12. Musik- och hantverksléger

VEM:  Fér vuxna
VAR: Hotell Red & Green i Nérpes
NAR: 1-4.7

Gillar du att skapa och gora saker med dina
hander? Tycker du om att vara pa lager men vill
sova i din egen sang pa natten? Da kan det har
lagret passa dig! Pa lagret har du mojlighet att
vara kreativ och skapa hantverk av olika slag.
Du ar konstnaren och ledarna assistenter. Under
lagret kommer vi ocksa att ha musikprogram. Du
far skapa ditt eget instrument, sjunga allsang
och delta i skivrad. Om du vill far du ocksa 6va
och upptrada med ett musikframtradande pa
avslutningsfesten.

13. Simskoj

VEM: Fér barn
VAR:  Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa
NAR: 8-11.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse men komma
hem till kvallen? Tycker du om att vara pa stran-
den och i vattnet? Det har ar ett lager bade for
dig som redan kan simma och for dig som vill fa
lite mer vattenvana. Vi leker pa stranden och i
vattnet och har roligt tillsammans. Under lagret
finns aven tid for traditionellt lagerprogram
sasom musik, pyssel och spel. Evangeliska Folk-
hogskolan ar idealt belagen med bade strand,
simhall och Vasa centrum pa nagra hundra me-

ters avstand. PR — -

SOMMARLAGER 2024

14. Djur- och naturléiger

VEM: Fér barn
VAR:  Merila i Jakobstad
NAR: 15-18.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse men komma
hem till kvallen? Tycker du om djur och att vara
ute i naturen? Det har lagret ordnas vid Merila
som ligger lugnt och naturskont vid havet en bit
utanfor Jakobstads centrum. Under lagret ar

vi pa stranden, gar pa upptacktsfard i naturen
och pysslar med olika naturmaterial. Vi besoker
aven en djurgard eller ett stall under lagret.

15. Njut av kultur-lager

VEM: For vuxna
VAR:  Kronoby Folkhégskola
NAR: 29.7-1.8

Gillar du att vara pa lager men vill sova hemma
i din egen sang pa natten? Ar du intresserad av
olika kulturformer och vill njuta av till exempel
musik, dans och konst under lagret? Pa det har
lagret kombinerar vi kultur med ma bra-tema.
Att fa ta del av kultur ar en viktig faktor for val-
maende. Under lagret sjunger vi allsang, malar
tavlor och provar pa nagot hantverk. | man av
mojlighet besoker dansare fran Finlands Svenska
Folkdansring lagret. Vi ordnar aven avslapp-
ningsstunder dar du kan koppla av med massage
eller fotbad.
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Overnattningsldger

16. 50+: Avkopplande kulturlager

VEM: For personer éver 50 ér
VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby
NAR: 17-19.6

Det har 50+-lagret passar for dig som ar aldre
och vill komma pa ett kortare Gvernattningsla-
ger med ma bra-tema och lugnt program. Att

fa ta del av kultur ar en viktig faktor for valma-
ende. Under lagret far du ta del av till exempel
musik och hoglasning men ocksa sjalv aktivt
prova pa konst och hantverk. | man av mojlighet
bjuder vi in en lokal trubadur till lagret. Vi gor
ocksa en utfard till Stundars friluftsmuseum och
minns hur det Gsterbottniska livet sag ut forr i
tiden.

17. FyrGventyr

VEM:  F&r ungdomar och unga vuxna
VAR:  Sélgrund utanfsr Kaskd
NAR: 24-26.6

Det har ar lagret for dig som vill ha aventyrligt
program i en idyllisk skargardsmiljo! Vi aker bat
ut till Salgrund, bor i den gamla lotsstationen
och far besoka den statliga fyren. Vi bygger upp
lagerprogrammet som en olympiad inspirerad av
tv-program som Wild Kids och Robinson. Du far
ocksa sjalv vara med och planera olika aventyrs-
utmaningar tillsammans med ledarna.

18. Ma bra-lager

VEM: Fér personer med stort stédbehov
VAR:  Norrvalla i Véra
NAR: 1-5.7

Ser du fram emot en skon lagervecka med
avslappning och lugnt tempo? Da passar det har
lagret for dig! Vi fokuserar pa sadant som gor
gott for kropp och sjal. Det finns mojlighet till
saval avslappningsstunder som musik, hoglas-
ning, utevistelse och fritt umgange. Om du vill
far du préva pa minigolf. Vi gor ocksa nagon
kortare utfard i narmiljon.

19. Semesterdagar

VEM: For vuxna
VAR: Kilen i Sideby
NAR: 8-12.7

Vill du delta i ett traditionellt sommarlager dar
du far njuta av skona semesterdagar? Da kan det
har lagret vara ratt alternativ for dig! Program-
met bestar av klassiska lageraktiviteter som
korvgrillning, allsang, simning, bastubad, ute-
spel, hoglasning, pyssel och avslutningsfest. Vi
gor en utfard till en djurgard och du kan bekan-
ta dig med museibyggnaderna pa omradet.

20. Kulturverkstad

VEM:  Fér vuxna
VAR: Villa Elba i Karleby
NAR: 15-19.7

Vill du inte begransa dig till en specifik kultur-
form? Da ar kulturverkstaden kanske nagot for
dig - en nyhet for i ar! Pa det har lagret far

du prova pa olika kreativa uttrycksformer som
teater, dans och konst. Vi vill ge dig mojligheten
att testa olika former av kultur och hitta nagot
nytt intresse som du kanske vill fortsatta med
efter lagret. Det har ar en chans for dig att hitta
nya saker du tycker om och ar bra pa.



21. Naturdventyr

VEM: Fér ungdomar och unga vuxna
VAR: Villa Elba i Karleby
NAR: 22-26.7

Trivs du i naturen och skulle vilja prova pa att
ga naturstigar, besoka fageltorn och grilla korv

i en kata i skogen? Pa Villa Elbas omrade finns
bade skog och strand dar du kan njuta av natu-
ren. Under lagret pysslar vi med naturmaterial,
provar pa Villa Elbas aventyrsbana i skogen

och upptacker naturen pa andra satt. | man av
mojlighet besoker vi scouternas lager och deltar
i deras program.

22. Sommarlekar

VEM: Fér barn
VAR: Pérkenas i Jakobstad
NAR: 29.7-2.8

Vill du avsluta sommarlovet med ett Overnatt-
ningslager och ha roligt med andra i en somrig
miljo? Pa det har lagret far du leka bade in-
omhus och utomhus, simma, lyssna pa musik,
pyssla, se pa film, grilla korv och ha disco. Vi
aker ocksa pa nagon utfard i narmiljon. Pa Por-
kenas ordnas samtidigt ett ungdomslager, men
lagren har delvis olika program.

SOMMARLAGER 2024

23. Sommarminnen

VEM: F&r ungdomar
VAR: Pérkends i Jakobstad
NAR: 29.7-2.8

Vill du avsluta sommarlovet eller semestern
med en lagervecka pa Porkenas? Det har ar ett
lager dar du far spela volleyboll pa stranden,
simma och bada bastu, ga pa promenad langs
naturstigar men ocksa pyssla, sjunga allsang
och se pa film. Vi kommer ocksa att baka eller
tillreda nagot enklare mellanmal sjalva och aka
pa en utfard i narmiljon. Pa Porkenas ordnas
samtidigt ett barnlager, men lagren har delvis
olika program.

17
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Lagerplatser for vernattningsléager

Sédra Finland

Hotel Kalkstrand

Hotellet finns i centrum av Pargas, bredvid
smabatshamnen. Strax intill hotellet finns dven
en simstrand. Pa kort promenadavstand finns
caféer, minigolfbana och smabutiker, som moj-
liggor dagsutfarder med roligt program. Hotell-
rummen har inte inva-anpassade toaletter, men
pa varje vaning finns det en anpassad toalett i
korridoren.

strandbo.fi/hotel-kalkstrand_sve.html

HUB Feenix

HUB Feenix ar en gammal sjukhusbyggnad som

i dag ar ett kreativitetscentrum pa landsbygden
i Raseborg. Stallet ar omringat av skogsnatur
och har kan man vara kreativ pa olika satt. HUB
Feenix har utrymmen och verktyg for traditio-
nella textil-, tra- och lerarbeten och har bor
aven hastar och far. Boende ordnas i rymliga
dubbelrum. Pa lagret har vi en egen korridor dar
vi delar pa ett gemensamt kok och vardagsrum.
HUB Feenix eget kok lagar vegetarisk mat. HUB
Feenix ar tillgangligt for rullstolsburna.

hubfeenix.fi

Knipnds

Knipnas-kurscenter finns i Ekenas och har bo-
ende i underbar natur vid havet omgiven av en
vacker parkgard. Pa 6vernattningslagren har vi
boende i huvudbyggnaden pa tredje vaningen.
Det finns hiss i huset. Rummen har delad dusch
och toalett. Vi hyr en hel korridor dar det finns
kok och vardagsrum for vart bruk. Till Knipnas
behover du ta med egna lakan och handduk. For
utomhusaktiviteter finns ett stort parkliknande
gardsomrade och Knipnas strand. Knipnas ar
tillgangligt for rullstolsburna.

knipnas.fi

Lojo Spa och Resort

Lojo Spa och Resort finns naturnara vid Karis-
lojofjarden i Karislojo. Lojo Spa & Resort ar
tillgangligt for rullstolsburna och det finns inva-
utrustade rum. Pa vara lager bor vi i huvudbygg-
naden. Reception och restaurang finns i samma
vaning som huvudentrén. Maltiderna serveras
fran staendebord. | hotellets huvudbyggnad
finns en spaavdelning med bassang och bastu.
Trappan till bassangen har ledstanger.

lohjaspa.fi



Solvalla

Solvalla idrottsinstitut finns vid Noux Langtrask
i Esbo. Pa Solvalla kan man ta del av mangsi-
diga idrottsaktiviteter. Det finns bland annat en
friidrottsplan och en inomhusarena. Det finns
en strandbastu och man kan simma i sjon. Pa
grund av Solvallas kuperade miljo och avstandet
mellan overnattningshusen och restaurangen
behdver deltagarna vara beredda pa att ta sig
upp och ner for branta backar flera ganger per
dag. Bastun och stranden ar annu langre ner for
backen. Toaletterna pa rummen ar inte inva-
anpassade.

folkhalsan.fi/solvalla
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Osterbotten

Hotell Vallonia

Hotell Vallonia ar ett trivsamt och familjart
hotell i Smedsby, ett par kilometer utanfor Vasa
centrum. Hotellrummen ar rymliga och moder-
na. Rummen har vanliga sangar utan kant eller
sidoracke. | varje hotellrum finns egen toalett
och dusch. | hotellets bottenvaning finns bastu-
avdelning och pa sommaren har vi férhoppnings-
vis mojlighet att njuta av hotellets nyoppnade
simbassang.

vallonia.fi

Kilens hembygdsgérd

Kilens hembygdsgard ligger i Sideby, 40 km
soder om Kristinestad. Kilen bestar av ett idyl-
liskt musei- och kulturomrade vid Bottenha-
vets kust. Museerna pa omradet representerar
bonde-, fiske- och allmogekultur och formed-
lar kunskap om tidigare generationers liv och
levnadssatt. Lagerdeltagarna bor i stugor med
loft. | stugorna finns bade hogsangar och vanliga
sangar samt kok, toalett och dusch. Kilen ar
tillgangligt for rullstolsburna.

kilen.fi
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Norrvalla

Norrvalla ligger naturskont pa landsbygden i
Vora, 40 km fran Vasa. Pa omradet finns dven
bland annat gym och minigolfbana. Lagerdelta-
garna dvernattar pa hotellet och far maltiderna
fran restaurangen Elsas kok. Norrvalla ar till-
gangligt for rullstolsburna. Lagergarden har dock
vanliga sangar utan kant, aven i inva-rummen.
OBS! Pa grund av renovering har vi inte tillgang
till Norrvallas simbassang under 2024.

folkhalsan.fi/norrvalla

Pérkends

Porkenas lagergard ligger 12 km sydvast om
Jakobstad. Har finns langgrund sandstrand,
klippor, strandbastu, volleybollplan och natursti-
gar i skogen. Naturen kring Porkenas ar vacker
och rogivande. Vi bor i logementet och njuter
av kokets goda husmanskost. Sovrummen har
hogsangar och det finns gemensam dusch och
toalett samt en inva-anpassad toalett. Backen
ner till stranden ar brant.

porkenas.net

SOMMARLAGER 2024

Sélgrund

On Salgrund ligger i en vacker skargardsnatur
utanfor Kasko, en kilometer fran Fiskehamnen.
Vi aker med bat till Salgrund, flytvastar finns.
For att komma till lagerhuset kravs en prome-
nad pa nagra hundra meter langs skogsstig. Pa
Salgrund finns en statlig fyr. Lagerdeltagarna bor
i den gamla lotsstationen och har en fin utsikt
over det oppna havet. Lotsstationen ar ett
tvavaningshus som saknar hiss, ramper och inva-
anpassade toaletter. Pa grund av ons lage ar
internet- och telefonkontakten ofta bristfallig.

salgrund.fi/sv

Villa Elba

Ungdomscentret Villa Elba ar belaget vid havet,
5 km utanfor Karleby centrum. Naturskolan som
verkar vid Villa Elba erbjuder program med na-
turen i fokus. Pa omradet finns aven bland annat
naturstigar och ett fageltorn. Lagerdeltagarna
bor i mysiga stugor med kok, tv och dusch. Stu-
gorna har hogsangar dar de nedre sangarna har
en kant. Villa Elba ar tillgangligt for rullstols-
burna.

villaelba.fi



Léiger under vinter, var och hést 2024

Sédra Finland

Sportlovslager

VEM: Fér barn
VAR: Solvalla i Esbo
NAR: 19-21.2, méndag-onsdag

Pa sportlovslagret ar vi mycket utomhus, har

en lekfull vinterolympiad, pysslar, spelar spel
och ordnar filmkvall och disco. Det ar fragan

om overnattningslager, men man kan valja att
bara delta dagtid. Lagret borjar pa mandag kl.

9 och slutar pa onsdag efter mellanmal kl. 15.
Las mera och ansok om lagerplats senast 28.1 pa
fduv.fi/kalender.

Lager med pdsktema

VEM: For vuxna
VAR:  Véstra Nylands Folkhdgskola i Raseborg
NAR: 22-24.3, fredag-séndag

Pa det har veckoslutslagret bekantar vi oss med
finlandssvenska pasktraditioner och gor paskpys-
sel. Det finns aven tid for traditionella lagerak-
tiviteter som musik, hoglasning, sallskapsspel
och utevistelse. Overnattningslagret borjar pa
fredag kl. 16 och slutar pa sondag kl. 15. Anso-
kan oppnar i januari. Las mera och ansok om
lagerplats pa fduv.fi/kalender narmare lagret.

Barn- och syskonléger

VEM: Fér barn och syskon
VAR:  Sopukka, Sibbo
NAR: 4-6.10, fredag-séndag

Pa det har veckoslutslagret ar bade barn med
funktionsnedsattning och deras syskon val-
komna. Pa programmet finns olika aktiviteter,
upplevelser och samvaro. Vi skraddarsyr lagret
utgaende fran deltagarnas alder, intressen och
funktionsformaga. Lagret ar gratis for deltagar-
na. Samma veckoslut ordnar vi rekreationsdagar
i samarbete med Folkhalsan for foraldrarna pa
en lagerplats i narheten. Mera information hit-
tar du pa fduv.fi/kalender narmare lagret.

Ladger med jultema

VEM: Fdr vuxna
VAR:  Huvudstadsregionen,

exakt plats meddelas senare.
NAR: 22-24.11, fredag-séndag

Det har veckoslutslagret har jultema. Vi firar
lilla jul och anpassar programmet enligt del-
tagarnas intressen och 6nskemal. Vi bekantar
oss med finlandssvenska jultraditioner, sjunger
julsanger och gor julpyssel. Ansokan Gppnar i
oktober. Mera information hittar du pa fduv.fi/
kalender narmare lagret.
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Osterbotten

Sportlovsléger

VEM: Fér barn
VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby
NAR: 26-28.2, méndag-onsdag

Pa sportlovslagret ar vi mycket utomhus, har

en lekfull vinterolympiad, pysslar, spelar spel
och ordnar filmkvall och disco. Det ar fragan

om overnattningslager, men man kan valja att
bara delta dagtid. Lagret borjar pa mandag kl.

9 och slutar pa onsdag efter mellanmal kl. 15.
Las mera och ansok om lagerplats senast 28.1 pa
fduv.fi/kalender.

Léiger med pésktema

VEM: For vuxna
VAR:  Norrvalla i Véré
NAR: 22-24.3, fredag-séndag

Pa det har veckoslutslagret bekantar vi oss med
finlandssvenska pasktraditioner och gor paskpys-
sel. Vi deltar ocksa i dansgalan som DUV ordnar
pa Norrvalla samma veckoslut. Overnattningsla-
gret borjar pa fredag kl. 16 och slutar pa sondag
kl. 15. Las mera och ansok om lagerplats pa
fduv.fi/kalender narmare lagret.

Barn- och syskonléger

VEM:  Fér barn- och syskon
VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby.
NAR: 27-29.9, fredag-séndag

Pa det har veckoslutslagret ar bade barn med
funktionsnedsattning och deras syskon val-
komna. Pa programmet finns olika aktiviteter,
upplevelser och samvaro. Vi skraddarsyr lagret
utgaende fran deltagarnas alder, intressen och
funktionsformaga. Lagret ar gratis for deltagar-
na. Samma veckoslut ordnar vi rekreationsdagar
i samarbete med Folkhalsan for foraldrarna pa
en lagerplats i narheten. Mera information hit-
tar du pa fduv.fi/kalender narmare lagret.

Héstlovslager

VEM: Fér barn och ungdomar
VAR:  Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa
NAR: 14-16.10, mandag-onsdag

Pa hostlovet ordnar vi ett daglager med program
kl. 9-15 mandag till onsdag. Vi anpassar aktivi-
teterna enligt deltagarnas intressen och behov
for att skapa ett roligt och avkopplande lovpro-
gram. Bland annat kommer vi att pyssla, sjunga,
spela sallskapsspel och vara ute. Vi gar pa café
eller restaurang och aker pa nagon kortare
utfard. Lagret ar gratis for deltagarna. Las mera
pa fduv.fi/kalender narmare lagret.

Léiger med jultema

VEM: Foér vuxna
VAR: Pdrkends i Jakobstad
NAR: 22-24.11, fredag-séndag

Det har veckoslutslagret har jultema. Vi firar
lilla jul och anpassar programmet enligt del-
tagarnas intressen och 6nskemal. Vi bekantar
oss med finlandssvenska jultraditioner, sjunger
julsanger och gor julpyssel. Ansokan 6ppnar i
oktober. Mera information hittar du pa fduv.fi/
kalender narmare lagret.



Ansokan till kommunen eller valfardsomradet

TILL HEMKOMMUNEN ELLER VALFARDSOMRADET

Ansskan om stdd fran kommunen eller vélférdsomradet fér deltagande i FDUV:s lager 2024

Namn:

Adress:

Personbeteckning:

Jag ansdker om understdd for deltagande i detta lager:

Lagret ar ett

dvernattningsléger (mandag—fredag, pris 250 euro)

50+-laiger (m&ndag—onsdag med &vernattning, pris 150 euro)

dagléger (méndag-torsdag, kl. 9-15, pris 150 euro)

Jag ansdker om féljande summa: €

| lageravgiften for dvernattningsldger ingér kost och logi fér hela lédgervistelsen, program och grundléiggande
assistans dygnet runt. Personer med sdrskilt stort stédbehov kan behéva tillaggsresurs (personlig assistans)
fran kommunen eller vélfardsomradet. | légeravgiften for dagléger ingar lunch och mellanmaél, assistans och
forsakringar.

Datum, underskrift och namnfértydligande

FDUV ordnar varje sommar cirka 20 léger runtom i Svenskfinland. Arligen deltar kring 250 personer pa
FDUV:s sommarléger som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning. P&
lagren far deltagarna vara med i olika kulturverkstéder, koppla av, njuta av sommaren, tréiffa gamla vénner
och hitta nya. FDUV ordnar béde évernattnings- och dagléger.

Anhériga fér tack vare léigren majlighet till avlastning. FDUV anstéller varje sommar omkring 100 légerle-
dare, som utbildas i bemétande, grundvérd och alternativ kommunikation fére légren. Légerverksamheten
mdjliggdrs med hjdlp av lageravgifter, understdd fran kommunerna, STEA och stéd frén finlandssvenska
stiftelser och fonder.

Mera information: fduv.fi/lager
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FDUV é&r intresseorganisationen for svensksprakiga personer med intellektuell funktions-
nedsdittning i Finland. Vi arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmajligheter for
alla - ocksé fér dem som behéver stod i vardagen. Ar 2024 &r det 70 ar sedan
grundandet av Samariterstiftelsen som senare blev FDUV.
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