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Laiger for alla

Igen har tiden kommit da arets lagerbroschyr ar har och det ar dags att
valja lager! Det finns manga alternativ att valja mellan: Vara daglager ar
for dig som vill vara med om roligt program nara ditt hem, men komma
hem till natten. Overnattningslager ar for dig som tycker om att vara
borta flera dagar i strack och kanske traffa vanner fran andra orter.
Temalager ar for dig som har intresse for konst, hantverk, teater, musik
eller dans. Lager for personer med stort stodbehov ar for dig som vill
komma pa lager men som behover extra hjalp for att fa en bra lager-
vistelse. Som du marker, tanken ar att det finns nagot for alla!

Nyhet for i ar ar att vi har fatt STEA-finansiering for att utveckla var
lagerverksamhet. Det innebar ocksa att vi har kunnat sanka priset pa
overnattningslager.

For att 6ka pa valmojligheterna ordnar vi ocksa i ar lager bade pa somma-
ren och under resten av aret. Broschyren fokuserar pa sommarens lager,
men i slutet av broschyren pa sidorna 20-21 hittar du mera information
om vara o6vriga lager.

Tema: Vanskap

Vanskap ar det dvergripande temat pa alla arets lager. Det betyder att vi
pa alla lager tar upp temat vanskap pa nagot satt. Lager har i alla tider
varit en motesplats dar vanner traffas och nya vanskaper fods.

Las igenom broschyren, se vilket lager som passar bast for dig och som du
helst skulle fara pa. Anmal dig sedan senast den sista februari.

Vdlkommen pa lager!
Lagerteamet

Har du frégor? Kontakta oss!

Filippa Sveholm
lagerkoordinator i sodra Finland
lager@fduv.fi

040 865 38 88

Lagerkoordinator i Osterbotten
lager@fduv.fi
050 302 78 88



som den perfekia
inkdrsporten.
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Daglédger har kénts

"Den perfekta |&sningen”

Wilmer Nydahl (7 ar) har deltagit i FDUV:s dagldager bade pa sommaren och
under hostlovet. Enligt pappa Johan Nydahl har daglagren fungerat som en
inkorsport till lagerverksamheten. Tack vare duktiga och bekanta ledare har
Wilmer fatt fina upplevelser och traning i social kompetens.

Familjen Nydahl, som ocksa bestar av mamma
Caroline och lillebror Walter, har tidigare del-
tagit i olika former av FDUV:s familjeverksam-
het. Barnen har da ocksa haft eget program med
hjalpledare, men forra sommarens daglager var
forsta gangen Wilmer deltog helt sjaly, utan
foraldrarna eller lillebror.

Varfor valde ni att Wilmer skulle delta i
FDUV:s daglager?

- Vi bada foraldrar jobbar dagtid, och ibland
pa distans hemifran. Att fa fora Wilmer pa lager
pa morgonen och sedan hamta honom pa efter-
middagen har kants som den perfekta losningen
bade pa sommaren och pa hostlovet, sager
Johan.

Vad tycker ni ar det basta med lagren?

- Wilmer klickar inte med alla, sa det har
kants som en stor trygghet att det funnits
bekanta ledare som varit med pa flera av eve-
nemangen. Nar vi har visat foto pa nagon av
ledarna hemma fore lagret har det minskat
Wilmers nervositet och gjort det lattare for
honom att aka pa lager, sager Johan.

Han berattar att Wilmer trivs nar det hander.
Han tror Wilmer gillar lagren for att det ar sa
manga olika aktiviteter. Wilmer nickar och
skrattar. Vi pratar om sommarens daglager, dit
Pettson kom pa besok och ville ha hjalp med att
baka pannkakstarta.

- Ja alltsa ni ar nog jatteduktiga pa att hitta
pa program, man blir forbluffad varje gang!
sager Johan.

Han tycker ocksa att daglagren ar en bra moj-
lighet for Wilmer att trana social kompetens.

Skulle det kannas som ett stort steg for er
att anmala Wilmer till ett overnattningslager?

- Absolut, det har han inte varit redo for
annu. Daglager har kants som den perfekta
inkorsporten.

Vad har ni for onskemal gallande framtida
lager?

- Fortsatt som ni gor bara. Wilmer kommer
nog fler ganger, nu blir troskeln att delta lagre
och lagre for varje gang.

Text och foto: Daniela Mérd



Ldgerprocessen

STEG 1: 28.2

Ansok om en lagerplats. Ansokningsblanketten finns pa fduv.fi/lageransokan.
Kontakta lagerkoordinatorn i din region om du behover en pappersblankett for
ansokan.

STEG 2: 28.2

Ansok vid behov om understod av din hemkommun eller ditt valfardsomrade.

Om Helsingfors, Vasa eller Vora ar din hemkommun ska du inte ans6ka om un-
derstod fran kommunen. Las mera pa sidan 10.

STEG 3: 7.4

Ansok vid behov om bidrag via FDUV senast 7.4. Las mera pa sidan 10.

STEG 4: 21.4

Vi ger besked per e-post om du har fatt en lagerplats och om du fatt under-
stod fran FDUV senast 21.4.

STEG 5: 1.5

Skicka in den ifyllda deltagarblanketten. En lank till blanketten finns med i
beskedet om att du fatt en lagerplats. Genom att skicka in blanketten bekraf-
tar du att du tar emot platsen. Meddela ocksa om du inte tar emot platsen.

STEG 6:

Nagra veckor innan lagret borjar far du ett lagerbrev per e-post. Brevet inne-
haller fakturan pa lageravgiften och information om lagret och transporten.

STEG 7:

Betala fakturan innan du aker pa lager.
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FDUV:s sommarléager 2023
Sédra Finland

DAGLAGER OVERNATTNINGSLAGER

26-29.6 26-30.6

1. Daglager for vuxna: 5. Lager for personer med stort
Konst och musik i Borga stodbehov:

Sommarskont pa Lehmiranta i Salo
3-6.7
3-7.7
2. Daglager for barn och unga:

Skratt och skoj i Esbo 6. Lager for barn och unga:
Chill pa Lojo Spa och Resort
10-13.7 i Karislojo
3. Daglager for vuxna: 10-14.7
Konst- och hantverk i Kyrkslatt
[
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7. Vuxenlager:
24-27.7 Teater pa Lojo Spa och Resort
i Karislojo

4. Daglager for barn och unga:
Citylager pa Hotel Kalkstand i Pargas

17-21.7

8. Barn- och ungdomslager:
Action pa Solvalla i Esbo

9. Dans- och musiklager for vuxna:
Swing pa Solvalla i Esbo

24-28.7

10. Konst- och naturlager for vuxna:
Citylager i skargardsstad pa
Hotel Kalkstrand i Pargas
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Osterbotten

DAGLAGER OVERNATTNINGSLAGER
3-6.7 26-30.6

11. Daglager for barn och unga 15. Vuxenlager:

vid Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa Musik pa Kredu i Nykarleby
10-13.7 3-7.7
12. Daglager for vuxna: 16. Lager for personer med stort
Konst och hantverk pa Kilen i Sideby stodbehov:

Ma bra pa Norrvalla i Vora
17-20.7
10-14.7
13. Daglager for barn och unga
i Jakobstad 17. Barnlager:

Teaterlekar pa Norrvalla i Vora
31.7-3.8
18. Ungdomslager:
14. Daglager for vuxna: Dans och Musik pa Norrvalla i Vora
Dans och musik pa Kronoby
Folkhogskola 17-21.7
19. Ungdomslager:

Skargardskonst pa Salgrund utanfor
Kasko

24-28.7

20. Vuxenlager:
Teater pa Kilen i Sideby

31.7-4.8

21. Lager for unga vuxna:
Naturaventyr pa Villa Elba i Karleby
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Anvisningar och information

FDUV ordnar daven i sommar bade daglager och
overnattningslager. Det finns lager for vuxna,
ungdomar och barn. Vi anpassar antalet
ledare efter deltagarnas stodbehov. Vi har ett
begransat antal platser pa vara lager och ofta
fler sokande an platser. Vi gor vart basta for
att sd manga som majligt ska fa delta i lager.

Las anvisningarna noga, valj lager och fyll
efter det i ansokningsblanketten pa FDUV:s
webbplats: fduv.fi/lageransokan.

Fér vem &r FDUV:s lager?

FDUV:s lager ar for personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller motsvarande stod-
behov. Ingen specifik diagnos kravs for att delta.

Vad ér ett dagléger?

Vara daglager ar fyra dagar langa, fran mandag
till torsdag kl. 9-15. Daglagren kostar 150 euro.
| priset ingar lunch och mellanmal, assistans av
lagerledare, program, material och forsakringar.
Lagren har 5-10 deltagare. Deltagarna kommer
till lLagren pa morgonen och aker hem till
natten. FDUV ordnar inte transport till dag-
lagren. Mer information finns i beskrivningen av
de enskilda lagren.

Vad é&r ett dvernattningsléiger?

Vara 6vernattningslager ar fem dagar och fyra
natter langa. De pagar fran mandag till fredag.
De kostar 250 euro. | priset ingar mat och
boende, assistans av lagerledare dygnet runt,
program, material och forsakringar. Lagren har
5-15 deltagare. Deltagare och ledare sover pa
lagergarden. Mer information finns i beskriv-
ningen av de enskilda lagren.

Hur véljer jag eft lampligt lager?

Valj lager enligt intressen, onskemal, alder och
stodbehov. Fyll i tva alternativ i ansoknings-
blanketten. Mera information om lagergardarnas
tillganglighet finns i beskrivningarna om lager-
gardarna pa sidorna 18-19.

Hur ansdker jag om en plats p& FDUV:s
sommarldger?

Fyll i ansokningsblanketten elektroniskt pa
FDUV:s webbplats: fduv.fi/lageransokan. Den
sista ansokningsdagen ar den 28 februari.
Kontakta lagerkoordinatorn i din region om du
behover en pappersblankett. Kontaktuppgifter
finns pa sidan 3.

Notera att ansokningsblanketten galler for
sommarens lager. Las mera om varens och
hostens lager pa sidorna 20-21.

Né&r meddelar FDUV vem som har fatt
lagerplats?

Vi skickar meddelande om lagerplats senast den
21 april till den e-postadress som du har uppgett
i ansokningsblanketten. Dar framgar om du far
plats pa lager. | meddelandet finns ocksa en lank
till en deltagarblankett som du ska fylla i
elektroniskt. Du bekraftar att du tar emot lager-
platsen genom att fylla i blanketten och ladda
upp ett foto pa dig. Det ska du géra inom april.
Bara en ifylld deltagarblankett garanterar en la-
gerplats. Du ska ocksa beratta om du inte vill ta
emot lagerplatsen, sa att vi kan erbjuda platsen
at nagon annan i stallet.

Mer information om de praktiska detaljerna,
ovriga deltagare och ledare far du i lagerbrevet
ett par veckor fore lagret borjar. Nytt for i ar ar
att lagerbrevet skickas per e-post.



Hur kommer jag till lagret?

| ar ordnar FDUV ingen gemensam transport till
och fran vara lager. | forsta hand ska du ta dig
till lagret pa egen hand, till exempel med buss
eller tag, med skjuts av nagon narstaende eller
med fardtjanst. Vi kan vid behov hjalpa med att
ordna ledsagare. Vi ger mera information om
detta i samband med besked om lagerplats.

Till 6vernattningslager ordnar vi anda gemen-
sam transport fran den buss- eller taghallplats
som ar nara lagergarden. | lagerbrevet far du
information om tidtabeller och hallplatser.

Efter lagret kan du ansoka om bidrag for rese-

kostnader fran FDUV.

Kan jag delta i eft léger i en annan
region?

Du kan ansoka till ett lager i vilken region som
helst. Det finns mojlighet att ansoka om ekono-
miskt bidrag for resan fran FDUV.

Finns det hjglpmedel pa lagret?

Pa lagergardarna finns det inga hjalpmedel och
de har bara vanliga sangar. Det du behover for
att kunna delta i lagret ska du ta med sjalv.

| lageransokan ar det viktigt att du meddelar
vilka hjalpmedel du tar med dig, till exempel
extra rullstol, lift, rullator eller wc-forhojning.
Vi maste forsakra oss om att det finns plats for
dem pa lagergarden och i den gemensamma
transporten. FDUV ansvarar inte for skador eller
om hjalpmedel kommer bort.

Vad hénder om jag fér férhinder
eller blir sjuk@

Meddela lagerkoordinatorn i din region sa fort
som majligt om du inte kan delta i lagret. Da
kan nagon annan fa din plats i stallet. Beroende
pa orsaken till och nar du meddelar om for-
hinder galler olika villkor for om vi kan betala
tillbaka lageravgiften.

Innan lagret borjar: Om du har tackat ja till att
delta, men avbokar utan giltig orsak maste du
betala hela avgiften for lagret. Blir du sjuk och
har lakarintyg kan vi betala tillbaka hela avgif-
ten.

Efter lagrets start: Om du blir sjuk under lagret
och maste aka hem, kan vi betala tillbaka en del
av avgiften. Da maste du skicka oss ett lakarin-
tyg. Om du inte alls kommer pa lagret eller av-
bryter lagret utan giltig orsak, maste du betala
hela avgiften.

Hur inverkar coronasituationen pé
lgren?

Vi lever fortfarande i en oviss tid, men hoppas
att vi kan ordna lager som planerat. Vi foljer
kontinuerligt med coronasituationen och gor
nodvandiga anpassningar enligt radande rekom-
mendationer. Vi forbehaller oss ratten att andra
program eller stalla in lager om situationen sa
kraver och meddelar alla deltagare om eventu-
ella andringar av planerna.

Ansok senast 28.2 pa

fduv.fi/lageransokan
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Léigeravgift och ekonomiskt understd

Vad kostar FDUV:s sommarléger?

FDUV har fatt ekonomiskt stod fran STEA till
lagerverksamheten for ar 2023. Det betyder att
vi har kunnat sanka lageravgiften. Overnatt-
ningslagren kostar i ar darfor bara 250 euro.
Daglagren kostar 150 euro.

Vi skickar en faktura tillsammans med lager-
brevet till den e-post som du har uppgett i
anmalan ungefar tva veckor fore lagrets borjan.
Betala avgiften innan du aker pa lager. Det gar
bra att betala den i tva rater.

Pa en del lager aker vi pa en utfard. Oftast
ingar inte kostnader for eventuella utfarder i
lageravgiften. Det kan handla om till exempel
kostnaden for teater eller cafébesok. Du far
information om en eventuell utfard fore lagret
borjar. Det ar frivilligt att delta i utfarden.

Ekonomiskt understdd for att kunna
delta i lager

Om du behover ekonomiskt stod for att delta i
lager kan du ansoka om understod for lagerav-
giften av din hemkommun eller ditt valfardsom-
rade senast den 28 februari.

Ansdkan om understéd fran kommunen eller
valfardsomradet

Ta kontakt med socialarbetaren inom din hem-
kommuns eller ditt valfardsomrades funktions-
hinderservice. En ansokningsblankett for under-
stod av hemkommunen eller valfardsomradet
finns i slutet av broschyren. Blanketten finns
ocksa elektroniskt och kan skrivas ut pa
fduv.fi/lageransokan. Vi reckommenderar att du
ansoker om hela summan, det vill saga 250 euro
for overnattningslager och 150 euro for dagla-
ger. Be att fa kommunens eller valfardsomradets
beslut senast i mars.

Ansékan om understdd via FDUV

Om kommunen eller valfardsomradet inte
beviljar understod eller beviljar bara en del av
summan kan du ansoka om understod via FDUV.

Blanketten for detta finns pa var webbplats:
fduv.fi/understod.

FDUV administrerar understod fran nagra
fonder, bland annat Desirée Grotenfelts fond,
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne och Ker-
stin och Ernst Ehrs stiftelse.

Ansok om understod via FDUV senast 7.4. Till
ansokan ska du bifoga en kopia av ditt senaste
beskattningsintyg och beslutet fran din hem-
kommun eller ditt valfardsomrade.

OBS! Notera att beskattningsintyg inte ar
detsamma som skattekort. Intyget kom med
beskattningsbeslutet i varas. Det finns aven pa
minskatt.fi. For att logga in pa minskatt.fi beho-
ver du natbankskoder eller mobilcertifikat. Om
du inte har det far du beskattningsintyget ge-
nom att vara i kontakt med Skatteforvaltningen.
Var ute i god tid, sa du hinner fa intyget.

For att fa understod via FDUV behdver du
bifoga ett beslut fran kommunen eller valfards-
omradet till ansokan. Ansokningar som saknar
beslut fran kommunen eller valfardsomradet
eller dar beskattningsintyg saknas kan inte be-
aktas.

Beslut om annat understdd far du i samband
med att du far beslut om lagerplats senast den
21 april.

Ansok om understod via FDUV senast

7.4 pa fduv.fi/understod

Ar Helsingfors, Vasa eller Véra din
hemkommun?

Om Helsingfors, Vasa eller Vora ar din hem-
kommun ska du inte ansoka om understod fran
kommunen. Helsingfors stad och Vasa stad beta-
lar en del av lageravgiften direkt till FDUV. For
personer med hemort Vora ersatter Stiftelsen
Kerstin och Ernst Ehrs en del av lageravgiften.



Personal

Vem arbetar pé légren?

Varje lager har fyra till tolv ledare, beroende pa
antalet deltagare och deltagarnas stodbehov. En
eller tva av ledarna ar ansvariga ledare. Manga
ledare har deltagit pa vara lager forut. De
flesta ledarna ar studerande. Alla ledare deltar

i FDUV:s lagerutbildning. Lagerverksamheten
koordineras av tva anstallda pa FDUV, en i sodra
Finland och en i Osterbotten.

Hur lér légerledarna kénna deltagarna?

For att ledarna ska kunna beakta alla deltagares
behov ar det viktigt att du fyller noga i ansok-
ningsblanketten och deltagarblanketten. Det
finns en lank till deltagarblanketten i e-post-
meddelandet om lagerplats. Kom ihag att ladda
upp ett foto pa dig. Det underlattar det forsta
motet mellan dig och ledarna. Den ansvariga
ledaren for ditt lager ringer och diskuterar med
dig eller din kontaktperson pa férhand. Om du
anvander hjalpmedel som kommunikationsparm
eller -platta ar det viktigt att du tar med dem
till lagret.

Kan jag ta med min egen assistent?

Du far garna ta med din egen assistent eller en
annan trygg person till lagret. Beratta redan i
lageransokan om din kommun eller ditt valfards-
omrade har beviljat dig en assistent eller om du
har en annan person som du vill ha som ledare.
Da kan vi se till att det finns mat och sovplats
for hen och kanske till och med anstalla perso-
nen som lagerledare. Om vi far informationen
forst i ett senare skede kan vi inte garantera att
vi har plats for din assistent eller nagon annan
person du onskar ha med dig.

11
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Sédra Finland

Dagléger sommaren 2023

1. Dagléger for vuxna:
Konst och musik i Borg& 26-29.6

Gillar du att mala eller skapa och gora saker
med dina hander? Tycker du om att sticka eller
sy? Pa det har lagret far du prova pa olika satt
att mala eller skapa konstverk med olika mate-
rial. Du valjer sjalv hur och vad du vill skapa.
Du gor det du sjalv tycker att ar roligast. Du ar
konstnaren och ledarna assistenter. Pa lagret
finns ocksa tid for sallskapspel, musik och annat
som du och dina lagerkamrater tycker om.
Exakt plats for lagrets meddelas senare.

ol

2. Dagléger fér barn och unga:
Skratt och skoj i Esbo 3-6.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse, men komma
hem till kvallen? Pa det har lagret har vi tradi-
tionellt lagerprogram och har roligt ihop: vi
leker utelekar, spelar sallskapsspel, malar,
pysslar, sjunger, laser sagor och har en lekfull
olympiad. Vi gor utfarder i narmiljon. Eftersom
vi har manga ledare kan vi ibland vara i mindre
grupper och anpassa programmet enligt delta-
garnas alder, intressen och stodbehov.

3. Daglager for vuxna:
Konst- och hantverk i Kyrkslatt 10-13.7

Gillar du att mala eller skapa och géra saker
med dina hander? Tycker du om att sticka eller
sy? Pa det har lagret far du prova pa olika satt
att mala eller skapa konstverk med olika mate-
rial. Du valjer sjalv hur och vad du vill skapa.
Du gor det du sjalv tycker att ar roligast. Du ar
konstnaren och ledarna assistenter. Pa lagret
finns ocksa tid for sallskapspel, musik och annat
som du och dina lagerkamrater tycker om. Exakt
plats for lagrets meddelas senare.

4. Dagldager fér barn och unga:
Citylager p& Hotel Kalkstand i Pargas
24-27.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse, men komma
hem till kvallen? Pa det har lagret har vi tradi-
tionellt lagerprogram: vi leker utelekar, leker
pa stranden, spelar sallskapsspel, malar, pysslar,
sjunger, laser sagor och har en lekfull olympiad.
Vi gor utfarder i narmiljon. Eftersom vi har
manga ledare kan vi ibland vara i mindre grup-
per och anpassa programmet enligt deltagarnas
alder, intressen och stodbehov.



Overnattningsléger sommaren 2023

5. Lager for personer med stort
stédbehov: Sommarsksnt pé Lehmiranta

i Salo 26-30.6

Ser du fram emot en skon lagervecka med av-
slappning och inga masten? Vill du njuta av som-
mardagarna och ha ett lite langsammare tempo?
Behover du hjalp for att klara av de vardagliga
sysslorna och for att fa en bra lagervistelse? Da
passar det har lagret bra for dig! Sommarskont
pa Lehmiranta ar ett ma-bra lager dar vi foku-
serar pa sadant som gor gott for kropp och sjal.
Det finns mojlighet till simning, bastubad och
avslappningsovningar. Dessutom har vi tid for
sallskapsspel, hoglasning och fritt umgange. Pa
det har lagret har vi extra manga ledare sa att
aktiviteterna kan anpassas enligt ditt stodbehov.
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6. Lager for barn och unga:
Chill p& Lojo Spa och Resort i Karislojo
3-7.7

Ar du taggad pa att komma pa lager men vill
garna ha ett lugnare tempo? Pa det har lagret
far du umgas med de andra, lyssna pa musik, se
pa film, ha disco och spela utomhus- och sall-
skapsspel. Du far ocksa simma och bada bastu
pa hotellets badavdelning och besoka kondi-
tionssalen, om du sa onskar.

Vid behov delar vi in oss i mindre grupper
for att pa basta satt kunna beakta deltagarnas
alder, intressen eller stédbehov. Lagergarden ar
tillganglig for rullstolsburna.

13
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7. Vuxenldger: Teater pé Lojo Spa och
Resort i Karislojo 10-14.7

Tycker du om att skapa berattelser tillsammans
med andra och om att upptrada? Det har ar
ratta lagret for dig som tycker om teater! Pa
teaterverkstaderna far kreativiteten fléda, du
far prova det som finns i lagrets teatergarderob
och hitta pa olika rollfigurer. Du ar konstna-
ren och ledarna assistenter. Du behover ingen
tidigare erfarenhet av att spela teater, bara ett
intresse att vaga prova pa nagot nytt. Pa lagret
finns ocksa tid for sallskapspel, trevligt um-
gange, disco, simning och bastubad. Lagergar-
den ar tillganglig for rullstolsburna.

8. Barn- och ungdomsléager:
Action pa Solvalla i Esbo 17-21.7

Tycker du om att rora pa dig och vara aktiv? Det
har ar ett passligt lager for dig som tycker om
action och fartfyllt program. Pa lagret blir det
mycket utomhusaktiviteter och bollspel. Det
finns vandringsleder och aventyrbana pa lager-
garden sa det finns mojligheter till flera span-
nande skogsaventyr. Ledarna ordnar ocksa en
olympiad. Det finns ocksa tid for lugnare stunder
med musik och sang, sallskapsspel och pyssel for
den som vill. Dessutom blir det bastubad med
korvgrillning och disco.

9. Dans- och musikléger fér vuxna:
Swing pé& Solvalla i Esbo 17-21.7

Tycker du om att sjunga och dansa? Har ar ett
svangigt lager som kan passa dig! Pa lagret blir
det mycket sang, musik och dans. Under lagret
far du skapa en lagersang, en danskoreografi
eller varfor inte en kort musikal tillsammans
med de andra och med hjalp av ledarna. Pa
programmet finns skivrad, allsang, musik-
fragesport och disco. Dessutom ar det planerat
bastubad, uteaktiviteter, trevlig samvaro med
sallskapsspel och pyssel.

10. Konst- och naturldger fér vuxna:
Cityléger i skdrgérdsstad pé Hotel
Kalkstrand i Pargas 24-28.7

Tycker du om strandmiljo men njuter samtidigt
av att vara dar det hander? | ar kan du testa pa
ett lager dar du kan fa bada delar. Det har lag-
ret ordnas vid vackra gasthamnen i Pargas. Du
sover pa hotell, med en strand rakt utanfor. Det
finns ocksa caféer och till exempel bowling pa
promenadavstand. Under lagret har du méjlig-
het att bade uppleva strandliv och ga pa stan
och ata glass.

Lagrets tema ar konst. Du far mala och skapa
med handerna. Du kan ta inspiration av naturen
och omgivningen i din konst. Pa programmet
finns sjalvklart ocksa allsang, sallskapsspel,
bastubad och disco.

Om du vill kan du delta i det har lagret bara
dagtid. Da tar du del av programmet under
dagen men aker hem till kvallen. Hor i sa fall
av dig till lagerkoordinator Filippa Sveholm for
mera information.



Osterbotten

Dagléger sommaren 2023

11. Dagldger fér barn och unga vid
Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa 3-6.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse men komma
hem till kvallen? Pa det har lagret har vi tradi-
tionellt lagerprogram: vi leker, spelar sallskaps-
spel, pysslar, sjunger, laser sagor och har disco.
Vi gor aven nagon utfard i narmiljon. Evang-
eliska Folkhogskolan ar idealt belagen med bade
strand och Vasa centrum pa nagra hundra
meters avstand. Vi har manga ledare sa ibland
kan vi vara i mindre grupper och anpassa pro-
grammet enligt alder, intressen och stodbehov.

12. Dagléger fér vuxna: Konst och
hantverk pa Kilen i Sideby 10-13.7

Gillar du att skapa och gora saker med dina
hander? Tycker du om att vara pa lager men vill
sova i din egen sang pa natten? Da kan det har
lagret passa dig! Du far vara kreativ och skapa
hantverk av olika slag. Du far testa pa olika
hantverkstekniker och inspireras av museimiljon
pa Kilens hembygdsgard. Under lagret valjer du
sjalv hur och vad du vill skapa. Du gor det du
sjalv tycker att ar roligast. Du ar konstnaren och
ledarna assistenter. Pa lagret finns ocksa tid for
sallskapspel, hoglasning, allsang och disco.

13. Dagléger for barn och unga i
Jakobstad 17-20.7

Vill du fa en rolig lagerupplevelse men komma
hem till kvallen? Pa det har lagret har vi
traditionellt lagerprogram: vi leker, spelar
sallskapsspel, pysslar, sjunger, laser sagor och
har disco. Vi gor aven nagon utfard i narmiljon.
Vi har manga ledare sa vi kan ibland vara i
mindre grupper och anpassa programmet enligt
alder, intressen och stodbehov. Exakt plats for
lagret meddelas senare.

14. Dagldger fér vuxna: Dans och musik
p& Kronoby Folkhégskola 31.7-3.8

Tycker du om att sjunga och dansa? Vill du prova
pa att tillverka nagot eget instrument att spela
pa? Gillar du att vara pa lager men vill sova i din
egen sang pa natten? Da kan det har lagret
passa dig! Under lagret sjunger vi allsang, pyss-
lar egna instrument och har skivrad. Om du vill
kan du ocksa Gva in ett eget upptradande till
discot! Pa lagret finns det aven tid for sallskaps-
spel, hoglasning och utelekar.
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Overnattningsléger sommaren 2023

15. Vuxenléger: Musik pé& Kredu i
Nykarleby 26-30.6

Tycker du om musik? Vill du prova pa att skriva
egna latar och spela i ett band tillsammans med
andra? Vill du 6va pa att uttrycka dig och dina
tankar med hjalp av musik? Da ar det har lagret
for dig. Pa lagret provar vi pa olika instrument,
sjunger och skapar musik. Du behover inte
kunna spela nagot instrument for att delta.

Det finns ocksa tid for utelekar, sallskapspel,
pyssel och sjalvfallet disco. Lagret ordnas i
samarbete med DUNK - De Ungas Musikforbund i
Svenskfinland.

16. Lager for personer med stort stédbe-
hov: Mé bra pé& Norrvalla i Véré 3-7.7

Ser du fram emot en skon lagervecka med
avslappning och lugnt tempo? Da passar det har
lagret bra for dig. Ma bra pa Norrvalla ar ett
lager dar vi fokuserar pa sadant som gor gott for
kropp och sjal. Det finns mojlighet till saval sim-
ning i terapibassang, bastubad och avslappnings-
stunder som musik, hoglasning, utevistelse och
fritt umgange. Pa det har lagret finns det extra
manga ledare sa att vi kan anpassa aktiviteterna
enligt ditt stodbehov.

17. Barnléger: Teaterlekar pé Norrvalla
i Vora 10-14.7

Kom med pa ett roligt lager med lek i fokus!
Under lagret bekantar vi oss med teater pa ett
lekfullt satt, via olika improvisationsovningar,
fantasilekar och utkladningsklader. Du behover
ingen tidigare erfarenhet av teater for att delta.
Aven simning, pyssel, musik, hoglasning och
disco finns inplanerat. Du har din egen ledare sa
vi kan anpassa programmet enligt dina behov.

18. Ungdomsldger: Dans och Musik p&
Norrvalla i Véra 10-14.7

Tycker du om dans och musik? Da kan detta fart-
fyllda lager passa dig! Pa lagret blir det mycket
musik, sang och dans. Under lagret far du skapa
en gemensam lagersang med dina lagerkam-
rater, 6va danskoreografier, sjunga allsang och
delta i skivrad. Det finns aven mojlighet till sim-
ning i terapibassang, minigolf, gym och utelekar.




19. Ungdomsldger: Skargardskonst pé
Salgrund utanfér Kasks 17-21.7

Detta ar lagret for dig som tycker om skargards-
miljo, fyraventyr och att aka bat! Pa Salgrund
bor du i den gamla lotsstationen och far ocksa
besoka fyren. Under lagret kan du ta inspiration
av den vackra miljon och mala och skapa konst
med olika naturmaterial. Det finns aven tid for
utelekar, korvgrillning, allsang och olympiad.

20. Vuxenlager: Teater p& Kilen i Sideby
24-28.7

Tycker du om att spela teater eller ar det nagot
som du skulle vilja préva pa? Da passar det har
lagret for dig! Lat kreativiteten floda, prova det
som finns i lagrets teatergarderob och hitta pa
olika rollfigurer. Du ar konstnaren och ledarna
assistenter. Du behover ingen tidigare erfaren-
het av att spela teater, bara ett intresse att
vaga prova pa nagot nytt. Pa lagret finns ocksa
tid for sallskapspel, pyssel och allsang. Det finns
aven mojlighet att besoka museibyggnaderna pa
lageromradet.

21. Lager fér unga vuxna: Naturdventyr
p& Villa Elba i Karleby 31.7-4.8

Trivs du i naturen och skulle vilja prova pa att
ga naturstigar, besoka fageltorn och grilla korv i
en kata i skogen? Har du kanske sett tv-program
som Wild Kids eller Robinson och tankt att det
skulle vara spannande att proéva pa sadana ut-
maningar? Pa Villa Elbas omrade finns bade skog
och strand dar du har mojlighet att gora olika
roliga aktiviteter - samtidigt som du bor be-
kvamt i mysiga stugor och ater i restaurangen.
Under lagret finns aven tid for bastubad, pyssel
och hoglasning. Lageromradet och naturstigarna
ar tillgangliga for rullstolsburna.
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Lagerplatser for vernattningsléager

Sédra Finland

Hotel Kalkstrand

En ny lagerplats for i ar ar Hotel Kalkstrand i
Pargas. Hotellet finns i centrum av skargards-
staden, bredvid smabatshamnen. Strax intill
hotellet finns dven en simstrand. Pa kort pro-
menadavstand finns caféer och smabutiker, som
mojliggor dagsutfarder med roligt program. Pa
hotellet kan man till exempel spela minigolf och
biljard. Hotellrummen har inte inva-anpassade
toaletter, men pa varje vaning finns en anpassad
toalett i korridoren.

strandbo.fi/hotel-kalkstrand_sve.html

Lehmiranta

Lehmiranta ligger mellan Salo och Ekenas natur-
skont vid sjon Lemijarvi. Runt sjon finns det
naturstigar att vandra langs. Det finns en spa-
avdelning med bassang och bastu. Lehmiranta ar
tillgangligt for rullstolsburna.

lehmiranta.fi

Lojo Spa och Resort

Lojo Spa och Resort finns naturnara vid Karis-
lojofjarden i vastra Nyland. Hotellet har en
spaavdelning med bassang och bastu. Det finns
aven ett gym. Lojo Spa och Resort ar tillgangligt
for rullstolsburna.

lohjaspa.fi

Solvalla

Solvalla idrottsinstitut finns vid Noux Langtrask i
Esbo. Lagergarden ar belagen intill Noux natio-
nalpark som erbjuder moéjligheter till vandring
langs naturstigar i vacker miljo. Pa Solvalla kan
man ta del av mangsidiga idrottsaktiviteter.

Det finns bland annat en friidrottsplan och en
inomhusarena till forfogande under lagren. Det
finns en strandbastu och man kan simma i sjon.
Eftersom stranden fort blir djup, ar det viktigt
att man i lageranmalan berattar om man ar sim-
kunnig eller inte.

Pa grund av Solvallas kuperade miljo och av-
standet mellan 6vernattningshusen och restau-
rangen behdver deltagarna vara beredda pa att
ta sig upp och ner for branta backar flera ganger
per dag. Bastun och stranden ar annu langre ner
for backen. Toaletterna pa rummen ar inte inva-
anpassade.

folkhalsan.fi/solvalla




Osterbotten

Kristliga folkhdgskolan Kredu

Kristliga folkhogskolan Kredu ligger nara cent-
rum i den idylliska staden Nykarleby. Lagerdel-
tagarna far njuta av kokets erkant goda mat
och 6vernatta pa internatet. Lagergarden ar
till storsta delen tillganglig for rullstolsburna,
men dorren vid ingangen till internatet ar smal
och kan krava att du behdver kunna ga en kort
stracka sjalv.

kredu.fi

Norrvalla

Norrvalla ligger naturskont pa landsbygden i
Vora, 40 km fran Vasa. Norrvalla har en egen
simhall och en varm terapibassang. Pa omradet
finns aven gym och minigolfbana. Lagerdelta-
garna Overnattar pa hotellet och far maltiderna
fran restaurangen Elsas kok. Norrvalla ar till-
gangligt for rullstolsburna. Lagergarden har dock
vanliga sangar utan kant, aven i inva-rummen.

folkhalsan.fi/norrvalla

Kilens Hembygdsgérd

Kilens Hembygdsgard ligger i Sideby, 40 km s6-
der om Kristinestad. Kilen bestar av ett idylliskt
musei- och kulturomrade vid Bottenhavets kust.
Museerna pa omradet representerar bonde-,
fiske- och allmogekultur och formedlar kunskap
om tidigare generationers liv och levnadssatt.
Lagerdeltagarna bor i stugor med loft. | stu-
gorna finns bade hogsangar och vanliga sangar
samt kok, wc och dusch. Kilen ar tillgangligt for
rullstolsburna.

kilen.fi

Sélgrund

On Salgrund ligger i en vacker skargardsnatur
utanfor Kasko, en kilometer fran Fiskehamnen.
Vi aker med bat till Salgrund. Flytvastar finns.
For att komma till lagerhuset kravs en prome-
nad pa nagra hundra meter langs skogsstig. Pa
Salgrund finns en statlig fyr. Lagerdeltagarna bor
i den gamla lotsstationen och har en fin utsikt
over det oppna havet. Lotsstationen ar ett
tvavaningshus som saknar hiss, ramper och inva-
anpassade toaletter. Pa grund av ons lage ar
internet- och telefonkontakten ofta bristfallig.

salgrund.fi/sv

Villa Elba

Ungdomscentret Villa Elba ar belaget vid havet,
5 km utanfor Karleby centrum. Naturskolan som
verkar vid Villa Elba erbjuder program med
naturen i fokus. Pa omradet finns aven natur-
stigar och ett fageltorn. Lagerdeltagarna bor i
mysiga stugor med kok, tv och dusch. Stugorna
har hogsangar dar de nedre sangarna har en
kant. Villa Elba ar tillgangligt for rullstolsburna.

villaelba.fi
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Vérens lager

Sportlovsléger for barn

Vi ordnar under sportlovet lager for barn med
intellektuell funktionsnedsattning bade i sodra
Finland och i Osterbotten.

« Pa Solvalla i Esbo mandag-onsdag 20-22.2.
« | Vasatrakten mandag-onsdag 27.2-1.3.
Exakt plats meddelas senare.

Lagret borjar pa mandag kl. 9 och slutar pa
onsdag efter mellanmal kl. 15. Vi ar mycket ute,
har en lekfull vinterolympiad, pysslar, spelar
spel och ordnar filmkvall och disco.

Pris: 150 euro.

Det ar fragan om Gvernattningslager, men du
kan valja att delta bara dagtid.

Las mera pa fduv.fi/kalender och anmal dig
senast den 30 januari.

/
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Veckoslutsléiger for vuxna

| manadsskiftet mars-april ordnar vi tva vecko-
slutslager for vuxna med intellektuell funktions-
nedsattning.

» | huvudstadsregionen fredag-sondag
31.3-2.4. Exakt plats meddelas senare.

« | Osterbotten fredag-sondag 31.3-2.4.
Exakt plats meddelas senare.

Lagret borjar pa fredag kl. 16 och slutar pa
sondag kl. 15. Pa programmet finns bland annat

utevistelse, pyssel, musik, filmkvall och disco.

Las mera pa fduv.fi/kalender inom kort.




Hostens lager

Barn- och syskonléger

| oktober ar det dags for Barn- och syskonlager.
Vi ordnar ett veckoslutslager med aktiviteter,
upplevelser och samvaro for barn och unga med
funktionsnedsattning och for deras syskon.

| s6dra Finland 6-8.10 pa Sopukka i Sibbo.
» | Vasatrakten 29.9-1.10.2023.
Narmare plats meddelas senare.

Vi skraddarsyr lagret utgaende fran deltagarnas
alder, intressen och funktionsformaga. Lagret

ordnas av FDUV och ar gratis for deltagarna.

Samma veckoslut ordnas rekreationsdagar for

foraldrarna pa en lagerplats i narheten. Rekrea-

tionsdagarna ar ett samarbete med Folkhalsan.

Las mera pa fduv.fi/kalender senare.

Veckoslutsléger pé hésten

Pa hosten ordnar vi ett veckoslutslager for
vuxna med intellektuell funktionsnedsattning
bade i sédra Finland och i Osterbotten.

Las mera pa fduv.fi/kalender senare.
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Ansokan till kommunen eller valfardsomradet

TILL HEMKOMMUNEN ELLER VALFARDSOMRADET

Ansokan om stdd fran kommunen eller véilfardsomradet fér deltagande i FDUV:s léger 2023

Namn:

Adress:

Personbeteckning:

Jag ansdker om understdd for deltagande i detta lager:

Lagret ar ett

dvernatiingsléger (méndag-fredag, pris 250 euro)

dagléger (4 dagar, kl. 9-15, pris 150 euro)

Jag anssker om fljande summa: €

| lageravgiften for dvernattningsldger ingar kost och logi for hela légervistelsen, program samt grundléiggan-
de assistans dygnet runt. Personer med sérskilt stort stédbehov kan behéva tillsiggsresurs (personlig assistans)
fran kommunen eller vélfardsomradet. | lageravgiften for dagléger ingar lunch och mellanmal, assistans och
forsakringar.

Datum, underskrift och namnfértydligande

FDUV har arrangerat légerverksamhet sedan ar 1971. Varje sommar ordnas dryga 20 Iéger runtom i Svensk-
finland. Arligen deltar kring 250 personer p& FDUV:s sommarldger som riktar sig till barn, ungdomar och

vuxna med intellektuell funktionsnedsdttning. Pa léigren far deltagarna vara med i olika kulturverkstéder, kopp-
la av, njuta av sommaren, tréffa gamla vénner och hitta nya. FDUV ordnar bade dvernattnings- och dagléger.

Anhériga fér tack vare léigren majlighet till avlastning. FDUV anstéller varje sommar omkring 100 léger-
ledare, som utbildas i bemétande, grundvérd och alternativ kommunikation fére légren. Lagerverksamheten
mdjliggérs med hjélp av ldgeravgifter, understdd fran kommunerna, STEA och stéd fran finlandssvenska
stiftelser och fonder.

Mera information: fduv.fi/lager



FDUV star for frihet, delaktighet,
utveckling och valmailigheter for alla
— ocksé for dem som behéver stéd
i vardagen.

AFDUV



