Positiv samvaro,
fordldraskap
och avkoppling

Vélméendedag fér mammor

Valkommen med pa en dag dar du som mamma/bonusmamma ar i fokus och far dela
tankar och erfarenheter med andra mammor i liknande situation.

Dagen innehaller ledda samtal kring vardagen, vad som ger och tar kraft i foraldraskapet
samt hur du kan ta hand om dig sjalv samt starka ditt valbefinnande. Det blir ocksa tid
for kravlos samvaro nar vi ater gott, kopplar av i stunden och tar del av en kreativ
workshop tillsammans.

Traffen riktar sig till mammor/bonusmammor som har barn/unga/vuxna med
funktionsnedsattning. Traffen ordnas i Vasa lordagen den 25 januari kl.9:30-16:00.

Program:

KL.9:30-10:00 Samling vid SFV:s motesutrymmen i Vasa centrum.

KL. 10:00-12:00 Familjeterapeut Thomas Kallund leder diskussionen med fokus
pa foraldraskapet, att ma bra i vardagen och vad som ger just
dig kraft och styrka

KL.12:15-13:15 Lunch pa stan

KL. 13:30-15:00 Lattsam konstpaus med gemenskap och skapande i fokus
under ledning av bildkonstnar Fanny Kald.

15:00-16:00 Avslutning med kaffe och utvardering av traffen.

Traffen ar avgiftsfri och finansieras med STEA-medel. Traffen ordnas inom ramen for
FDUV:s familjeverksamhet och med under dagen ar Camilla Forsell, sakkunnig inom
familjearbete. For mera info: camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95

Anmadlan gors via webbkalendern senast 15.1.2025.

AFDUV

FDUV arbetar for frihet, de|oktighet, utveck|ing och valméiligheter for alla
— ocksé for dem som behéver stéd i vardagen.
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