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Traff kring vuxenlivsfragor och att véixa tillsammans

- For foraldrar till unga/vuxna med intellektuell funktionsnedséttning

Valkommen med pa FDUV:s traff for foraldrar som vill traffa andra i en
liknande livssituation, utbyta erfarenheter och tankar kring vardagen och
framtiden nar man har en ungdom eller vuxen med intellektuell/liknande
funktionsnedsattning.

Vi diskuterar kring aktuella saker i er vardag som kan berora studier, en flytt
hemifran, intressebevakning, sysselsattning, fritid eller boendeservice och
kontakten med professionella for stod i vardagen.

Nar barnet vaxer upp genomgar aven foraldrarna manga processer som beror
foraldrarollen och det uppstar nya fragor och tankar vart efter. Da kan det
vara skont att fa diskutera och hora hur andra har kommit vidare kring att fa
en fungerande vardag och samtidigt stoda ungdomens frigorelse och
sjalvstandighetsprocess.

Diskussionen leds av Camilla Forsell, sakkunnig inom FDUV:s familjearbete
och pa plats finns aven FDUV:s utbildade familjestodjare som delar med sig
kring sina erfarenheter och rad kring sadant som hjalpt dem vidare i sin
vardag och det aktuella livsskedet.

Plats: Ostanlid, Ostanpavagen 32, 68660 Jakobstad
Tidpunkt: Tisdagen den 7.4.2026 kl.17:30-20:00 pa vaning 6.

Traffen ar avgiftsfri. Vi inleder med kvallsmat och kaffeservering.
Anmadlan: Senast den 27 mars via FDUV:s webbkalender pa ww.fduv.fi.
Mera info: camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95

HFDUV

fduv fi
facebook.com/fduv fi FDUV arbetar for frihet, delakfighet, utveckling och valméiligheter fér alla
twitter.com/FDUVFinland - ocksa fér dem som behéver stéd i vardagen.



