
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Träff kring vuxenlivsfrågor  och att växa tillsammans  

- För föräldrar till unga / vuxna med intellektuell funktionsnedsättning   

 

Välkommen med på FDUV:s träff för föräldrar som vill träffa andra i en 
liknande livssituation, utbyta erfarenheter och tankar kring vardagen och 
framtiden när man har en ungdom eller vuxen med intellektuell/liknande 
funktionsnedsättning.   

Vi diskuterar kring aktuella saker i er vardag som kan beröra studier, en flytt 
hemifrån, intressebevakning, sysselsättning, fritid eller boendeservice och 
kontakten med professionella för stöd i vardagen.  

När barnet växer upp genomgår även föräldrarna många processer som berör 
föräldrarollen och det uppstår nya frågor och tankar vart efter. Då kan det 
vara skönt att få diskutera och höra hur andra har kommit vidare kring att få 
en fungerande vardag och samtidigt stöda ungdomens frigörelse och 
självständighetsprocess.   

Diskussionen leds av Camilla Forsell, sakkunnig inom FDUV:s familjearbete 
och på plats finns även FDUV:s utbildade familjestödjare som delar med sig 
kring sina erfarenheter och råd kring sådant som hjälpt dem vidare i sin 
vardag och det aktuella livsskedet.  
 

Plats:        Östanlid, Östanpåvägen 32, 68660 Jakobstad   

Tidpunkt:  Tisdagen den 7.4.2026 kl.17:30-20:00 på våning 6. 

 

Träffen är avgiftsfri. Vi inleder med kvällsmat och kaffeservering.  

Anmälan: Senast den 27 mars via FDUV:s webbkalender på ww.fduv.fi.  

Mera info: camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95  

 


