Valkomna till en Familjedag pa Norrvalla 16.9.2023!

Program

Kl. 10-10.45 Anmalan och valkommen

Kaffe/te/saft med smorgas serveras i restaurangen, kort presentation
av deltagarna

Kl. 10.45-12.30

Program for foraldrarna i Holmsgarden: Forelasning ”Valmaende och
frisk” och Soma Slow (lugn, avslappnande gymnastik) under ledning av
Lena Paxal

Program for barn och unga 2-8 ar. Olika aktiviteter under ledning
Folkhalsan bl.a. anpassad motionsbana, lek och spel i lekrummet.
FDUV:s hjalpledare stoder for delaktighet i olika aktiviteter

Program for barn och unga 8-15 ar. Olika aktiviteter under ledning av
Folkhalsan bl.a klattervagg, hinderbana, lek och spel. FDUV:s
hjalpledare for delaktighet i olika aktiviteter

Kl. 12.30-13.30 Lunch i restaurangen
Kl. 13.30- 15.15

Gemensamma aktiviteter for hela familjen; Skattjakt, minigolf,
rorelsebingo m.m.

Kl. 15.15-16 Alla Tillsammans: Mellanmal i restaurangen, med utvardering av dagen

For eft gott liv pa jamlika villkor

AFDUV

FDUV arbetar for frinet, delaktighet, utveckling och valméjligheter for alla
— ocksd for dem som behdver stod i vardagen.




