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Zoom pd datorn

Zoom ar ett program som du kan ringa med. Nar du ringer med
Zoom ser du den du talar med och dig sjalv pa skarmen. Du kan
ha Zoom pa datorn, telefonen eller pekplattan. Sa har anvander
du Zoom pa en dator med Windows.

Sa& har laddar du ned Zoom och kommer med i ett méte.

1. Klicka pa Zoom-lanken. Nar du ska delta i ett méte via Zoom maste du
forst klicka pa motets lank. Lanken far du till exempel per e-post.

2. Zoom startar. Forsta gangen du anvander Zoom laddas det ner till din
dator. Om inget hander kan du trycka pa Zoom.exe nere till vanster. Da
syns en ruta pa skarmen. Om du har anvant Zoom tidigare pa din dator
startar Zoom genast.

A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here

3. Skriv ditt namn i faltet och tryck pa Join Meeting. Da syns en ny ruta pa
skarmen.

Enter your name

Frank

Remember my name for future meetings

Join Meeting Cancel
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4. Tryck pa | agree. Da borde det synas en bild pa dig sjalv fran din
kamera.

=

To use Zoom, you need to agree to the Terms of Service an
d Privacy Policy.

5. Tryck pa Join with video. Da kommer du till métet.
3

Always show video preview dialog when joining a video meeting

Join with Video (Join without Video |
- J

6. Tryck pa Join with Computer Audio. Nu dr du med pa motet. Du kan

prata med andra som deltar i motet. Men kom ihag att prata en at
gangen.

) Choose ONE of the audio conference options X

Phone Call Computer Audio

. . . To hear others,
e click the Join Audio buf

Test Speaker and Microphone

@) Automatically join audio by computer when joining a meeting
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Sa& har deltar du i ett méte via Zoom.

Nar du ar med i ett mote via Zoom finns det olika knappar i den svarta balken
langst ner pa skarmen. Varje knapp har en bild och under bilden star knappens
namn pa engelska.

Genom att trycka pa knapparna kan du gora olika saker.

Q
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Mute Stop Video Participants Chat t Recorc Reactions

Mikrofon Kamera Chatten Har racker du Har lamnar du
upp handen motet

Kamera

e Du kan satta pa och stanga av kameran genom att trycka pa knappen som
forestaller en filmkamera langst ner i vanstra hornet.

e Tryck pa Start video nar du vill 6ppna kameran. Tryck pa Stop video nar
du vill stanga kameran.

e Nar du ser ett rott streck over knappen ar kameran avstangd. Da kan
ingen annan i motet se dig.
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Mikrofon

e Du kan satta pa och stanga av mikrofonen genom att trycka pa knappen
som forestaller en mikrofon langst ner i vanstra hornet.

e Tryck pa Unmute nar du vill 6ppna mikrofonen for att tala. Tryck pa
Mute nar du vill stanga mikrofonen.

e Nar du ser ett rott streck over knappen ar mikrofonen avstangd. Da kan
ingen annan i motet hora vad du sager.

e Nar det inte ar din tur att prata kan det vara bra att stanga mikrofonen.
Da hor inte de andra om du till exempel nyser eller pratar med nagon
som inte ar med i motet. Nar du sedan vill att de andra i motet ska hora
dig maste du 6ppna mikrofonen.

Chatten

e Du kan skriva ett meddelande eller en fraga till de andra som deltar i
motet genom att skriva i chatten.

e Du Oppnar chatten genom att trycka pa knappen som forestaller en
pratbubbla med texten Chat som finns langst ner i mitten.

e Nar du har oppnat chatten kan du skriva ett meddelande i rutan dar det
star Type message here. Tryck pa Enter-knappen pa ditt tangentbord
for att skicka ditt meddelande.

Racka upp handen eller markera

e FOr att be om ordet kan du racka upp handen genom att trycka pa
knappen som heter Reactions och som forestaller en smiley, alltsa en
leende figur. Da 6ppnas en ruta med olika symboler.

e Tryck pa handen med texten Raise hand for att racka upp handen. Da
vet de andra att du har nagot att saga.

e Nar det sedan har blivit din tur att prata och du har sagt det du ville
saga ska du ta ner handen sa att den forsvinner. Tryck pa knappen
Reactions och sedan pa knappen med handen dar det star Lower hand.

Lamna eller avsluta motet

e Du kan lamna motet genom att trycka pa den réda knappen Leave langst
ner i hogra hornet. Da oppnas en ny ruta med texten Leave meeting som
du ska trycka pa for att lamna motet.
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Zoom pa telefonen eller pekplattan

Zoom ar ett program som du kan ringa med. Nar du ringer med
Zoom ser du den du talar med och dig sjalv pa skarmen. Sa har
anvander du Zoom pa en mobiltelefon eller en pekplatta.

Sa har laddar du ner Zoom.

Nar du forsta gangen ska anvanda Zoom maste du ladda ner Zoom-appen. Om
det ar svart att ladda ner appen kan du be om hjalp, till exempel av din familj
eller personalen pa ditt boende.

1. Tryck pa App Store-ikonen eller Google Play-ikonen. Da 6ppnas
programmet dar du kan ladda ner appen.

2. Skriv i sokfaltet: Zoom.

3. Tryck pa Get och sedan pa Install om du anvander App Store. Tryck pa
installera om du anvander Google Play.

S& har kommer du med i ett méte péd Zoom.

Om du deltar i ett Zoom-mote som inte kraver ett l6senord gor du sa har:

1. Tryck pa Zoom-lanken. Lanken far du till exempel per epost eller sa
hittar du den pa en webbsida. Da 6ppnas zoom-appen.

2. Skriv ditt namn i faltet och tryck pa Continue. Om du anvander Zoom fo6r
forsta gangen maste du godkanna Zooms regler. Tryck pa | agree.

3. Om Zoom begar atkomst till mikrofon och kamera, tryck pa OK.

4. Tryck pa Join with video.

5. Da kommer du till Zoom-moétet. Forst kanske du kommer till ett
vanterum, da ska du bara véanta tills du blir inslappt till motet.

6. Om det kommer upp en ruta med texten Call using internet audio ska
du trycka pa den texten. Kolla annu att alla pa métet hor dig. Om du
inte hors maste du trycka pa Join Audio. Sedan kan du prata med andra
som deltar i motet. Men kom ihag att prata en at gangen.
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Har lamnar du

Sé& har deltar du i ett méte via Zoom. métet

Nar du ar med i ett mote via Zoom
finns det olika knappar i den svarta
balken langst ner pa skarmen. Varje
knapp har en bild och under bilden star
knappens namn pa engelska.

Genom att trycka pa knapparna kan du
gora olika saker.

Knapparna ar inte alltid synliga.
Knapparna visar sig nar du trycker en
gang pa skarmen pa valfritt stalle.

Instruktionerna ar skrivna med tanke pa
hur Zoom fungerar pa en smarttelefon.
Zoom kan se lite annorlunda ut pa en

!

pekplatta.
¥ woo@
Unmute Start Video are Participants More
Mikrofon Kamera More-knappen
for att oppna
chatten eller
racka upp handen
Kamera.

Du kan satta pa och stanga av webbkameran genom att trycka knappen
som forestaller en filmkamera langst ner i vanstra hornet.

Tryck pa Start video nar du vill 6ppna kameran. Tryck pa Stop video nar
du vill stanga kameran.

Nar du ser ett rott streck over knappen ar kameran avstangd. Da kan
ingen annan i motet se dig.
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Mikrofon

e Du kan satta pa och stanga av mikrofonen genom att trycka pa knappen
som forestaller en mikrofon langst ner i vanstra hornet.

e Tryck pa Unmute nar du vill 6ppna mikrofonen for att tala. Tryck pa
Mute nar du vill stanga mikrofonen.

e Nar du ser ett rott streck over knappen ar mikrofonen avstangd. Da kan
ingen annan i motet hora vad du sager.

e Nar det inte ar din tur att prata kan det vara bra att stanga mikrofonen.
Da hor inte de andra om du till exempel nyser eller pratar med nagon
som inte ar med i motet. Nar du sedan vill att de andra i motet ska hora
dig maste du 6ppna mikrofonen.

Chatten

e Du kan skriva ett meddelande eller en fraga till de andra deltagarna i
motet genom att skriva i chatten.

e Du Oppnar chatten genom att trycka pa bilden med de tre punkterna
med texten More langst ner i hogra hornet. Da éppnas en ruta manga
textrader. Tryck pa Chat for att 6ppna chatten.

e Nar du oppnat chatten kan du skriva ett meddelande i rutan dar det star
Tap here to chat. Tryck pa den blaa knappen med texten Send for att
skicka ditt meddelande.

Racka upp handen eller markera

e For att be om ordet kan du racka upp handen.

e Du racker upp handen genom att trycka pa bilden med de tre punkterna
med texten More langst ner i hogra hornet. Da oppnas en ruta med
manga textrader. Tryck pa Raise hand for att racka upp handen. Da vet
de andra att du har nagot att saga.

e Nar det sedan har blivit din tur att prata och du har sagt det du ville
saga ska du ta ner handen sa att den forsvinner. Tryck pa knappen More
och valj Lower hand.

Lamna eller avsluta motet.
e Du kan lamna motet genom att trycka pa den réda knappen Leave uppe i
hogra hornet for att lamna moétet. Da oppnas en ny ruta med texten
Leave meeting som du ska trycka pa for att lamna motet.



