Delta i FDUV:s motionskampanj ‘Vi‘ F D UV

Kampanjtid 1.3—31.5.2020

Namn:

Vilken DUV-forening eller Steg for Steg ar du medlem i?

Jag vill delta i utlottningen av priser:  Ja Nej

Vill du delta i utlottningen av priser? Da ska du meddela din adress:

Dra ett streck i rutan for varje gang du motionerat, till exempel om du har promenerat, cyklat,
kastat boll, stidat, simmat, bowlat, valt trapporna istillet for hiss, varit pa fysioterapi eller deltagit i
sittdans. Aven andra motionsformer riknas. Huvudsaken &r att du ror pa dig.

MARS Antal streck

sammanlagt i mars

APRIL Antal streck

sammanlagt i april

MAJ Antal streck

sammanlagt i maj

Poding totalt:

Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast 15.6.2020.
Du kan skicka blanketten per post
eller inskannad per e-post till matilda.hemnell@fduv.fi
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