Valmdendedagari Esbo

for dig som ar mamma eller bonusmamma till barn i olika aldrar med
funktionsnedsattning

Har du behov av att fa en paus fran vardagens goromal och att samtidigt fa traffa andra
som ar i liknande situation under avslappnade forhallanden i en naturskon milj6? Da ar du
valkommen med till vara valmaende dagar i Esbo vid Backby gard.

Dagarna och aktiviteterna leds av fysioterapeut Pirjo Laatikainen och dartill blir det ledd
diskussion under l6rdagen. Vid Backby gard har vi tillgang till spa-avdelning, gymnastiksal
och en naturskon omgivning.

Ett mer detaljerat program kommer senare, for fragor kontakta Susanne Tuure per
telefon 0400 600 676 eller epost susanne.tuure@fduv.fi.

Dagarna ar avgiftsfria. Anmal dig senast 21.3 via FDUV:s hemsida (fduv.fi/kalender).
Begransat antal platser.

Plats: Backby gard, Bodomvagen 37, Esbo
Tid: 5-6.4.2023 Dagarna borjar kl. 17 pa fredag och avslutas vid 16-tiden pa lordag.

AFDUV

FDUV arbetar for frinet, delaktighet, utveckling och valmajligheter for alla
— ocksd for dem som behdver stéd i vardagen.



