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1. Motion, dans och musik, 25 juni-1 juli
Temaldger pa Hogsand, Lappvik

2. Semester med hantverk, 25 juni-1 juli
Hantverkslager pa Sirkkas Hus, Bjarna

3. Vi leker och upplever |, 25 juni-1 juli
Barnlager pa Kuntokallio, Bjornso, Helsingfors
4, Skont pa Hogsand |, 2-7 juli

Lager for personer med grav utvecklingsstérning
5. Natur och skdrgard, 2-7 juli

Temaldger pa Kirjais kursgdrd i Nagu

6. Hantverkslager, 2-7 juli

Hantverkslager pa Lehmiranta, Salo
7.1T-lager, 2-7 juli

IT-lager pa Lehmiranta, Salo

8. Vi ses pa Hogsand, 9-14 juli

Vuxenldger pa Hogsand, Lappvik

9. Vi leker och upplever Il, 9-14 juli
Barnlager pa Hogsand, Lappvik

10. Sommardagar pa Lehmiranta, 9-14 juli
Lager for personer med grav utvecklingsstérning
11. Sol, hav och holmar, 8-14 juli
Skargardslager pa Havsgarden, Kyrkogardso
12. Konst och drama, 16-21 juli

Temalager pa Hogsand, Lappvik

13. Skont pa Hogsand I, 16-21 juli

Lager for personer med grav utvecklingsstérning

14. Upplevelser i musikens varld, 16-21 juli
Temalager for personer med grav utvecklingsstorning

15. Ungdomar pa Kisakeskus, 16-21 juli
Lager for ungdomar (ca 15-25 ar) pa Kisakeskus

16. Semestervecka pa Hogsand, 23-28 juli
Semestervecka for vuxna pa Hogsand

17. Fartfyllda sommardagar pa Hogsand, 23-28 juli
Temaldger for barn pa Hogsand, Lappvik

18. Tillsammans pa Lehmiranta, 23-28 juli
Lager for dldre vuxna (fran ca 55 ar) pa Lehmiranta, Salo



Har ser du alla sommarlager som FDUV arrangerar i Nyland och Aboland.
Sommarlagren ar i ar sex eller sju dagar langa. Kontrollera datumen noga!

1. Motion, dans och musik
Temalager pa Hogsand, Lappvik
mandag 25 juni - séndag 1 juli 2012

Tycker du om att motionera, dansa och sjunga?
Da ar det har ett lager for dig. Ett fartfyllt

lager med mycket fysiska aktiviteter, bollspel,
tavlingar, dans och musik, sdng och annat
roligt. Raseborgs sommarteater finns med pa
programmet och kanske nagon utfard,
strandliv och bastu.

Lagret har plats for 20 deltagare.

2. Semester med hantverk

Hantverkslager pa Sirkkas Hus, Bjarna
mandag 25 juni - séndag 1 juli 2012

Lager med hantverk blir det pa Sirkkas Hus.

Ar du intresserad av att géra spannande saker
med dina hander, da ar det har ett lager for

dig. Under lagret planerar vi tillsammans hur
veckans program ser ut. Vi jobbar med hantverk,
vi gar pa sommarteater och gor utfarder till
intressanta stallen. Sirkkas katter ar ocksa

med pa lagret!

Fem deltagare ryms med pa lagret.

3. Vi leker och upplever |

Barnlager pa Kuntokallio,
Bjornso, Helsingfors
mandag 25 juni - séndag 1 juli 2012

Lagret ar riktat till barn i dldern 6-15 ar.
Malsattningen ar att barnen far en skén och
meningsfull lagervistelse. Varje barn har en egen
ledare och man forsOker arrangera aktiviteterna
sa individuellt som mojligt. Pa programmet
finns bl. a. sang och musik, utevistelse, simning i
bassangen eller havet, strandliv och utfarder.
Lagret har plats for nio deltagare.

4, Skont pa Hogsand |

Lager for personer med grav utvecklings-
storning pa Hogsand, Lappvik
mandag 2 juli — I6rdag 7 juli 2012

Malsattningen med denna lagervecka ar att
deltagarna ska fa en sa skon och avkopplande
lagervistelse som majligt. Varje deltagare har en
egen ledare och aktiviteterna under lagerveckan
planeras sa att de motsvarar deltagarnas
individuella behov och intressen.

Aktiviteter under lagerveckan ar t.ex. massage,
simning i bassang, rorelse till musik och strandliv.
Pa lagret ryms tio deltagare.

5. Natur och skdrgard
Temaldger pa Kirjais kursgard i Nagu
mandag 2 juli — I6rdag 7 juli 2012

Tillbringa en skon vecka i vacker skargardsmiljo
pa Kirjais kursgard i Kirjais skargardsby i Nagu.
Under lagerveckan blir det naturstig, strandliv,
korvgrillning, olika spel och utflykter och annat
som hor lagerlivet till.

18 deltagare ryms med pa lagret.

6. Hantverkslager

Hantverkslager pa Lehmiranta, Salo
mandag 2 juli — I6rdag 7 juli 2012

Ar du intresserad av att géra spannande saker
med dina hander, da ar det har ett lager for
dig. Vi jobbar alla dagar med hantverk men

det blir ocksa en utfardsdag, bastu, strandliv
och grillning, spel osv. Skriv garna dina egna
onskemal pa lagerblanketten om hantverk som
du vill gora!

Pa lagret finns plats for tio deltagare.



7. IT-lager

IT-lager pa Lehmiranta, Salo

mandag 2 juli - 16rdag 7 juli 2012
Valkommen med pa IT-lager!

Vi Ovar oss i att anvanda datorer och internet och
lar oss hur man ror sig pa internet pa ett tryggt
satt. Tycker du att datorer och internet ar svart
eller vill du lara dig mera om hur man anvander
internet, da ar det har ett lager for dig!

Vi gor bade viktiga och roliga saker med datorer
pa olika nivaer. Lagret ar oppet for alla aldrar!

Pa lagret finns plats for tio deltagare.

8. Vi ses pa Hogsand
Vuxenlager pa Hogsand, Lappvik
mandag 9 juli - 16rdag 14 juli 2012

Pa det har lagret blir det olika aktiviteter och
program som alla kan vara med pa. Hogsand
ligger vackert vid havet med skon sandstrand.
Det blir lagerliv med utfarder, simning och
strandliv, sommarteater, dans, sdng, musik,
kanske ndgon inbjuden gast och mycket annat
roligt. Ni planerar tillsammans i sma grupper
vad ni vill gora och far traffa gamla vanner och
lar kdnna nya.

Ca 20 deltagare ryms med pa lagret.

9. Vi leker och upplever i
Barnlager pa Hogsand, Lappvik
mandag 9 juli - l6rdag 14 juli 2012

Lagret ar riktat till barn i dldern 6-15 ar.
Malsattningen ar att barnen far en skon
lagervistelse. Varje barn har en egen ledare
och man forsoker arrangera aktiviteterna sa
individuellt som mdjligt. Pa programmet finns
bl.a. sdng och musik, utevistelse, simning i
bassang och strandplask och utfarder bl.a.

till ridstall.

Pa lagret finns plats for nio barn.

10. Sommardagar pa Lehmiranta

Lager for personer med grav utveck-
lingsstorning pa Lehmiranta, Salo
mandag 9 juli - 16rdag 14 juli 2012
Malsattningen med denna lagervecka ar att
deltagarna skall fa en sa skon och avkopplande
lagervistelse som majligt. Varje deltagare

har en egen ledare och aktiviteterna under
lagerveckan planeras sa att de motsvarar
deltagarnas individuella behov och intressen.
Aktiviteter under lagerveckan ar t.ex. massage,
simning i bassang, rorelse till musik och
strandliv.

Pa lagret ryms tio deltagare.

11. Sol, hav och holmar
Skargardslager pa Havsgarden,
Kyrkogardso

sondag 8 juli - I6rdag 14 juli 2012

Sol, hav och skargardsliv i den vackra dlandska
skargarden far du uppleva under denna
lagervecka. P& programmet star bl.a. bat- och
fiskeutfarder, skargardsdans, simning, solbad.
Vardparet Markus och Satu Nordberg brukar
gora sitt basta for att alla skall trivas och staller
sin rymliga bat M/S Sommar® till forfogande.
Ca 20 skargardsintresserade far plats.

12. Konst och drama
Temalager pa Hogsand, Lappvik
mandag 16 juli — 16rdag 21 juli 2012

Det har ar ett lager for dig som tycker om att
arbeta med dina hander, t.ex. att rita, mala
och arbeta med olika material. Lagret passar
ocksa dig som tycker om att spela teater och
upptrada. Dessutom blir lagerliv med utfarder,
strandliv, sommarteater, dans, musik

och mycket annat roligt!

20 konst- och dramaintresserade ryms med
pa detta lager.



13. Skont pa Hogsand Il

Lager for personer med grav utvecklings-
storning pa Hogsand, Lappvik
mandag 16 juli — [6rdag 21 juli 2012

Malet med denna lagervecka ar att deltagarna
ska fa en sa skon och avkopplande lagervistelse
som mojligt. Varje deltagare har sin egen ledare
och aktiviteterna planeras individuellt enligt
deltagarnas dnskemal. Pa programmet under
lagerveckan finns bl.a. massage, simning i
bassang, rorelse till musik och strandliv.

Pa denna lagervecka ryms tio deltagare.

14. Upplevelser i musikens varld

Temalager for personer med grav
utvecklingsstorning, Lehmiranta, Salo
mandag 16 juli — 16rdag 21 juli 2012

Lagerveckan erbjuder olika musikupplevelser,
som ar speciellt anpassade for personer med
grav utvecklingsstérning. Under lagerveckan
blir det ocksa strandliv, simning i bassang,
korvgrillning och annat som hor lagerlivet till.
Pa fredagen blir det kubansk lunch och samma
eftermiddag upptrader en sambagrupp.

Pa lagret finns plats for atta deltagare.

15. Ungdomar pa Kisakeskus

Lager for ungdomar (ca 15-25 ar)
pa Kisakeskus, Pojo
mandag 16 juli - I6rdag 21 juli 2012

Ungdomslagret ordnas igen pa Kisakeskus
idrottsinstitut i Pojo. P& lagerprogrammet finns
spannande aktiviteter: Ni far préva pa paddling,
frisbee-golf, bingo-orientering, fiske och kanske
nagon vill préva pa klattring. Det blir ocksa
lagerliv med bastu och simning, naturstig,
lagerolympiad, utfard, skapande aktiviteter

och lagerdisco. Kisakeskus fritidsledare hjdlper
till med aktiviteterna. Tyvarr ar Kisakeskus inte
lampligt for dem som sitter i rullstol.

Det finns plats for 18 deltagare pa lagret.

16. Semestervecka pa Hogsand

Semestervecka for vuxna pa Hégsand,
Lappvik
mandag 23 juli — [6rdag 28 juli 2012

Semesterveckan ordnas i ar pa Hoégsand. Det
blir lagerliv med utfarder, simning i havet,
sommarteater, dans, sang, musik och mycket
annat roligt. Ni far ocksa uppleva en rolig dag
tillsammans pa aventyrsbanan i Mjolbolsta.
20 deltagare ryms med pa lagret.

17. Fartfyllda sommardagar pa Héogsand

Temalager for barn pa Hogsand, Lappvik
mandag 23 juli — [6rdag 28 juli 2012

Ett fartfyllt lager med sportiga aktiviteter,
bollspel, dans, musik, tavlingar och aventyr for
barn i dldern 10-15 ar. Pa programmet finns
ocksa besok i ridstall, nagon utfard, kanske ett
teaterbesok och strandliv.

Lagret har plats for tio barn.

18. Tillsammans pa Lehmiranta

Lager for dldre vuxna (fran ca 55 ar)
pa Lehmiranta, Salo
mandag 23 juli — 28 juli 2012

Om du ar litet dldre och vill ha en lugn
sommarvecka passar det har lagret for dig.
Lagret ska bli skont och avkopplande och du far
sjalv bestamma takten. Aktiviteterna valjer du
sjalv tillsammans med ledarna. Lehmiranta ar
Pensionarsforbundets kurs- och semestercenter.
Det ar handikappanpassat och utrymmena
lampar sig val for personer som sitter i rullstol.
Lehmiranta ligger naturskont vid sjon Lehmijarvi.
| centret finns en spa-avdelning och det ar ocksa
nara till stranden, dar man kan sitta och njuta av
sommarkvallen och grilla korv.

Det finns mojligheter till olika motionsformer
och spel och under veckan ordnas ocksa

en utflykt.

16 deltagare ryms med pa lagerveckan.




Nar du har bestamt vilket lager du ar intresserad av sa fyller du i den bifogade ansokningsblanketten
eller den elektroniska blanketten pa FDUV:s webbplats: www.fduv.fi.

Du har mgjlighet att delta i ett lager, men fyll i tva alternativ pa ansdkningsblanketten. Det ar manga
som soOker till vara lager och en del lager blir snabbt fullsatta, darfor behover vi tva alternativ.

Lageravgifterna ar foljande:

*fran18 ar: 198 € for 6 dagars lager 231€for 7 dagars lager
*under 18 ar: 72 € for 6 dagars lager 84 € for 7 dagars lager

Ifall du aker till Iagret med FDUV:s samtransport ska du ocksa betala en transportavgift, som ar 15 €.

Deltagare for vilka kommunen (t.ex. Borga, Abo, Vastaboland, Vanda) inte betalar
nagon kommunandel till FDUV far en forhojd deltagaravgift.

*fran 18 ar: 360€ for 6 dagars lager 420€ for 7 dagars lager
*under 18 ar: 180€ for 6 dagars lager 210€ for 7 dagars lager

OBS! Den forhojda lagerdeltagaravgiften galler inte IT-lagret, som finansieras med projektmedel.

Du har méjlighet att anhalla om bidrag for den férhojda lageravgiften fran Desirée Grotenfelts fond.
Kontakta fritidskoordinator Gunveig Soderbacka pa FDUV om du vill ha narmare information om
bidragsansokningar.

Skicka blanketten per post, elektroniskt eller med fax senast den 9 mars 2012 till

FDUV/fritidskoordinator
Vegahuset
Nordenskidldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

OBS! Skicka in ansokan
senast 9 mars 2012!

Fax (09) 40 77 48

Vill du veta mera sa ring till Gunveig Séderbacka pa FDUV, tfn (09) 4342 3616, 040 865 38 88 eller

skicka e-post till gunveig.soderbacka@fduv.fi.

Vi skickar ut meddelande om lagerplats i borjan pa maj.
Du fa narmare information om ditt lager ca tva veckor fore lagret borjar.

Lagerinformation och ansdkningsblankett hittar du ocksa pa FDUV:s webbplats: www.fduv.fi.



Ansokningsblankett FDU“
FDUV:s sommarldger - Nyland och Aboland 2012

Fyll i blanketten sa noggrant som mgjligt. Om ledarna pa férhand far bra och utforlig information om lager-
deltagarna kan de planera lagret sa att det blir meningsfullt for bade deltagare och ledare. Manga misstag

kan undvikas om vi fran bdorjan far veta tillrackligt om deltagaren och hans/hennes speciella vanor,
halsotillstand, medicinering, ev. kramper m.m. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Skicka blanketten FDUV / fritidskoordinator
senast den 9 mars till: Nordenskioldsgatan 18 A fax: (09) 40 77 48
00250 Helsingfors

| forsta hand vill jag delta i:

den
| andra hand vill jag delta i:
den
Namn: Alder:
Ev. smeknamn:
Adress:
Postanstalt:
Tfn:
Under perioden: har jag foljande sommaradress och tfn:
Hemkommun: Soc.signum:

Foraldrars, anhorigs eller kontaktpersons namn och tfn:

Uppgifter om lagerdeltagaren

Hilsotillstand
Beritta t.ex. om du har kramper, hur ofta, stora eller sma kramper, nar brukar du fa kramper,
skall du da fa medicin? Har du nagon allergi? Ev. diagnos? Annat som ar viktigt att veta om ditt

halsotillstand:

Medicinering
Vilket slag av mediciner (t.ex. mot kramp, allergi el. annat) anvander du?

Hur tar du medicinen?
Behover du hjalp med medicinerna? [] Ja [] Nej [] Paminnelse
Dosett bor skickas med till lagret!

Tal och kommunikation. Talar du och forstar uppmaningar/anvander du tecken eller

teckensprak, ljud eller miner?




Rorelseféormaga
Anvander du rullstol, gastod, kryckor, kapp eller nagot annat hjalpmedel?

Dagliga rutiner
Maltiderna: Kan du ta mat sjilv, behdver du hjalp med dtandet, skall din mat finférdelas, m.m.:

Specialdiet:

Hygien:Vad behover du hjalp med nar du duschar, behover du hjalp vid toalettbesok,

behover du hjilp nar du klar pa dig, m.m.:

Har du nagra speciella vanor eller beteenden som lagerledarna behdver kianna till?

Kanner du igen dina egna saker? |:| bra |:| lite |:| inte alls
Har du nagra speciella rutiner vid laggdags? Kan du dela rum med andra?

Onskemal om rumskamrat:

Har du vattenvana eller kan du simma?

Ar du ridd for nagot?

Behover du hjalp med att anvanda pengar?

Dina intressen:

Har du varit borta hemifran tidigare? T.ex. var?

Viktigt att veta om mej — Beritta om dig sjilv sadant som inte kommit fram i fragorna och som
kan vara bra att kanna till (t.ex. hur du bor, viktiga manniskor i ditt liv, aktuella handelser m.m.)

fortsatt vid behov pa separat papper

Lov att anvdnda foto — Jag ger harmed lov till FDUV att anvanda foto pa mig fran lagret
i tidning eller skrifter: [] Ja [] Nej

Jag onskar betala lageravgiften i: [] enrat [ ] tvarater

Datum: Underskrift:




