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1. Lekfullt pa Kilen, 25 juni - 28 juni 2012
Barnlager

2. Lugnt och skont pa Norrvalla, 2 juli - 5 juli 2012
Aldrelager

3. Sommarminnen fran Villa Elba, 2 juli - 7 juli 2012
Ungdomslager

4, Skargardslager pa Kilen, 2 juli- 7 juli 2012
Vuxenlager

5. IT-lager pa Lehmiranta, 2 juli - 7 juli 2012
IT-lager pa Lehmiranta, Salo

6. Sang och lek pa Merild, 9 juli - 13 juli 2012
Barnlager

7. Motion, dans och musik pa Norrvalla,
9 juli- 14 juli 2012
Temalager

8. Daglager pa Merild, 16 juli - 19 juli 2012
Vuxenlager

9. En semestervecka pa Merila, 16 juli - 21 juli 2012
Lager for personer med grav utvecklingsstorning

10. En vecka vid havet pa Porkenas, 16 juli — 21 juli 2012
Vuxenlager

11. Aventyrsliger pa Silgrund, 23 juli - 27 juli 2012
Ungdomslager

12. Sol och bad pa Porkenas, 23 juli - 28 juli 2012
Lager for unga vuxna




1. Lekfullt pa Kilen

Barnlager
mandag 25 juni - torsdag 28 juni 2012

Detta ar lagret for dig som ar 16 ar eller yngre.
Ett 4 dagars lager med olika aktiviteter som
passar barn, till exempel lekar, sang och musik,
pyssel och simning. Kilen ar ett vackert stalle
som ligger alldeles vid havet.

Pa lagret ryms ca 10 deltagare. Varje deltagare
har sin egen ledare.

Lageravgift:

48 € for personer under 18 ar

2. Lugnt och skont pa Norrvalla

Aldrelager
mandag 2 juli — torsdag 5 juli 2012

Det hér ar ett lager for dig 6ver 50 ar som vill
deltai ett lite lugnare lager. Till programmet
pa detta lager hor traditionell lagerverksamhet
sasom utflykter, sdng och dans med mera.
Lagret har plats for ca 15 deltagare.
Lageravagift:

132 € for vuxna + transportavgift 15€

3. Sommarminnen fran Villa Elba

Ungdomslager
mandag 2 juli - 16rdag 7 juli 2012

Vill du fira en aktiv semester med mycket

skojigt program sa ar detta nagot for dig!

Pa programmet star bland annat utflykter,
bastubad, dans och spel. Det hér ar ett lager

for dig som ar kring 16-30 ar.

Ca 20 deltagare ryms med pa detta lager.
Lageravagift:

198 € for vuxna + transportavgift 15€

72€for personer under 18 ar+transportavgift 15€

4, Skargardslager pa Kilen
Vuxenlager
mandag 2 juli - 16rdag 7 juli 2012

Det har ar ett lager for dig som ar mellan 30 och
50 ar! Till programmet pa detta 6 dagar langa
lager hor utflykter, hantverk, dans och mycket
annat. Kilen i Sideby ar ett museiomrade i vacker
skargardsmiljo dar det ar latt att trivas!

Pa lagret ryms ca 20 deltagare.

Lageravagift:

198 € for vuxna + transportavgift 15€

5. IT-lager pa Lehmiranta

IT-lager pa Lehmiranta, Salo
mandag 2 juli - 16rdag 7 juli 2012

Valkommen med pa IT-lager! Vi 6var oss i att
anvanda datorer och internet och lar oss hur
man ror sig pa internet pa ett tryggt satt. Tycker
du att datorer och internet ar svart eller vill du
lara dig mera om hur man anvander internet, da
ar det har ett lager for dig! Vi gor bade viktiga
och roliga saker med datorer pa olika nivder.
Lagret ar Oppet for alla dldrar!

Pa lagret finns plats for 10 deltagare.
Lageravagift:

198 € for vuxna + transportavgift 15€

72€ for personer under 18 ar+transportavgift 15€




6. Sang och lek pa Merila

Barnlager
mandag 9 juli - fredag 13 juli 2012

Detta ar lagret for dig som ar 16 ar eller yngre!
Ett litet lager med olika aktiviteter som passar
barn till exempel utflykter, lek, sdng och simning.
Pa lagret ryms ca 10 deltagare. Varje deltagare
har sin egen ledare.

Lageravgift:

60 € for personer under 18 ar

7. Motion, dans och musik pa Norrvalla

Temalager
mandag 9 juli - 16rdag 14 juli 2012

Det har ar ett lager for dig som tycker om olika
aktiviteter sdsom bollspel och annat skojigt
oavsett dlder. En aktiv vecka vantar pa Norrvalla,
dar vi ocksa gor utflykter och varvar ner med lite
sang och musik. Kom och traffa gamla bekanta
samt fa nya vanner!

Ca 20 deltagare ryms med pa lagret.
Lageravgift:

198 € for vuxna + transportavgift 15€

72 € for personer under 18 ar + transportavgift 15€

8. Dagldger pa Merila
Vuxenlager
mandag 16 juli — torsdag 19 juli 2012

Det har ar ett lager for dig som vill komma pa
lager endast dagtid. Under lagret kommer det
att vara traditionellt program, sdsom sang och
musik, pyssel, spel och nagon liten utflykt. Lagret
halls fran mandag till torsdag kl 9.30-18.00.

Pa lagret finns plats for 10 deltagare.
Lageravgift:

88 € for vuxna + transportavgift 15 € (for resan
till lagret pa mandagen och fran lagret pa
torsdagen)

9. En semestervecka pa Merila

Lager for personer med
grav utvecklingsstorning
mandag 16 juli — 16rdag 21 juli 2012

Kann havsbrisen i ditt har, sanden mellan tarna
och det varma sommarvattnet! Ett natur- och
havsnara lager for dig over 16 ar som vill uppleva
en vecka pa det vackra lageromradet Merila.

Pa lagret ryms ca 12 deltagare. Varje deltagare
har sin egen ledare.

Lageravgift:

198 € for vuxna + transportavgift 15 €

72 € for personer under 18 ar +transportavgift 15€

10. En vecka vid havet pa Porkenas

Vuxenlager
mandag 16 juli — [6rdag 21 juli 2012

Det har ar ett lager for dig som ar mellan 30 och
50 ar. En lagervecka med utflykter, sdng och
musik, simning och mycket annat vantar dig. Kom
och njut av naturen pa det vackra lageromradet
eller ta en promenad ner till sandstranden!

Pa lagret finns plats for ca 20 deltagare.
Lageravgift:

198€ for vuxna +transportavgift 15€

11. Aventyrsldger pa Sélgrund

Ungdomslager
mandag 23 juli — fredag 27 juli 2012

Det har ar ett lager for dig i aldern 16-30.

Under detta 5 dagar langa lager kommer det

att vara en hel del program sasom besok i fyren,
korvgrillning bakom klipporna, discokvall och
bastubad. Kom och ha avkopplande dagar i fin
skargardsmiljo med statlig utsikt éver det 6ppna
havet!

Pa lagret ryms ca 15 deltagare.

Lageravgift:

165 € for vuxna + transportavgift 15€

60€ for personer under 18 ar+transportavgift 15€



12. Sol och bad pa Porkenas

Lager for unga vuxna
mandag 23 juli — [6rdag 28 juli 2012

Det har ar ett lager for dig i dldern 25-40. Vill du
ta del av ett aktivt lager med skojigt program sa
ar detta nagot for dig! Pa programmet star bland
annat utflykter, simning, dans och spel.

Ca 15 deltagare ryms med pa detta lager.
Lageravgift:

198 € for vuxna + transportavgift 15€

Kilen

Kilens Hembygdsgard i Sideby, Kristinestad, ar
ett omfattande musei- och fritidsomrade. Kilen
ligger pa en naturskon plats i anslutning till

ett gammalt fiskeldge invid Bottenhavets kust.
Tyvarr ar lagergarden inte till alla delar anpassad
for dem som anvander rullstol.

Porkendis

Porkenas lagergard, som dgs och drivs av
Porkenas Sallskapet r.f,, ligger 12 km sydvast
om Jakobstad. Med skog, hav och strand som
narmaste grannar finns har en inspirerande
miljo som lampar sig ypperligt for lager. Tyvarr
ar lagergarden inte till alla delar anpassad for
dem som anvander rullstol.

Villa Elba

Ungdomscentra Villa Elba ligger vid Gamla
hamnsviken pad Sandstranden, bara 4 kilometer
fran Karleby centrum. Har finns hemtrevlig
inkvartering i moderna stugor i havsmiljo.

Merild

Merila lagergard ligger ca 13 km fran Jakobstads
centrum. Pa Merild bor man i fina utrymmen i
fyrapersoners rum. Merila lagergard ar belagen
alldeles vid havet. Merila ar val anpassat for dem
som anvander rullstol.

Sdlgrund

On Salgrund ligger utanfor Kaskd, en kilometer
fran Fiskehamnen. Pa sddra andan star
Salgrunds fyr och den gamla lotsstationen.

Pa stationen har man renoverat motes- och
inkvarteringsrum. Batfarden fran Fiskehamnen
till 6n tar ca tio minuter. Tyvarr ar lagergarden
inte anpassad for dem som anvander rullstol.

Norrvalla

Pa Norrvalla i Vora overnattar lagerdeltagarna
pa hotellet. Norrvalla i Vora ligger naturskont pa
landsbygden. Norrvalla ar kant som ett centrum
for halsa och idrott. Norrvalla ar val anpassat for
dem som anvander rullstol.

Lehmiranta

Lehmiranta ar Pensionarsforbundets kurs-
och rekreationscenter i Salo. Utrymmena ar
anpassade for personer som anvander rullstol.
| centret finns en ma-bra avdelning, dar det bl.a.
finns ett spa.

Lehmiranta ligger i Egentliga Finland vid den
vackra sjon Lehmijarvi. Till Salo ar avstandet
ungefar tio kilometer.

Narmare information pa webbplatsen
www.lehmiranta.fi



Nar du har bestamt dig for vilket lager du ar intresserad av, fyll da i den bifogade
ansokningsblanketten. Du har mojlighet att delta i ett lager, men fyll i tva alternativ pa blanketten.

Ifall du har svarigheter med att betala lageravgiften kan du kontakta socialnamnden i din
hemkommun och anhadlla om att fa avgiften nedsatt. Betalningstiden for lageravgiften ar en manad.
Du kan ocksa betala den i tva rater.

Deltagare fran kommuner som inte betalar ndagon kommunandel till FDUV far en forhojd
deltagaravagift.

* fran 18 ar: 60€/dygn eller 40€/dag pa daglagret

* under 184ar:  30€/dygn eller 20€/dag pa daglagret

OBS! Den forhojda lagerdeltagaravgiften galler inte IT-lagret, som finansieras med projektmedel.

Du har mgjlighet att anhalla om bidrag for den férhojda lageravgiften fran Desirée Grotenfelts fond.
For narmare information om bidragsansokningar kontakta fritidskoordinator Gunveig Séderbacka pa
FDUV (09) 43 42 36 16.

Ifall du dker till Iagret med FDUV:s samtransport tillkommer en transportavgift pa 15 €.

Pa grund av osdkerhet i finansieringen av verksamheten i en del kommuner forbehalles ratten att ta
stallning till vilka personer som kan antas till lagren.

Lagerinformation och ansékningsblankett finns ocksa pa FDUV:s webbsida: www.fduv.fi.

Sand (eller faxa) blanketten senast den 9 mars 2012 till
Annika Martin

Handelsesplanaden 20 A

65100 VASA

OBS! Skicka in ansokan
senast 9 mars 2012!

Tfn (06) 319 56 52
Fax (06) 319 56 58

Vill du veta mera? Ring Annika Martin, regional koordinator pa FDUV, tfn (06) 319 56 52 eller
050 302 78 88 eller skicka e-post till fduv.vasa@fduv.fi.

Meddelande om lagerplats skickas ut i borjan av maj.
Narmare information om ditt lager skickas ut ca tva veckor fore lagret borjar.



Ansokningsblankett FDU“
FDUV:s sommarliger — Osterbotten 2012

Fyll i blanketten sa noggrant som mgjligt. Om ledarna pa férhand far bra och utforlig information om lager-
deltagarna kan de planera lagret sa att det blir meningsfullt for bade deltagare och ledare. Manga misstag

kan undvikas om vi fran bdorjan far veta tillrackligt om deltagaren och hans/hennes speciella vanor,
halsotillstand, medicinering, ev. kramper m.m. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Skicka blanketten FDUV/ Annika Martin
senast den 9 mars till: Handelsesplanaden 20 A fax: (06) 319 56 58
65100 Vasa

| forsta hand vill jag delta i:

den
| andra hand vill jag delta i:
den
Namn: Alder:
Ev. smeknamn:
Adress:
Postanstalt:
Tfn:
Under perioden: har jag foljande sommaradress och tfn:
Hemkommun: Soc.signum:

Foraldrars, anhorigs eller kontaktpersons namn och tfn:

Uppgifter om lagerdeltagaren

Hilsotillstand
Beritta t.ex. om du har kramper, hur ofta, stora eller sma kramper, nar brukar du fa kramper,
skall du da fa medicin? Har du nagon allergi? Ev. diagnos? Annat som ar viktigt att veta om ditt

halsotillstand:

Medicinering
Vilket slag av mediciner (t.ex. mot kramp, allergi el. annat) anvander du?

Hur tar du medicinen?
Behover du hjalp med medicinerna? L] Ja L] Nej [] Paminnelse
Dosett bor skickas med till lagret!

Tal och kommunikation. Talar du och forstar uppmaningar/anvander du tecken eller

teckensprak, ljud eller miner?




Rorelseféormaga
Anvander du rullstol, gastod, kryckor, kapp eller nagot annat hjalpmedel?

Dagliga rutiner
Maltiderna: Kan du ta mat sjilv, behdver du hjalp med dtandet, skall din mat finférdelas, m.m.:

Specialdiet:

Hygien:Vad behover du hjalp med nar du duschar, behover du hjalp vid toalettbesok,

behover du hjilp nar du klar pa dig, m.m.:

Har du nagra speciella vanor eller beteenden som lagerledarna behdver kianna till?

Kanner du igen dina egna saker? |:| bra |:| lite |:| inte alls
Har du nagra speciella rutiner vid laggdags? Kan du dela rum med andra?

Onskemal om rumskamrat:

Har du vattenvana eller kan du simma?

Ar du ridd for nagot?

Behover du hjalp med att anvanda pengar?

Dina intressen:

Har du varit borta hemifran tidigare? T.ex. var?

Viktigt att veta om mej — Beritta om dig sjilv sadant som inte kommit fram i fragorna och som
kan vara bra att kanna till (t.ex. hur du bor, viktiga manniskor i ditt liv, aktuella handelser m.m.)

fortsatt vid behov pa separat papper

Lov att anvdnda foto — Jag ger harmed lov till FDUV att anvanda foto pa mig fran lagret
i tidning eller skrifter: [] Ja [] Nej

Jag onskar betala lageravgiften i: [] enrat [ ] tvarater

Datum: Underskrift:




