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Medinflytande?

Om tidningen du laser ar nyutkommen sa lever vi
forsta veckan i juni nu. Det later inte helt fel. Forutom
att det nu &r for sent att I&mna in motioner till
forbundskongressen.

En motion &r ett forslag av en foreningsmedlem
eller en medlemsforening till forbundskongressen.
Forbundskongressen &r forbun-
dets hdgsta beslutande organ
och samlas vart tredje ar for att
gbra stora beslut.

En motion maste behandlas
pa kongressen, forutsatt att den
inldmnats inom utsatt tid. Inom
utsatt tid betyder i vart fall
utgangen av maj manad (forra
veckan). Det kanns lite tidigt,
men sa sager stadgarna. En
andring av stadgarna besluter
forbundskongressen om, forutsatt att det kommit in en
motion kring drendet, i tid ...

Forbundskongressen ordnas i Vasa, sista veckoslutet
i oktober. Det &r latt att minnas for samtidigt ordnas
kommunalval. Kommunalvalet &r det viktigaste
nationella valet for varje kommuninvanare. Det ar i
allménhet din egen kommun som avgor vilken service
den erbjuder dig, oberoende regeringsprogram. For-
utom kommunens fullmaktige och styrelse, fordelas
ocksa platserna i de olika namnderna utgaende fran
resultatet i kommunalvalet.

Sarskilt den egna kommunens socialndmnd och
Karkulla samkommuns fullméktige intresserar oss.
Forutom ny omsorgsdirektor, som tillkdnnages nu i
juni, kan Karkulla séledes se fram emot nya fullmék-
tige och ny styrelse, inklusive ordférande, vilka utses
efter kommunalvalet.

FDUV:s forbundskongress ar saledes i gott séllskap.
Vi ska ju ocksa behandla intressanta arenden. Pehr Lov
som fort ordet under tre perioder, nio ar tror jag, staller
inte upp for omval. Nu &r det hog tid att vaska fram
nya kandidater, minst en behdvs.

Ett eventuellt byte av FDUV:s namn behandlas
ocksa vid forbundskongressen. En tavling har utlysts
for att hitta ett fungerande och bra sadant. Sjalv
understoder jag ett byte av namn, men det galler i sa
fall att hitta ett ur flera synvinklar fungerande namn.
Sa bra att forbundskongressen viljer att genomfora
namnbytet.

Vi hér i Helsingforskansliet har ytterligare justerat
pallarna. P& nya pallar under varterminens gang har vi
fatt, i kronologisk ordning, en informator som heter
Anne Wetterhoff, en kanslist som heter Asa Ohrman,
en kanslichef som heter Tina Romberg och under tiden
mellan att jag skriver och du laser, en kursplanerare
som heter Elina Sagne och Steg for Stegs handledare
Sofia Jernstrom. Projektledare Maarit Aalto blir
tjanstledig for tva ar fran 1.7. Mailen Murmann blev
tidigare deltidspensionerad och lamnar séledes Steg for
Steg. Marita Méenpéaa lamnar kurserna och évertar
projektet Arbete genom samarbete.

Sjalv bér jag numera den eminenta titeln projekt-
koordinator. | och med projekten kommer jag under
aret att vara i kontakt med DUV-féreningar. Jag vill
bl.a. 6ka kontakten mellan organisationer, institutio-
ner, individer och kommuner. Skapa dialog och
umgange mellan manniskor. For pa riktigt &r vi alla
bara manniskor, savél fortroendevalda som tjanste-
kvinnorna och -mannen, liksom du och jag.

Sol och saltstank,

PS. Gula Pressen utkommer i ar fyra ganger. Det ar
dubbelt battre &n i fjol. Men det vill inte alltid racka
det heller. Har du tillgang till internet sa rekommende-
rar jag FDUV:s hemsida mellan varven. Den har blivit
riktigt informativ och blir bara béttre. Smaningom
hoppas vi ocksa kunna erbjuda alla foreningar en egen
hemsida.



Jag vill arbeta
i kok, sager
Viktor.

som reporter
pa Yle, sager
Eddie.

ARBETE - genom samarbete

FDUV har startat projektet ARBETE - genom
samarbete som finansieras av Gemensamt Ansvar
insamlingen 2008. Projektet har fokus pa arbets-
situationen for personer med utvecklingsstérning.
De viktigaste malen for projektet &r att sammanfora
olika aktorer, utéka kunskapen pa omradet och
skapa arbetsmojligheter for personer med utveck-
lingsstorning.

Inom projektet har vi bildat atta forum. Med-
lemmarna i forumen representeras av arbetsgivare,
arbetsgivarforeningar, arbetskraftsbyraer, personer
med utvecklingsstorning, Karkulla samkommun,
kommuner, forsamlingar och yrkestrdningsskolan.
Syftet med forumen &r att genom projektet kunna
paverka situationen lokalt men aven koppla till ett
storre sammanhang - ndmligen det finlandssvenska
natverket for fraimjande av arbetssituationen for
personer med utvecklingsstorning.

Under varen har projektet kommit bra igang
och de lokala behoven inom forumen har fatt sitta
sin egen préagel pa projektet. Kartlaggningar har
gjorts bland arbetsgivare, moten har hallits med
arbetsgivare, seminarier har planerats for personer
med utvecklingsstorning och handledare pa arbets-
platserna, information har spridits via bl.a. dags-
pressen och radio.

Under projektets gang kommer vi att informera
om projektet via Gula Pressen och via FDUV:s
hemsida. Vill ni veta mera om projektet ta kontakt
med 0ss.

Kontakpersoner:

Sofia Herrgard Marita Maenpaa
Osterbotten och Aboland Nyland och Aland
sofia.herrgard(a)fduv.fi marita.maenpaa(a)fduv.fi
(06) 319 56 55 (09) 43 42 36 18

040 543 45 56 040 523 18 46

Insamlingen Gemensamt Ansvar 2008 med
temat "Jag vill ha ett arbete" inleddes den 3
februari och pagick fram till den forsta maj. De
inhemska projekten genomfors i ar av FDUV,
Kehitsyvammaliitto, Kehitysvammaisten
tukiliitto och Nuorten Ystavat.

4

Fortbildning inom L&rum/SPERES

Under varen har Larum/SPERES, pedagogisk utveckling ordnat
traffar/nétverksfortbildningar med olika aktuella teman. Initia-
tivet kommer till stor del direkt fran faltet.

Inklusion —en utmaning?

Initiativet till inklusionstraffarna kom fran faltet fran 6stra och
véstra Nyland och dérfor beslot arrangdrerna, Larum/SPERES i
samarbete med Utbildningsstyrelsen att ordna dessa tréaffar i Borga
och Karis.

Inkludering i Svenskfinland behandlades bade ur larar- och
foraldraperspektiv. Ocksa inklusion i forhallande till lagstiftning
och laroplansgrunder togs upp. Speciellt omtyckta och matnyttiga
var de praktiskt inriktade forel&sningarna.

Deltagarna var aktiva och stimningen 6verlag positiv. | Borga
deltog 41och i Karis 46 personer. Hoppas att ett fro har satts
under dessa tillfallen och att vi tagit ett steg ndrmare mot en
inkluderande skola.

Psykisk ohélsa hos barn och unga

I Osterbotten sattes tyngdpunkten under varterminen pa psykisk
ohdlsa hos barn och unga, ett synnerligen aktuellt tema. Efter-
middagarna, som ordnades i Edsevd, Bennas, Narpes och tva
ganger i Vasa, hade 154 deltagare.

Christina Bjorklund, psykolog och psykoterapeut pa Barn-
och ungdomsmottagningen vid Mentalvardscentralen i Jakobstad
talade bl.a. om sarbarhet, risk- och stodfaktorer, symtom pa olika
former av psykisk ohalsa, forebyggande atgarder samt dagvardens
och skolans roll i samarbete med barnpsykiatrin. Foreldsning hade
en positiv ton fastan amnet som sadant ju ror ett svart amne for
oss alla.

Beroende pa att deltagarna i sina fragor lyfte fram olika teman
och olika "problem™ blev de fem foreldsningarna ganska olika.

Christina avslutade forelasningarna med att lana en Afrika-
missiondrs tankar och ord. "Det &r viktigt att bevara hoppet och
tron. Det gor skillnad att hjalpa nagon enda. Se det da inte som
en droppe i det stora havet utan som en stjarna pa himlen".

Tema sprakstérning

Den 1 april ordnades dagar kring temat sprakstorning bade i

Helsingfors och i Karleby. | Osterbotten var dagen ett samarbete

mellan Larum/SPERES och Stroke- och dysfasiforbundet.

Deltagarantalet var 54 personer i Helsingfors och 52 i Karleby.
Vid bédgge forelasningarna talades bl.a. om de sociala svarig-

heter som ofta uppstar som en foljd av sprakliga svarigheter.

N&r barn far illa

Den 22 april foreléste barnlékare Annlis Soderholm i Helsing-
fors om temat Nar barn far illa. Till denna uppskattade efter-
middag kring ett svart tema kom det 38 ahorare.

Hostens teman

Under hosten 2008 kommer Larum/SPERES att satsa pa fort-
bildning/eftermiddagstréffar kring temat barn och unga med
koncentrationssvarigheter. 1 oktober ordnar SPERES tva fore-
lasningar, en i Helsingfors och en i Vasa, om barn och unga med
koncentrationssvarigheter med Bjorn Kadesjo fran Sverige.



FDUWS

Valkommen till

FDUV:s kongress och studiedagar

"Alla ska med - sa enkelt ar det”

25-26.10.2008

pa Badhotell Rantasipi Tropiclandia, Vasa

Forbundet De Utvecklingsstordas Val r.f.



I  PROGRAM I

Lérdagen den 25 oktober 2008
8.30-9.15 ANMALNING OCH KAFFE
9.15-10.00 Musik: Gabriellas sdng, Maria Neumann
Valkomsthalsningar, Pehr Lov och Lars-Erik Bjorklund
Halsning fran staden, Ann-Maj Bjorkell Holm, rektor vid Vasa Arbis

10.00-10.30 Kongressforhandlingarna inleds

10.30-11.00 Infor ett nytt samhallsmonster - framtidsvisioner med hjalp av FDUV:s backspegel
Mikael Lindholm

11.00-11.30 Mikael Lindholm avtackas
11.30-13.00 LUNCH

13.00-14.30 Parallella program: valj ett av dessa

Att vara delaktig i sitt eget liv DUV i Vasanejden ordnar | | Steg for Steg Studiebesok
Greta Haggblom-Kronl 6f, kreativa workshops for diskuterar arbete till FDUV-kansliet
ergoterapeut, specialforskare barn och vuxna Sofia Herrgard (busstransport)
Rantasipi-salen rum 215, 219, utanfér 102 / (rum 102

14.30-15.00 KAFFE

15.00-16.30 Parallella program: valj ett av dessa

Att vara delaktig i sitt eget liv | DUV i Vasanejden ordnar | | Steg for Steg Studiebesodk
Greta Haggblom-Kronl &f, kreativa workshops for diskuterar arbete till FDUV-kansliet
ergoterapeut, specialforskare barn och vuxna Sofia Herrgard (busstransport)
Rantasipi-salen rum 215, 219, utanfor 102 (rum 102

16.30-18.30 Kongressforhandlingar i Rantasipisalen
alternativt simning, vila eller ledd promenad

19.30- SUPE
LaBandets och Drama DUVornas gemensamma show kring temat "Karlek"
Dans till duon Kulle & Ville

Séndagen den 26 oktober 2008

9.00-9.30 KAFFE

9.30-13.00 Parallella program: vélj ett av dessa

' N
Forelasningar i Rantasipisalen Steg for Stegs Simning

2 g - : : . arsmote
9.30-10.30 Sa har ser vi pa FN-konventionen i Sverige

Lars Gronwall, jurist, utredare pa Social departementet rum 102

10.45-11.45 Personlig assistans
Carola Lithén, PeM, larare

12.00-13.00 Sjalvstandigt boende - sjalvstandigt liv
Jyrki Pinomaa, far till tvd multihandikappade ungdomar

badet pa
Tropiclandia

13.00 LUNCH OCH AVFARD



FDUW

Anmalningsblankett

FDUV:s kongress och studiedagar
25-26.10.2008

Badhotell Rantasipi Tropiclandia, Vasa

For mera information kontakta FDUV:s kansli i Vasa
tfn (06) 319 56 52 eller (06) 319 56 51
e-post kongress(a)fduv.fi

Anmal dig senast den 26 september 2008 med
denna blankett eller pa FDUV:s webbplats
www.fduv.fiZkongressen

Anmalningsblanketten skickas till eller faxas till
FDUV i Vasa (06) 319 56 58
Handelsesplanaden 20 A

65100 Vasa

For aterbud som ges efter 26.9.2008 faktureras
deltagaravgiften pa 25 euro.
Mot lakarintyg faktureras ingen avgift.




Anmalningsblankett till FDUV:s kongress och studiedagar

25-26.10.2008

Uppgifter om deltagarna Markera med ett kryss
Person med [Hand- [Féralder/ | A
e o torming | fannorig |vagnar
I I A e
I I A e
I U e O B
I U e O B
I N e N B
I I A e
00 b 0
Styrelsemediem || Kongressombud || Steg for Steg-medlem ||
Gatuadress: Postnummer:

Faktureringsadress om annan an ovan:

Telefonnummer:

E-post:
Maltider och dvernattning
Paket 1 Maltidspaket fér I6rdag (ingen dvernattning) ___vuxen (32€)
Morgonkaffe, lunch och eftermiddagskaffe pa lérdag. barn 7-14 &r (17,50€)
OBS! | paketet ingar inte supén. - ’
___bamm4-6ar(11€
Paket 2 Maltidspaket for [6rdag—séndag (ingen 6vernattning) _ vuxen (50€)
Morgonkaffe, lunch och eftermiddagskaffe pa lérdag, .
morgonkaffe och lunch pa séndag. ___bamn 7-14 ar (29€)
OBS! | paketet ingér inte supén. barn 4—6 ar (16€)
Paket 3 Maltidspaket for sondag (ingen dvernattning) vuxen (18€)
Morgonkaffe och lunch pa séndag. -
____barn 7-14 ar (11,50%)
____barn 4-6 ar (5€)
Paket 4 Overnattning + maltidspaket |6rdag—sondag

Morgonkaffe, lunch och eftermiddagskaffe

pa lérdag, 6vernattning med frukost, lunch pa séndag.
Fritt intrade till badet pa Tropiclandia.

OBS! | paketet ingar inte supén.

____enkelrum (132€/pers)

____dubbelrum (105€/pers)

____extrabadd for barn 4-14 ar (22€)




Badhote" Rantasipi Tropiclandia’ Vasa Anmalan senast 26.9.2008 skickas till:

FDUV, Handelsesplanaden 20 A, 65100 Vasa

Programval (valj fran programmet)
Barn i Loérdag 13.00-14.30 Loérdag 15.00-16.30 Soéndag 9.30-13.00
aldern deltar jag i: deltar jag i: deltar jag i:
Jag behdver barnpassning pa sondag |:| Valbara program

Postadress: Lordag Lordag
kl. 13.00-14.30 kl. 15.00-16.30

DUV-férening: Forelasning Forelasning
Konst Konst

Anmalningsavgift 25 euro (betalas ej av personer med Drama Drama

utvecklingsstorning eller barn under 18 ar) Musik Musik
Diskussion Diskussion
Studiebesok Studiebesdk

Onskemal om rumskamrat:

[]

_____enkelrum (82%£/pers)

Jag behover handikapprum

Extranatt

fredag-lordag:
’ ’ ____dubbelrum (55€/pers)

____extrabadd for barn 4—-14 ar (22€)

Supé pa lérdag kvall

Kottmeny Fiskmeny

_____vuxen (30€) _____vuxen (30€)

____barnunder 15 ar (15€) __ barn under 15 ar (15€)

Specialdiet:

Sondag kl. 9.30-13.00
Forelasningar

Steg for Stegs arsmote
Simning

Supémeny
Fetaostsallad
Sekt roding, skogssvampsas
och dillpotatis
eller
Grillad grisinnerfilé,
bearnaisesas och pariserpotatis
Vitchokladmousse

For mera information kontakta FDUV:s kansli
i Vasa tfn (06) 319 56 52 eller (06) 319 56 51
e-post kongress(a)fduv.fi

For aterbud som ges efter 26.9.2008
faktureras anmalningsavgiften pa 25 euro.
Mot lakarintyg faktureras ingen avgift.






Lérdagens valbara program

Forelasning: Att vara delaktig i sitt eget liv
Rantasipisalen

Alla har ridtt till att vara delaktig i livet, oberoende av
vilka resurser eller begrinsningar vi har som enskild
person, siger foreldsaren Greta Higgblom-Kronlof.
Delaktighet i livet, som bestar till stor del av vardagens
sysslor och goromal, ir inte alls sa sjdlvklart for alla.
Under féreldsningen kommer vi att diskutera olika
aspekter frin vardagen som paverkar minniskans
delaktighet som t.ex. vanor och rutiner, kompetens,
utmaningar, kreativitet i vardagen och meningsfulla
sysslor. De livssammanhang vi lever i och de motiv vi
har f6r vad vi gér, dr avgorande faktorer for att kunna
uppna en kinsla av delaktighet.

Kreativa workshops
rum 215, 219, utanfor 102

DUV i Vasanejden ordnar drama-, musik- och
konstworkshops.

Drama: Vi gor korta dramatiseringar och trinar pé att
visa kinslor med hela kroppen.

Musik: Vi sjunger och spelar tillsammans.

Konst: Vi skapar en personlig troja eller viska med
farger och tryck.

Diskussion for Steg for Stegs medlemmar
och dvriga intresserade rum 102

En representant for Steg for Steg diskuterar tillsam-
mans med Sofia Herrgird kring temat Arbete - mina
rittigheter och skyldigheter som arbetstagare. Sofia
arbetar som koordinator for FDUV:s projekt Arbete
genom samarbete. Under diskussionen jimférs de
nordiska linderna.

Studiebesok till FDUV:s Vasakansli
(busstransport)

Kom till Sensoteket och prova de sinnesstimulerande
rummen, ta ett dopp i bollhavet, ligg och koppla av i
vattensingen eller 16vgungan samtidigt som du tittar
pa fina ljuseffekter i taket och lyssnar pé skon musik.
Du som ir riktigt modig, kom och spoka i spok-
rummet.

Vill ni ha nya idéer till er DUV-f6rening? Vi ger tips
om informationsspridning, fritidsverksamhet m.m.
Kom och diskutera med oss, vi kan utbyta idéer med
varandra!

Pa Larum har vi stallt ut manga intressanta LL-
bocker. Allt fran romantik, spannande deckare till
specialomraden/facklitteratur. For anhoriga finns en
horna med litteratur om utvecklingsstorning och
foréldraskap/syskon.

Bildfabriken, som &r en serie program for layout/
bildhantering pa datorn, presenteras. Programmen ar
mycket enkla att anvanda. Man behdver inte kunna
l&sa.

Trippel-kommunikation, som &r ett dataprogram
for att gora sociala berattelser, serier, presentationer,
dagbdcker mm. presenteras. Programmet har éver 450
specialritade bilder som du latt kan kombinera med
egna texter, prat- och tankebubblor.

Séndagens valbara program

Forelasningar
Rantasipisalen

Sa har ser vi pa FN-konventionen i Sverige
Lars Gronwall foreliser.

Personlig assistans
Carola Lithén foreliser.

Sjalvstandigt boende - sjalvstandigt liv
Jyrki Pinomaa forliser.

Steg for Stegs arsmote
rum 102

Steg f6r Steg r.f.:s medlemmar samlas till rsmote.

Simning
badet pa Tropiclandia

[] grupparbetsrum
& bastu

Hesmr;nlg'l
| VANINGEN

BOTTENVANING

Badhotell Rantasipi
Tropiclandia



Forelasare

Greta Haggblom-Kronlof

ar PhD ergoterapeut och specialforskare
vid hélsovetenskapliga institutionen vid
Jyvéskyla universitet. Hon tar hjélp av
en "teoretisk lins" for att se och forsta
vardagen fran ett annat perspektiv an
vara privata erfarenheter.

Lars Gronwall

ar jurist och har omvéxlande arbetat som
domstolschef béade i specialdomstol och
i tingsratt och som departementsrad och
rattschef med sociala fragor pa Sveriges
Socialdepartement.

Numera dr han pensionar och arbe-
tar som utredare pa departementet. Han
har utrett hur konventionen och det
fakultativa protokollet staller sig till
svensk lagstiftning och svenska forhal-
landen. Han har da haft stod av en refe-
rensgrupp fran den svenska handikapp-
rorelsen.

Carola Lithén

ar fullméktige- och kommunstyrelse-
ledamot och har &ven samkommunala
fortroendeuppdrag. Handikappfragor
och handikappolitik dr ett kdnt och vik-
tigt omrade. Till f6ljd av en svar muskel-
sjukdom &r Carola rullstolsburen sedan
6 ars alder. I snart 10 ar har Carola arbe-
tat som ldrare och undervisar bl.a. i pe-
dagogik, psykologi och socialpolitik.

Jyrki Pinomaa
har i dver tjugo ars tid aktivt varit enga-
gerad i utvecklingen av handikappades
service i Finland genom att foreldsa,
skriva och delta i olika utvecklingspro-
jekt. Han &r medlem i den riksomfat-
tande etiska delegationen inom hélso-
och sjukvarden (ETENE) sedan 2003
och i kvalitetsutskottet av handikapp-
branchens aktorers och byggares delega-
tion som grundades i februari i ar.
Familjen Pinomaa har varit med och
grundat Stjarnhemférening rf, vars syfte
ar att framja jamlikhet och full delaktig-
het i samhaéllslivet for finlandssvenska
och tvasprakiga ungdomar med utveck-
lingsstorning. FOreningen har ett bygg-
projekt i samarbete med Aspa stiftelsen
som bygger hem for tolv ungdomar fran
huvudstadsregionen.

Priser

Anmalningsavgift 25 euro (betalas ej av personer med
utvecklingsstorning eller barn under 18 ar)

Maltider och dvernattning

Paket 1

Maltidspaket for I6rdag
Morgonkaffe, lunch och
eftermiddagskaffe pa lordag.

Paket 2

Maltidspaket for lordag—s6ndag
Morgonkaffe, lunch och
eftermiddagskaffe pa lordag,
morgonkaffe och lunch pa sondag.

Paket 3
Maltidspaket for sondag
Morgonkaffe och lunch p& sondag.

Paket 4

Overnattning + maltidspaket
|6rdag—s6ndag

Morgonkaffe, lunch och
eftermiddagskaffe pa lordag,
Overnattning med frukost, lunch pa
sondag. Fritt intrade till badet pa
Tropiclandia.

Extranatt fredag-l6rdag

Supé palordag kvall

Intrade till badet p& Tropiclandia
(fritt intréade for hotellgaster)

vuxen 32&
barn 7-14 &r 17,50%&
barn 4-6 ar 11 €

vuxen 50&
barn 7-14 ar 29%€
barn 4-6 &r 16%

vuxen 18%&
barn 7-14 &r 11,50€
barn 4-6 ar 5&

enkelrum 132%/pers
dubbelrum 105%/pers
extrabadd for barn 4-14 ar 22&

enkelrum 82€/pers
dubbelrum 55%/pers
extrabadd for barn 4-14 ar 22&

vuxen 30€
barn under 15 &r 15&

5-16 ar 8&
17 &r och &ldre 10&

Badhotell Rantasipi
Tropiclandia
Karleksstigen 3
65170 Vasa

Tfn (06) 283 80 00

For mera information kontakta
FDUV:s kansli i Vasa

tfn (06) 319 56 52

eller (06) 319 56 51

e-post kongress(a)fduv.fi

Anmal dig senast 26.9.2008
med anmalningsblanketten
eller pd FDUV:s webbplats
www.fduv.fi/kongressen

For aterbud som ges efter
26.9.2008 faktureras deltagar-
avgiften pa 25 euro. Mot lakar-
intyg faktureras ingen avagift.

Anmaélningsblanketten postas till
FDUV i Vasa
Handelsesplanaden 20 A

65100 Vasa

eller faxas till

(06) 319 56 58



Oppet Hus pa FDUV

Onsdagen den 5 mars 2008 kl. 14-17 holl FDUV Oppet Hus i sina
nya lokaliteter pa Vilhelmsbergsgatan 11 C i Helsingfors. Evene-
manget samlade 6ver 100 gaster fran olika organisationer, institu-
tioner och féreningar, samarbetspartner och medarbetare.

Det smakas pa lackerheter
... och minglas i korridorerna.

Soffan ar valfylld i tre
timmars tid.




Det hander mycket kring lasning

och lasombud

P& Runebergsdagen den 5 februari avslutade FDUV:s LL-Center sitt lasombudsprojekt med seminariet
L&sning inom omsorgen i Helsingfors. Publiken fick héra om lasombudsverksamheten i Sverige — déar det nu
finns nastan 5 000 utbildade lasombud — och om erfarenheter av lasning med personer med
utvecklingsstorning i Satakunta. Och naturligtvis presenterade vi vart eget lasombudsprojekt dar tre
Karkulla-anstallda har fatt lasombudsutbildning. Projektet har trots sma resurser resulterat i att man pa
manga av Karkullas enheter nu har infért mera lasning och fatt mera kunskap om lattlast material.

Begreppet lasombud kommer frén
Sverige, dar man borjade med den har
verksamheten for ungefar 15 ar
sedan. Det var FUB (Foreningen for
Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar
och Vuxna) och Centrum for lattlast
som startade verksamheten i Sverige.

FUB ansag att lasning ar en demo-
kratisk rattighet som ocksa bor galla
alla som inte sjélva kan lasa eller som
ar svaga lasare. Personer med utveck-
lingsstorning ska kunna ta del av till
exempel samhéllsinformation, skon-
litteratur och viktiga beslut som géller
dem sjalva, ansag man pa FUB. Man
visste att det lastes pa en del enheter,
men att det berodde helt pa om det
rakade finnas en eldsjal med intresse
for lasning bland de anstallda. Langt
ifran alla personer med utvecklings-
stérning fick ta del av lasning pa sitt
boende eller sin dagliga verksamhet.

Centrum for lattlast hade & sin
sida madrkt att det lattlasta material
de producerar inte riktigt hittade
fram till en av de storsta malgrup-
perna, personer med utvecklings-
stérning.

FUB och CfLL beslét darfor att
bdrja utbilda anstéllda inom omsor-
gen till l&sombud som skulle ansvara
for att lasning infors och gors till en
del av vardagen pa alla enheter. Man
borjade ordna studiecirklar i sam-
arbete med Studieforbundet Vuxen-
skolan och som stdd for lasombuden
grundades lasombudsarbetsgrupper
bade i lanen och i kommunerna.
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Ett lassombud &r en person som

+ laser for och med personer som har svart att lasa sjalva
+ tipsar ocksd om lattlast material, hjalper till med biblioteksbesok och

inspirerar sina kolleger till l&sning

kan leda en lasgrupp eller lasa individuellt med den som behéver hjélp
+ kan lasa allt fran skonlitteratur till samhallsinformation, kokbdcker och

busstidtabeller

Biblioteken fick ocksa en central roll
i verksamheten.

Projektet har lett till att l&sning
idag finns inskrivet i verksamhets-
planen for de flesta boenden och dag-
liga verksamheter i Sverige. Lasningen
har blivit en rattighet for personer
med utvecklingsstorning, i stéllet for
nagot som man sysslar med bara om
det blir tid dver eller om nagon i per-
sonalen rakar ha ett intresse for las-
ning. Nu sprids l1&sombudsverksam-
heten i Sverige ocksa till aldreom-
sorgen. | synnerhet manga boenden
dér man véardar dementa har infort
lasombud och l4ttlast.

L&sombudsverksamheten har i
manga kommuner blivit en del av den
kvalitetshdjning man stravar efter i
den svenska dldreomsorgen.

FDUV:s och Karkullas
la&sombudsprojekt
P4 FDUV:s LL-Center har vi i flera
ar foljt med lasombudsverksamheten
i Sverige.

Ar 2006 fick vi ett bidrag av
Svenska kulturfonden som gav 0ss
mojligheten att prova pa verksam-

heten i liten skala i Svenskfinland.
Det blev ett tvadrigt projekt dar vi
samarbetade med Karkulla.

Tre Karkulla-anstallda, Christina
Grénholm frén Aboland, Christina
Gronroos fran Nyland och Maria
Pitkakangas fran Osterbotten fick
lasombudsutbildning och ansvarade
sedan for att ordna informationstraf-
far for sina kolleger i var sin region.

Projektet startade med en Kkart-
laggning av hur man laste pa Karkul-
las enheter fore projektet. Resultatet
liknade situationen i Sverige innan
man bérjade med lasombud: Pa vissa
enheter laste man aktivt, pa somliga
ibland men pa manga nastan inte alls
och kunskapen om vad det finns for
|attlast material var ganska dalig.

| januari 2007 akte lassombuden,
projektkoordinatorn och tva extra
deltagare fran DUV-féreningar i
Osterbotten till Centrum for lattlast
i Stockholm pa en tvadagars utbild-
ning i hur man laser med personer
med utvecklingsstorning och hur
man inspirerar andra att l&sa.

Vi gjorde ocksé ett studiebesok till
fororten Kista dér vi besokte ett dag-



Svenskfinlands forsta lasombud!
Maria Pitkédkangas, Christina Gron-
holm och Christina Gronroos fick
blommor for sina fina insatser i
Lasombudsprojektet.

center med mycket lasverksamhet och
biblioteket som samarbetar aktivt
med alla ortens I&sombud. Biblio-
teket hade en fin LL-horna och tva
av bibliotekarierna har gatt lasom-
budsutbildningen och ar experter pa
LL-bdcker.

Efter det fick I&sombuden utbild-
ning om lattlast sprak pa LL-Center
hemma i Finland. Varen och hosten
2007 ordnade de tre sedan informa-
tions- och inspirationstraffar i sina
egna regioner. Pa traffarna berattade
de for andra Karkulla-anstallda om
lasning, l1&sombud och lattlast.

Projektet bekostade var sitt bok-
paket med drygt 40 LL-bdcker per
region, sa att de som kom till tréffarna
skulle fa bekanta sig med utbudet.
Tréaffarna var vélbesokta och respon-
sen var positiv. Flera enheter har efter
traffarna startat lasgrupper och borjat
lésa LL-bocker, LL-Bladet och LL-
broschyrer.

Lasombuden samarbetade ocksa
med flera bibliotek som har blivit
intresserade av att satsa mera pa sina

LL-hyllor. Bade pa Karkulla vardhem
i Pargas och pa Karkullas dagcenter i
Helsingfors har man dessutom star-
tat egna sma bibliotek dar bokpakets-
bockerna har placerats och kan lanas
av alla intresserade.

Maria Pitkdkangas valde att ské&n-
ka bockerna at Narpes bibliotek, mot
ett 16fte att de ocksa i fortsattningen
satsar pa lattlast och att bockerna
finns med i bokbussen sa de nar ut
till s& manga som maijligt.

Flera lasprojekt

Pa projektets slutseminarium i fe-
bruari konstaterade Tom Weegar fran
Centrum for Iattlast i Sverige att han
blir riktigt nostalgisk da han minns
tiderna da de startade upp sin las-
ombudsverksamhet och han dnnu
visste namnet pa alla lasombud.

I Svenskfinland har vi nu fatt tre
lassombud, sd nagra problem med att
halla koll pA namnen har vi inte &nnu.
Men projektet gav mersmak och det
finns ett stort intresse for att utbilda
flera lasombud och utvidga verksam-

Marie Schelander arbetar som under-
skoterska pa ett boende for personer
med demens i Mélnlycke och har varit
lasombud i manga &r. Pa seminariet
Lasning inom omsorgen berattade hon
Overtygande om hur l&asningen skapar
lugn och ro, narhet och stimulans for
dem hon vardar och for henne sjalv.

Statssekreterare Stefan Johansson fran
undervisningsministeriet holl dppnings-
talet pa seminariet Lasning inom
omsorgen.

heten ocksé hos oss. FDUV kommer
dérfor att ansoka om medel fran RAY
for ett nytt tredrigt lasombudsprojekt
med en heltidsanstélld projektledare
och flera samarbetsparter. Bland
annat Karkulla, Folkhalsans demens-
kunskapscenter, projektet Aldre-
centrum Osterbotten, biblioteket i
Nykarleby och Svenska Studiecentra-
len har visat intresse for att vara med
i projektet.

Var ans6kan understods ocksa av
den finska riksomfattande delega-
tionen for lattlast (Selkokeskuksen
neuvottelukunta) som &r intresserad
av att sa smaningom inféra lasombud
ocksa pa finskt hall.

Just nu &r FDUV ocksa med i ett
annat projekt kring lasning och latt-
last. Projektet Kommunicera l4tt
(Selkokieli ja vuorovaikutus) drivs av
Selkokeskus vid Kehitysvammaliitto.
Inom projektet samlas sju lasgrupper
regelbundet under néstan tva ars tid
och videofilmas. FDUV deltar i pro-
jektet med en lasgrupp som samlas i
Borga inom DUV i Ostra Nyland.

I slutet av projektet gors en hand-
bok med riktlinjer for hur LL-sprak
anvands i muntlig kommunikation
samt utbildningsmaterial for las-
gruppsledare. LL-Center deltar i
utbildningen av projektets lasledare
och ansvarar for det svensksprakiga
materialet.
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Gula Pressen

Mojlighet att ansoka om bidrag, stipendium fran

Desirée Grotenfelts fond

Fonden understoder "mindre bemedlade personer
med utvecklingsstorning genom att i forsta hand
mojliggora deltagande i ldgerverksamhet och i andra
hand mdjliggdra deltagande i resor och kurser.
Understdd kan aven ges for stodpersoner sa att
personer med utvecklingsstorning kan delta i
ovanndmnda verksamhet."

En fritt formulerad ansdkan kan sandas till

FDUV / Desirée Grotenfelts fond
Vilhelmsbergsgatan 11 C
00500 Helsingfors

Ansoékningstider:
1. senast den 20.6.2008 gallande verksamhet pa
sommaren, resor och lager

2. senast den 15.9.2008 gallande verksamhet under
hdsten exempelvis FDUV:s studiedagar i Vasa

Till anstkan bor bifogas senaste skatteintyg dar det
framkommer personens ekonomiska situation.
For ytterligare information kontakta

fritidskoordinator Mailen Murmann
tfn (09) 43 42 36 16, mailen.murmann(a)fduv.fi

verksamhetsledare Lisbeth Hemgard
tfn (09) 43 42 36 11, lisbeth.hemgard(a)fduv.fi

Namntavling

Under de senaste aren har flertalet intresseorganisationer
inom handikappsektorn ute i Europa genomfort ett
namnbyte. Nu kanske det &r tid for FDUV att ga samma
vag. Forbundets namn upplevs som gammalmodigt.
Dessutom har FDUV:s utdkade serviceproduktion med-
fort att nya grupper av funktionshindrade berérs av den.
Forbundskongressen avgor huruvida namnbyte verkligen
skall genomforas. Infor forbundskongressen kan flere
namnforslag presenteras av styrelsen.

En namntavling utlyses for att fa fram namnforslag.
De vinnande namnfdrslagen premieras.

Skicka ditt namnférslag senast 15.9.2008 till

FDUV, Vilhelmsbergsgatan 11 C, 00500 Helsingfors
eller per e-post: fduv(a)fduv.fi

dar det framgar namnférslag och dina kontaktuppgifter.

Kommer i host ...

Barn och unga med koncentrationssvarigheter
Forelasare: Bjorn Kadesjo fran Sverige

1.10 kl. 9-16, Helsingfors, Folkhalsan, Topeliusgatan 20

2.10 kl. 9-16, Vasa, hotell Silveria, Krutkallarvagen 4
Malgruppen ar larare och 6vrig skolpersonal i ak 1-9, foraldrar
och andra intresserade

Avgift: 75 euro Arrangor: SPERES

Familjehelg pa Paivakumpu i Karislojo 11-12.10.2008

Valkommen att delta i en helg med vila och innehall.

familjer som har barn med funktionshinder/utvecklingsstorning i aldern 0-8 ar. Med
familjehelgen vill vi ge majlighet till diskussion och erfarenhetsutbyten. Till helgen kommer vi ocksa att
engagera nagra forelasare. Barnen har eget program tillsammans med assistenter. Simning och gemensamma
aktiviteter for hela familjen ingéar ocksa i programmet.

ar 60 euro per foralder och
for barnet med funktionshinder 25 euro.
Vi fakturerar for hogst tre personer/familj.

Planeringen av helgen sker i samarbete med omsorgsbyran i Helsingfors.
Personal fran omsorgsbyran kommer ocksa att delta i helgen. 7-8 familjer ryms med.

Programmet dr inte dnnu klart men ta gérna

, tfn (09) 43 42 36 18, e-post: marita.maenpaa(a)fduv.fi
, tfn (09) 43 42 36 18, e-post: elina.sagne(a)fduv.fi
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Helgen ordnas

med understod
av RAY.




