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"Ellas” berattelse

m Elias ar 36 ar och han har ett eget rum i ett
grupphem.

m Elias tycker om bostadens lage.

| narheten av bostaden finns butiker och
mojligheter till promenader.

m Elias flickvan heter Anni, de har sallskapat i
6 ars tid.



" S
"Ellas” berattelse

m Elias kan sjalv laga mat och stada.

m Handledaren hjalper Elias att ta mediciner, att
lasa officiella brev och att kopa klader.

m Elias har en intressebevakare som skoter hans
penningaffarer.

m Av sin handledare far Elias pengar att rora sig
med och han lyfter ocksa sjalv pengar fran en
bankautomat.



"Ellas” berattelse

m Elias arbetar | en arbetscentral, dar han skoter
underleverantorsarbeten.

m Elias far arbetsersattning.
Han onskar att Ionen var hogre.

m Elias skulle vilja arbeta pa en vanlig arbetsplats.



'__
"Ellas” berattelse

m Under sin fritid brukar Elias lasa, sporta
och dricka kaffe med sina vanner.

m Under veckosluten ar Elias mycket
tillsammans med Anni.

m Elias tycker ocksa mycket om att leka
med sin systers 4-ariga pojke Eetu.



'__
"Ellas” berattelse

m Elias drommer om att gifta sig med Anni
och att fa arbete pa en vanlig arbetsplats.

m Om Elias vann pa lotto skulle han kdpa
sig en egen bostad.

m DrOombostaden ar en tvarummare i ett
radhus, som han sjalv far inreda.
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Tanke- och forfaringssatt haller pa
att andras

m Ett globalt paradigmskifte; funktionshinder ses
primart som en manniskorattsfraga

m FN:s konvention om funktionshindrade personers
rattigheter

O t.ex. artikel 19, funktionshindrade personer ska
ha mojlighet att valja sin bosattningsort, sin
boendeform och med vem de vill leva

O andringar i lagen om hemkommun under
beredning - grundlagsenlig rorelsefrinet
garanteras

m Systemet med personlig assistans utvecklas - stod
for ett sjalvstandigt liv och individuell ratt att fatta
beslut som ror det egna livet



Dagens handikapprorelsers mal

m Alla manniskor har ett manniskovarde som
enskilda individer.

m Varje manniska kan delta i samhallet och ge sin
insats som medborgare.

m Alla manniskor har ratt att fatta beslut i fragor
som galler det egna livet och de ska garanteras
sa stor sjalvstandighet som mojligt.

m Samhallets uppaqift ar att se till att manniskorna
far det stod de behodver och att garantera att
samhallet ar tillgangligt for alla.
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Medborgarens perspektiv

Ett liv som
medlem |

Sjalvbestammande
samfundet

Aktivt stod Riktningen for

det egna livet

Pengar

Kélla: Duffy, S. (2006)
Keys to Citizenship



Centrala begrepp for boende

m Hem

m Sjalvbestammande
m Bostad

m Personligt stod

m StOdbaserat liv

m Medborgare
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Eit hem

m Ett hem ar ditt eget.
m Ett hem bar spar av dig sjalv.
m Ett hem ar tryggt.

m Ett hem ar en privat plats dar du sjalv
bestammer.




Sjalvbestammande

m Med sjalvbestammande avses verkliga
mojligheter att gora val:

sjalvbestammande ar att fatta beslut och att
ova sig att fatta beslut

iInnebar mojligheten att misslyckas och att ta
lardom av erfarenheter

iInnebar overvagd risktagning

till sjalvbestammande hor skyldigheter och ett
ansvar for det du gor
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En bostad

m En bostad ar mer an ett rum.
m [ill en bostad hor

egen nyckel, postlada/breviada, dérrklocka, eget
namn pa dorren

egen tambur
kOk/kokvra
badrum
sovrum/sovalkov
vardagsrum
férradsutrymme
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Asuntojen fyysiset muodot




Hoitokodit
/ nursing
homes

Asuntoryhmat (oma asunto ja
siihen liittyvat yhteistilat)







Personligt stod

m Ett personligt stod planeras, genomfors och prissatts
individuellt.

m Stodet ges enligt behov, det ar flexibelt och valt av
personen i fraga.

m Ett personligt stod grundar sig pa en uppskattning av det
individuella behovet och utgar fran klienten/anvandaren.

m Med hjalp av stodet mojliggors utveckling och inlarning.

m Ett personligt stod grundar sig inte pa diagnoser och en
viss diagnos medfor inte automatiskt vissa tjanster eller
en viss boendeform.
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Stod for vad?

1) Dagliga behov

stod for att skota hembestyr och personlig hygien, for att folja med
héalsotillstandet, fr att trygga sakerheten, f6r att uppratthalla sociala
relationer och for att utOva fritidsintressen, arbeta och studera

2) Specialdrag pa grund av utvecklingsstorning
Hjalp for att férsta information, stdd for att fatta beslut, planera
tjanster, kommunicera och for att l1ara sig nya saker

3) Olikartade behov

Uppstar pa grund av utvecklingsstérningen och andra svarigheter i
anknytning till den, som exempelvis psykiska problem,
missbruksproblem eller demens

Scottish executive (2000) The same as you? A review of services for people
with learning disabilities.
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| vilken omfattning behovs
stodet?

m Livsviktigt/mycket starkt stod: utan stdd ar personen i livsfara
eller utsatt for potentiellt allvarligt utnyttjande

m  Omfattande stod: personen kan inte sjalv se till sitt
valbefinnande, han eller hon ar i behov av stod i livets alla/narmast
alla omraden, endast en delvis kontroll av det egna livet och den
egna livsmiljon

m  Mattligt/delvist stod: personen ar i ratt sa stort behov av stéd for
att skdta om sig sjalv eller bestyr i hemmet, i arbetet och i studier,
behovet av stdd tilltar vid forandringar eller i samband med kriser

m Ringa/kortvarigt stod: personen ar i viss man i behov av stdéd for
att skdta om sig sjalv eller bestyr i hemmet, i arbetet och i studier,
behovet av stod ar ofta kortvarigt

Jir. UK: Department of Health, 2003



Personligt stod

STOD SOM GES |
FORM AV
TJANSTER

Personlig assistans
Hemtjanster
Maltidstjanster, fardtjanster
Hemsjukvard, hemsjukhus
Ekonomiskt stod

Boendetjanster (omfattning, kan
organiseras pa olika satt, t.ex. med
hjalp av permanent personal eller
med assistenspool)

Traning som ges infor flyttningar

Boendetraning som stodjer
utvecklingen av dagliga fardigheter




Personligt stod

Egnha
mannisko-
relationer

m Anhoriga, narstaende
m Vanner

m Grannar

m Kamratstod




Personllgt stod - Kvalitetskrav

e
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"
Personer med utvecklingsstorning
— nagra tankar om livet

m [otalt 22 intervjuer gjordes | Nyland,
Satakunta och Kajanaland.

m 22 — 67 -aringar

m 14 kvinnor och 8 man



Uppfattningar om boende

"Jag vill ha min egen ro,
da kanns allt mycket battre.”

m




m De som bor i grupphem Oonskar egen
ro och ett privatliv.

m Inskrankt privatliv visar sig i exempelvis
dorrar utan las och sma rum.

m | grupphemmet galler manga regler och rutiner
som de boende Inte sjalva har kunnat inverka pa.
Manga av de intervjuade berattar att de maste be
om lov fér att fa avvika fran gemensamma
mattider, laggdagstider och for att skota egna
bestyr.



m Onskan &r en egen bostad,
dar man kan bo ensam eller
med sin partner.

m De intervjuade saknar eget kok, mera
skaputrymme och skilt sovrum.

m Onskan &r att bostaden finns nara
arbetsplatsen.



m De som bor | egen bostad | grupp-
hemmet ar mycket ndjda med sina hem.

m De som bor med foraldrarna dnskar att de
kunde flytta till ett eget hem.

m De som bor | en separat bostad i foraldrarnas
hus ar mycket nojda med sina hem.



"
Intervjuaren: Hur tycker du att du bor, vill du bo
sa har med en rumskompis?

Elsa: Jag vill bo helt for mig sjalv, ha ett eget
hem dar jag kan vara och gora egen mat och
diska. Det har rummet ar lite for litet for mig, det
kanns trangt. Och da jag far gaster, var ska de
sitta? Ingenstans. Sen hdr andra vad vi pratar.
Jag tycker att det sku vara fint med ett eget hem,
att fa ha gaster och dricka kaffe alldeles i fred
och att ingen sku hora vad vi pratar om.
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Alla de som intervjuades far inte fatta egna
beslut om

m vad de ater

m vem de bor med

m nar de traffar den de sallskapar med
m nar de gar och lagger sig
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Behovet av stod och hjalp

”...sku vara lite till hjalp emellanat”

Hjalp behovs vid penningaftarer, kladinkop, lasning
av officiella brev, lakarbesok och besok i olika
ambestverk.

En egen stodperson/personlig assistent behdvs da
man sysslar med nagot eget. Alla vill inte pa sin fritid
gora allt tillsammans med andra.



m En del onskar att de kunde lara sig att
fungera mer pa egen hand, exempelvis att
sjalv betala sina rakningar, gora mat och
shoppa.

m En del av de intervjuade far hjalp och stod for
sadant de inte skulle behdva hjalp for.

m Me ltse ry: "Vi vill ha assistenter till vara hem,
inte skotare”.
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Manniskorelationer

"Han ar min harliga karl.”




m Viktiga manniskor ar speciellt den man
sallskapar med, syskonen, foraldrarna
och vannerna.

m Narmare halften av de intervjuade
sallskapar med nagon.

m Sin partner har man traffat exempelvis
under gemensamma fritidsintressen,
under studietiden eller genom
brevvaxling.




m En del onskar att de kunde traffa
sin partner och sina syskon oftare.

m | vissa fall fick man traffa sin partner
bara under vissa bestamda dagar.

m Pa grund av langa avstand har
manga svart att traffa sina vanner.
Kontakt halls per brev eller telefon.




Arbete

m Av de intervjuade arbetar de flesta |
en arbetscentral.

m Arbetsuppgifterna bestar av hand- och
traarbeten, stad- och koksarbeten och
underleverantorsarbeten.

m En del av de intervjuade dnskar att de
fick arbeta pa en vanlig arbetsplats.



m Manga upplever att oljudet i
arbetscentralen ar storande.

m Arbetet | arbetscentralen upplevs ofta
som enformigt och arbetsuppgifterna
upplevs som otrevliga.

m Man trivs | arbetscentralen om
arbetsuppgifterna motsvarar ens
Intressen.



m En del av de intervjuade har fatt arbete pa
vanliga arbetsplatser, exempelvis pa
daghem, i butiker eller pa
halsovardscentraler.

m Alla som fatt vanligt arbete trivs bra pa sina
arbetsplatser.



m En del av de som far arbetsersattning
onskar att ersattningen var storre.

m Arbetsersattningen ar ca 0-12 euro om
dagen.

m Extra pengar for exempelvis resor eller
fritidskurser finns inte alltid.
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Malning: Hanna
Viherjuuri: "Minun
haaveeni”




"
De intervjuade drommer om
m att gifta sig
m att bo ensam

m att ha ett gemensamt hem med sin
partner

Om de intervjuade fick en lottovinst skulle
de

m kOpa en egen bostad
m aka pa en resa



Intervjuaren: Vad sku du da g6ra om du fick
en lottovinst eller mycket pengar?

Reino: Jag sagar bara att jag sku sticka pa
direkten, och tillbaka sku jag nog inte komma.

Intervjuaren: Vart sku du da sticka ivag?

Reino: Jag sku nog ta mig till X, illa kvickt
och sa snabbt som moijligt sku jag ta mig dit
till min egen sota flicka.



