Hur bemota personer med
Aspergers syndrom?

Hur ar vardagen?-Vad larare och andra bor veta
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Det som awiker, och diirmed Gr onormalt, maste inte
nodvindigtvis vara siimre.
(Hans Asperger 1938)



Ett spektrum...av behov av ratt
bemotande och forstaelse

g klarar intéxv judet av st&rna | klassen

Jag alskar 2 arare i haret

ar liyradd att nan ska rora me;

niskornas "'munvindar>som komm

<an nte duscha efter|jumppan

Jag anvander aldrig strumpo



Barn med AS har ofta...

Forsenad social forstaelse och mognad
Outvecklad empati ( INTE oempatisk)
Svart att fa kamrater, blir ofta retade

Svarigheter med att kommunicera och kontrollera
sina kanslor



Barn med As har ofta...

Sina specialintressen, som ofta har en stor
intensitet

Svarigheter att koncentrera sig i klassrummet,
avvikande inlarningsformaga

Behov av hjalp och stod att planera samt
organisera sin dag

Overkanslighet pa ett eller flera sinnesomraden



En fungerande vardag kraver
fungerande vuxna

En forstaelse for personen
Kunskap

Empatisk formaga
Flexibilitet

Lyhordhet

Kreativitet

Gott samarbete mellan de vuxna kring
barnet

Mm mm



Kognitiva formagor, vad ser vi

Lararna ser ofta en mycket ojamn
begavningsprofil

en olaslig handstil
speciell inlarningsstil

| hogre klasser svarigheter med organisering och
“fria” uppgqifter



Theory of mind (mentalisering)

FOormagan att "vara i nagon annans klader”
Tolkar det nagon sager bokstavligt

Lasa av tankar och kanslor (ansiktsuttryck)
Tolka tonfall ratt

Svarighet med att skilja pa avsiktliga och
oavsiktliga handlingar

Dalig konflikthantering
Stress paverkar negativt (samre theory of mind)



Svag Theory of mind

Axel har ett eget "band” dar han spelar elgitarr
och sa finns dar nagra andra pojkar som spelar
bas och trummor. Det var instrumenten som var
viktiga for Axel och inte vilka som spelade pa
dem. Axel kravde av sina "band” medlemmar att
de skulle spela exakt som han ville, annars fick
de sluta i gruppen. Detta ledde till att
gruppmedlemmarna ofta byttes ut.



Hur underlatta vardagen?

Sociala berattelser

Seriesamtal (Carol Gray)

ex. trippelkommunikation

Mind reading, the interactive guide to emotions
Kat-kit (kognitiv affektiv traning)

anvand hjalpmedel, handlingsplaner
(telefon,almanack,diktafon mm)



Kat-kit (www.cortex.com)
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Sociala berattelser




Sociala berattelser
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Seriesamtal

Exzaempel social berattelsa

T
far sta i mial

|\ H-:iﬁppas attjﬂ-_ag

Mu ska jag ga till
fotbollsplanen

)
Ly

Jag will spela fotbaoll p3a
lunchrasten.

Jag will helst wara malvakt.

kan jag fa wara Snart & det min tur
rmalwalst?

&

maste turas am.

jag om jag far wara malvalt,

O jag inte Far‘ wvara rmalwvalst

Ibland nar jag kormmer till sp-elarjag pa mnidgon annan
fotbollsplanen 55_:_5':5" n§g-:~_l=_‘| plats. Manga tyckeer att det &
annan redan | malet, O3 fragar roligt att v ara rmalw akt. MMan




Mind reading
-ova ansiktsuttryck och sociala
handelser

MIND READING
i iEnrECDRe guet O MO : ;




handlingsplaner for t.ex rasten
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Exekutiva formagor

FOormagan att planera och organisera
Arbetsminnet (glommer fort)

Formagan att hamma och kontrollera sina
impulser

Formagan att reflektera over och utvardera sina
egna handlingar

Tidsuppfattningen, disponera och prioritera

Tanka ut anvanda sig av nya problemlosande
strategier



Exekutiva formagor forts.

Komma igang, starta
Ta initiativ

Motivera sig sjalv
Automatiskt agerande



Exempel pa Exekutiva funktioner

Camilla kommer ideligen med smutsiga och opassande klader
till jobbet. Da saken diskuteras narmare visar det sig att hon
brister i sa val initiativformaga och planeringsformaga.

Peter bor i egen lagenhet som ar mycket stokig. Peter har blivit
tillsagd att alltid stada en viss dag i veckan, men det blir aldrig
nagot. Han brister i impulskontroll samt formagan att planera
och organisera.

Kalle simultanflyger i 14 timmar till Kanada. Han varken ater
eller besoker WC under denna flygning. Han brister i
impulskontroll samt tidsuppfattning.



Hur underlatta vardagen?

Gor planeringar for personen
Beloningssystem

Starta fysiskt personen
Anvand tidshjalpmedel

Ge "tagordningar”
Ge handlingsplaner, paminnelser m.m



Minnet

Arbetsminnet , har ofta svart att halla kvar

iInformation i medvetandet medan man loser ett
problem

Minnet ar inte organiserat sa att det gar snabbt att
plocka fram minnen

Sparar fakta i det semantiska minnet och inte i det
mera automatiserade minnet



Central koherens

Duktig att se detaljer men klarar inte av att skapa
helheter.

En god central koherens innebar att man Iatt kan
se vad som ar relevant och vad som ar
overflodigt i en situation.

En person med AS skapar har rutiner och ritualer,

for att fa en ordning pa "sitt kaos”



Bristande central koherens

Kamelen var grallt orange

med bjallror vid halsen

en blank randig kudde i svart och rott
med guld och fransar

vilade mjukt pa hans rygg

den var alldeles slat och

sval

han dog

nar luften som lackte ut
fick honom att sjunka ihop

jag var knappt tva ar da

hur kan du minnas det

ingen minns fran nar de var sa sma
det ar helt otroligt

att du minns varenda liten detal;

men jag har ingen aning om
att jag hade en bror

eller en mamma

eller en pappa

konstiat noq..



Hur underlatta vardagen?

Sociala berattelser fungerar bra har
Ge stod vid lax- och provlasning
Ge tidsramar (fastnar vid detaljerna)

Ge mental forberedelse (tex vid fest,tavlingar
mm)

Ge rutiner (se upp for invecklade rutiner)
Skapa en AS vanlig miljo



Sensorisk overkanslighet

Tas allt for lite i beaktande

Ett stort problem for manga barn

Kan vara antingen under eller overkansliga

Kan hos en person forekomma inom bara ett
sinnesomrade eller inom flera olika sinnen

Kan vara svarare under vissa perioder eller i vissa
miljoer.

Om forhandsstressen ar storre ar toleransen
ocksa mindre




Kan finnas i ett eller flera omraden

overkanslighet for ljud
taktil overkanslighet

overkansligt luktsinne

over -underkansligt smaksinne
visuell overkanslighet
vestibulara sinnet

smarta och temperatur




Hur bemota sensorisk kanslighet ?

ge personen en mojlighet att vara forberedd, att
sjalv fa valja.

beratta hur lange ett ljud,lukt, beroring pagar

anvand sociala berattelser.

gor checklistor pa hur svart barnet uppfattar olika
sinnesupplevelser,vilka platser/situatiner ar
svara, var medveten om dem

gor en langsiktig plan, med t.ex hjalp av Kat-kit

tillat olika system,hjalpmedel (mp3,6ronproppar,
ata ensam m.m)



Praktiska tips | vardagen som varit
lyckade

Fota laxorna fran tavlan med telefonen
Ha olika stresstermometrar nara till hands
Olika "pilla saker” t.ex modellera
Paminnelse lappar vid problemlosning
Rast aktiviteter

Olika poangsystem/beloningssystem

Hjalp barnet att bli medveten om sin “fart” hjalp att
vaxla ner

Olika lugna platser under dagen "hjarnvila”



Janis stodatgarder idag




Nar vi inte far vardagen att fungera

samla alla berorda, samla informationen kring
vad ar svart, vad fungerar inte

ga igenom alla sekvenser under dagen, ringa in
speciellt svara stunder

kartlagg barnets styrkor och svagheter

kartlagg barnets sinnes upplevelser

utga ifran barnets satt att tanka/logik
be om handledning



Fbets Me AL en aflflall]
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