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Vad dar FDUV?

FDUV star for
Forbundet De Utvecklingsstordas Val.

FDUV ér en riksomfattande intresse-
organisation som arbetar for svensksprakiga
personer med utvecklingsstorning och deras
anhoriga.

FDUV arbetar ocksa for personer med andra
inlarnings- och kommunikationssvarigheter.

FDUYV arbetar for att svensksprakiga personer
med utvecklingsstorning skall fa

e stod pa sitt eget modersmal

. en jamlik stélining i samhaéllet.

Personer med utvecklingsstorning har enligt
var grundlag samma rattigheter som alla andra
finska medborgare.

FDUV representerar elva regionala DUV-
foreningar och riksféreningen for personer
med utvecklingsstorning Steg for Steg.

De regionala DUV-foreningarna dr verksamma
i hela Svenskfinland och har tillsammans
cirka 2 500 medlemmar.

FDUV har kansli i Helsingfors och Vasa.

i
LL - Lattlast

Forbundet De Utvecklingsstordas Val
(FDUV) vill hjalpa manniskor med
utvecklingsstorning att fa ett bra liv.

Till FDUV hor elva DUV-foreningar

som finns pa olika platser i Svenskfinland.
Till FDUV hor ocksa foreningen for
personer med utvecklingsstorning

Steg for Steg.

FDUV har 2 500 medlemmar.



Vi finns till fér dig!

Forbundet De Utvecklingsstordas Val (FDUV)
finns till for att gora vardagen lattare for
personer med utvecklingsstérning och deras
familjer. Vart mal ar ett samhalle for alla.

Fér familjer med sma barn

| familjer med sma barn som har utvecklings-
storning ar vardagen hektisk. Darfor haller
FDUV kurser for dig som har sma barn for att
du skall lara dig var du kan fa hjalp och vilket
stod du har ratt till.

Genom vara tréffar, kurser, utfarder och lager
ger vi dig mojlighet att traffa andra foraldrar i
samma situation. Vara foraldraradgivare finns
till for dig, de k&nner till serviceformer, lagar
och andra viktiga uppgifter. Och de dr sjélva
foraldrar till barn som har ett handikapp.

Pa vart specialbibliotek kan du lana
facklitteratur, facktidskrifter, videofilmer och
informationsmaterial.

For familjer med barn i skolan
FDUV:s mal ar en skola for alla. Barn med

olika handikapp skall ga i samma skola som alla

andra. Darfor vill vi ge dig information om

vilka réttigheter ditt barn har i skolan. Med ratt

kunskap kan du kréva att ditt barn far det
specialpedagogiska stod som behovs.

Var pedagogiska enhet Larum utvecklar
specialpedagogiska metoder och material och pa
vart bibliotek kan du lana facklitteratur,
tidskrifter, videofilmer och lattlast material. Pa
Larum-forlaget kan du kdpa motsvarande
material.




For dig som vill jobba

FDUV:s mal ar att vuxna med utvecklings-
storning skall ha ratt till arbete allt efter egna
forutsattningar. Darfor ger vi rad och stéd at
dig som har en utvecklingsstrning sa att du
kan fa en bra arbetsplats.

Vi samarbetar med skolor, foretag och
arbetskraftsbyraer.

For en aktiv fritid

En av DUV-organisationens viktigaste
verksamhetsformer &r att erbjuda meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Fritiden &r viktig for att en ménniska ska
kunna utveckla sig sjélv, anvanda sina talanger
och fa ett socialt rikt liv. Det har géller alla
manniskor och darfor ocksa personer med
utvecklingsstorning. En meningsfull fritid for
personer med utvecklingsstérning innebdr en
god livskvalitet.

For dig som vill ha ett eget hem

FDUV:s mal &r att alla vuxna med
utvecklingsstorning skall ha ratt till ett eget
hem.

Du ska sjélv kunna vélja hur du vill bo.
Ocksa den som har ett svart handikapp ska ha
ratt att gora egna val.

Alla ska ocksé ha ratt att fa den hjalp de
behover for att kunna bo sjalvstandigt.




Fér en god alderdom

FDUV:s mal ar att aldre personer med
handikapp skall ha ratt till en vardig alderdom.
FDUV deltar aktivt i projekt som stoder en bra
livskvalitet och service for aldre.

For dig som arbetar med
madnniskor med funktionshinder

Det dr inte alltid latt att som anstélld inom t.ex.
den sociala sektorn veta hur man bést moter
barn och vuxna med utvecklingsstorning eller
andra funktionshinder. Darfor haller vi kurser
for dig dar du far information och goda rad av
sakkunniga forelasare.

Vi skraddarsyr ocksa kurser for att passa just
din arbetsomgivning.

FDUV:s pedagogiska enhet Larum
medverkar till att skapa positiva attityder och
visa pa mojligheter till goda undervisnings-
arrangemang for elever med behov av sarskilt
stod samt bistar vid utvecklandet av laromedel
och pedagogiska undervisningsarrangemang.

Larum-forlaget sédljer laromedel, lattl4sta
bocker, facklitteratur om handikapp samt
sinnesstimulerande material.

FDUV:s bibliotek erbjuder intressant och
nyttig facklitteratur och information for dig
som jobbar i branschen.



LL - Lattlast

Da man har en utvecklingsstorning tar det langre tid att forsta, att ldra sig nya saker
och att uttrycka sina tankar och kanslor.

Personer med utvecklingsstorning behover ofta hjalp med till exempel mat, klader,
tider och pengar.

Utvecklingsstorning kan bero pa olika orsaker. Det kan vara en kromosomférandring,
en fosterskada eller en skada man fick nar man foddes eller senare.



Utvecklingsstorning - vad ar det?

Utvecklingsstorning ar ett funktionshinder som
kan vara olika hos olika personer. Gemensamt
for alla &r att det tar langre tid att forsta, att lara
sig nya saker och att uttrycka sina tankar och
kédnslor.

En del klarar manga saker sjalv och behover
bara lite stdd, medan andra behdver hjalp med
det mesta.

Vad man klarar av beror pa vilken grad av
utvecklingsstorning man har, men ocksa pa
vilket stod och vilken traning man far.

Hos en del ménniskor innebér utvecklings-
stérningen att de inte kan tala, utan visar sina
kanslor och sin vilja med kroppen, résten och
ansiktsuttryck. De behdver mycket hjélp av
manniskor de kdnner val.

Men dven om man har en svar utvecklings-
storning dr man glad och ledsen som andra,
kanner ilska och langtan, har sin favoritmusik
och sina &lsklingsratter!

Manga manniskor med en lindrig
utvecklingsstorning kan bo sjélvstandigt i egen
lagenhet, ha ett arbete eller daglig verksamhet
och delta i samhallslivet.

De kan lasa text som ar skriven pa ett latt
sprak och forsta sig pa pengar, men de kan anda
ha svart att rakna ut hur mycket l6nen récker
till.

Personer med utvecklingsstorning behover stod
av ménniskor som ser till att de har det bra och
hjalper dem med till exempel mat, kl&der, tider
och pengar.

Utvecklingsstorning kan ha olika orsaker. Det
kan vara en kromosomforandring, en
fosterskada eller en forlossningsskada. Olyckor
och sjukdomar under uppvéxtaren kan ocksa
orsaka utvecklingsstorning.

Man kan ha andra funktionshinder
tillsammans med utvecklingsstérning, till
exempel rorelsehinder, syn- eller horsel-
nedsattning.



Verksamhet

FDUV ger stod och gemenskap till
familjer genom familjekurser och foraldra-
radgivning.

FDUV sprider information och paverkar
attityder i samhdllet for att forbattra
livssituationen for personer med
utvecklingsstorning.

FDUV ordnar lager och kurser for
personer med utvecklingsstorning.
De lokala DUV-féreningarna ordnar
fritidsaktiviteter av olika slag.

FDUV:s utbildnings-, forsknings- och
utvecklingsavdelning pro.studium
arrangerar kurser, temadagar och
forelasningar samt bedriver forsknings-
och utvecklingsprojekt i samarbete med
nationella och internationella
organisationer.

FDUV har Sensotek med rum for
sinnesstimulering 1 Vasa och Helsingfors.

FDUV:s LL-Center ger ut den lattlasta
tidningen LL-Bladet och annat I4ttlast
material.

FDUV:s specialbibliotek har facklitteratur
och lattlast skonlitteratur.

FDUV:s centrum for pedagogisk utveck-
ling, Ld&rum, jobbar med stimulerande
inldrning och kommunikation for
personer med sarskilda behov.
L&rum-forlaget séljer och formedlar
speciallaromedel, facklitteratur och
lattlasta bocker.



Férdldraradgivning

Inom FDUYV finns det foréldrar som arbetar
frivilligt med att ge stod och information. De
diskuterar garna olika fragor som kan intressera
foraldrar till barn som har ett handikapp.

Foraldraradgivarna har fatt sin utbildning via
FDUV och kéanner till serviceformer, lagar och
andra viktiga uppgifter. Manga av vara
foraldraradgivare har varit initiativtagare till
foréldragrupper. Om du &r intresserad av att
vara med i en sadan, skall du kontakta de
regionala radgivarna dar du bor.

Det som skiljer foraldraradgivare fran andra
professionella &r att de sjélva ar fordldrar till
barn som har ett handikapp.

FDUV har foraldraradgivare i hela
Svenskfinland.

Informationsspridning

FDUV:s information omfattar bland annat
medlemsbladet Gula Pressen, Internetsidan
www.fduv.fi och information till pressen.

PR-kampanjer, videoprogram, utstallningar
och konserter ar ocksa viktiga medel nar det
galler att halla kontakt till alla som ar
intresserade av vad vi jobbar med.

Informationen riktar sig till DUV-
medlemmar, personer med funktionshinder,
anhoriga, personal, studerande, beslutsfattare
och medier.

LL - Lattlast

Forildraradgivarna ger stod och rad at
foraldrar med barn som har ett
handikapp.

Du far information om FDUYV via
Internetsidan www.fduv.fi och via
medlemsbladet Gula Pressen.



Fritid och semester

Fritiden &r viktig for att en ménniska ska kunna
utveckla sig sjalv, anvanda sina talanger och fa
ett socialt rikt liv. Det hdr géller alla manniskor
och darfor ocksa personer med utvecklings-
stérning. En meningsfull fritid for personer
med utvecklingsstorning innebér en god
livskvalitet.

Att erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter &r
darfor en av DUV-organisationens viktigaste
verksamhetsformer.

De lokala DUV-foreningarna har ett
varierande utbud av fritids-, kultur- och idrotts-
aktiviteter. Vill du veta mera om féreningarnas
verksamhet sa kontakta ansvariga fritidsledaren
eller foreningssekreteraren i din lokala DUV-
forening.

FDUV ordnar varje sommar semesterprogram i
form av barn-, ungdoms- och vuxenldger,
temaléger, semesterveckor och avlastningsléager.
Sommarverksamheten ordnas huvudsakligen
under juli manad pa olika orter i Nyland,
Aboland och Osterbotten.

Sommarverksamheten samlar varje sommar
cirka 400 deltagare. Du hittar mera information
om verksamheten pa FDUV:s Internetsida
www.fduv.fi/verksamhet. Dérut6ver ordnar de
lokala DUV-foreningarna smagruppsresor,
veckoslutslager, utfarder m.m. under
sommaren.



Utbildning

Inom FDUV:s utbildnings-, forsknings- och
utvecklingsavdelning pro.studium arrangeras
kurser, temadagar och forel&sningar for personer
med utvecklingsstorning, deras familjer och
anhoriga. Familjekurser ordnas som vecko-
slutskurser eller veckokurser och riktar sig till
hela familjen.

Syftet med familjekurserna &r att ge kunskap
om handikappet och hur man bést kan stdda
barnet och familjen. Kurserna innebér ocksa en
mojlighet for fordldrar att traffas och utbyta
erfarenheter.

Pro.studium erbjuder ocksa kurser, seminarier
och fortbildning till personal inom omsorgen,
larare, daghemspersonal och andra grupper som
ger service, vard och omsorg.

Forskning och Utveckling

Genom forsknings- och utvecklingsverksamhet
vill pro.studium skapa ny kunskap pa omradet
samt delta i utvecklingen som forbéattrar
levnadsvillkoren for personer med olika
funktionshinder och deras familjer.
Utvecklingsenheten forverkligar projekt kring
olika teman i samarbete med nationella och
internationella organisationer. Enheten sam-
arbetar med olika nyckelgrupper i samhallet.

Pro.studium erbjuder konsultation och
utbildning ofta forknippat med olika
projektteman.

Etiska Radet

FDUV har varit initiativtagare till Etiska radet.
Radets mal ar att beframja funktionshindrade
personers rattigheter genom att betona
maéanniskovdrdet och motverka diskriminering.

Radet samarbetar med olika instanser och
serviceenheter och erbjuder information och
radgivning i etiska fragor.

LL - Lattlast

DUV-foreningarna ordnar fritids-
verksambhet, till exempel dans, teater
och idrott.

Pa sommaren ordnar FDUV lager dar
man kan vara tillsammans med andra,
simma, fiska, aka bat, sporta, bada bastu
och mycket annat.

Pro.studium ordnar kurser, temadagar
och forelasningar for personer med
utvecklingsstorning, deras familjer och
anhoriga samt for personal inom
omsorgen t.ex. larare och
daghemspersonal.

FDUV deltar i forsknings- och
utvecklingsprojekt i samarbete med
finlandska och internationella
organisationer.



Sensotek

Sensotek &r sinnesstimulerande, multisensoriska
rum och miljoer som FDUV utvecklar bade i
Vasa och Helsingfors.

| Vasa-sensoteket finns bland annat ett rum
for aktivitet, Colorado, och ett for avslappning,
Vita rummet. Rummen dr vélférsedda med
sinnesstimulerande material, redskap, teknik
och effekter som kan fanga uppmarksamhet,
vacka nyfikenhet, locka till initiativ och
utforskning. Sensoteket i Helsingfors utvecklas
efter samma grundprinciper som i Vasa.

Sensotekens malgrupp ar gravt
handikappade, personer med utvecklings-
storning, personer med autistiska drag och
deras anhdriga, personal inom olika
yrkesomraden samt andra intresserade.

Till Sensoteket kommer man alltid med en
néra anhorig som kanner behoven vél och som
skapar trygghet.

Sensoteken ar uppbyggda enligt Snoezelen-
konceptet, som poangterar kravloshet. Har far
man uppleva, utforska eller bara slappna av och
njuta — allt efter vars och ens 6nskan och
formaga.

Pa Internetsidan www.larum.fi/senso finns
mera information om Sensoteket.



LL - Lattlast material

LL betyder Iattl&st. Lattlast gors for manniskor
som har svart att lasa och/eller forsta vad de
laser. Lattlast ar ett satt att Oka tillgangligheten
till information, kunskap och kultur for alla.

FDUV:s LL-Center producerar lattlast mate-
rial och framjar I4ttl&st information och
litteratur pa svenska i Finland.

LL-Center ger ut den lattlasta nyhets- och
aktualitetstidningen LL-Bladet. LL-Bladet
utkommer varannan vecka och skriver om
hé&ndelser i Finland och utomlands, om sport,
kultur och underhallning.

LL-Center ger ocksa ut lattlasta broschyrer
om olika aktuella fragor, gor lattlasta Internet-
sidor (www.papunet.net/Il), ordnar kurser i att
skriva lattlast, erbjuder sprakgranskning och
marknadsfor LL-bdcker.

LL-Center har ocksa som mal att sprida
tanken om I4ttl&st till olika aktorer i samhallet.

Larum-forlaget ger ut finlandssvensk Iattlast
litteratur och férmedlar LL-bdcker fran Sverige.

LL — Lattlast

| Vasa och Helsingfors finns Sensotek
dar det finns rum som ar inredda for
att stimulera olika sinnen. Dar kan du
till exempel bada i bollhav eller slappna
av i Vita rummet.

LL-Bladet ar en tidning som ar lattlast.
Den innehaller nyheter fran Finland
och hela varlden.

LL-Bladet utkommer varannan vecka.
Det finns ocksa lattlasta Internetsidor
pa adressen www.papunet.net/I|
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Ha FEmmen

LL — Lattlast

Larum ger ut lattlasta bocker och
skolbocker for elever med
specialbehov.

Larum planerar ocksa nya metoder for
att hjalpa elever med funktionshinder.

Pa FDUV:s bibliotek kan man lana
lattlasta bocker och tidningar,
fackbocker och videofilmer.
Biblioteket finns pa kansliet i
Helsingfors. Man kan ocksa lana via
Internet www.fduv.fi

Pedagogisk utveckling

FDUV:s centrum for pedagogisk utveckling,
Larum, utvecklar och medverkar till att skapa
positiva attityder och visa pa majligheter till
goda undervisningsarrangemang for elever med
behov av sérskilt stod . Larums pedagogiska
utvecklare bistar vid produktionen av material
for elever med sérskilda behov.

Larum planerar och forverkligar utbildning
for larare och Gvrig skolpersonal i samarbete
med SPERES — Finlandssvenskt
specialpedagogiskt resurscentrum.

Ldarum-forlaget

Larum-forlaget séljer laromedel for elever med
sarskilda behov, lattlast litteratur, facklitteratur
om olika handikapp samt sinnesstimulerande
material. | Larums webshop pa adressen
www.larum.fi/shop kan du bladdra i
sortimentet och gora bestéllningar via natet.

Bibliotek

FDUV:s specialbibliotek dr vélforsett med
facklitteratur, facktidskrifter, videofilmer,
informationsmaterial, framst fran de nordiska
landerna. I biblioteket finns ocksa ett stort
utbud av lattlast skonlitteratur. Biblioteket ar en
viktig informationskalla for studerande,
anhoriga och personal.

Biblioteket finns pa FDUV:s kansli i
Helsingfors, men du kan ocksa lana via var
hemsida www.fduv.fi



Steg for Steg

Steg for Steg

* ar en forening for personer
med begavningshandikapp

* ar medlem i FDUV

Vi tycker det ar viktigt

* att vi ar jamstallda med andra
manniskor

* att vi far delta i beslut som galler
oss sjalva

Steg for Steg vill hjilpa dig att fa
* ett bra liv

* en bra bostad

* ett jobb med Ion

* meningsfull fritid

* en stodperson

Vad gor vi?
Vi samlas i lokala Steg for Steg-grupper

Vi ordnar kurser

* veckoslutskurser for personer
med begavningshandikapp

* kurser for foreningshandledare

 kurser om att arbeta i foreningar

Vi ordnar Stortraff och konferenser

Vara informatorer berattar
om hur det ar att vara
handikappad.

Vi deltar i nationellt, nordiskt
och europeiskt samarbete.

Som medlem far du
* delta i foreningens aktiviteter
* informationsblad

Ocksa andra som vill stéda foreningen
kan bli understodsmedlemmar.

Var hemsida: www.fduv/fi/stegforsteg
Var broschyr kan bestillas fran FDUV.







Vill du bli medlem?

Du kan bli medlem i nagon av de 11 lokala
DUV-foreningarna eller i Steg for Steg,
begavningshandikappade personers egen
forening.

DUV i Ostra Nyland rf
DUV i Mellersta Nyland rf
DUV i Vastnyland rf
DUV i Kimitonejden rf
DUV i Vistra Aboland rf
DUV pé Aland rf

DUV i Sydosterbotten rf
DUV i Vasanejden rf
DUV i Nykarleby rf

DUV i Jakobstadsnejden rf
DUV i Karlebynejden rf
STEG for STEG rf

Ta kontakt med FDUYV om du vill bli medlem i

nagon av dessa foreningar.

FDUUN

Bli medlem!
Kom med och paverka!
Kontakta FDUV sa berattar vi mera.

Adressen till FDUV:s kanslier

FDUV:s kansli i Helsingfors
Tologatan 27 A 15

00260 Helsingfors

tel +358 (0)9 43 42 36 0
fax +358 (0)9 40 77 48
e-post: fduv(a)fduv.fi

FDUV:s kansli i Vasa
Handelseplanaden 20 A
65100 Vasa

tel: +358 (0)6 319 56 50
fax: +358 (0)6 319 56 58
e-post: fduv.vasa(a)fduv.fi






