
FÖR STÖRRE DELAKTIGHET OCH FLERE ALTERNATIV 

PERS  NLIG
ASSISTANS
:)



Personlig assistans ordnas för personer 
med grav funktionsnedsättning som på 
grund av ett långvarigt handikapp eller 
en framskriden sjukdom behöver en an-
nan persons hjälp för att klara av dagli-
ga funktioner. Personlig assistans ordnas 
både i och utanför hemmet beroende på 
behovet. I princip är det möjligt att ha 
personlig assistans dygnet runt. Den per-
sonliga assistansen kan ordnas för:  
  
• dagliga sysslor 
• arbete och studier
• fritidsaktiviteter
• samhällelig verksamhet
• socialt samspel

Assistans handlar om att hjälpa perso-
nen med att sköta hygienen, med på- 
och avklädning, vid matsituationer, med 
kommunikation, vid uppköp, med arbete 
och studier, med att umgås med vänner, 
med att ta hand om barn, med att sköta 
hemsysslor osv.  Med andra ord omfat-
tar assistansen sådant som personen 
själv inte klarar av att utföra.

För fritidsaktiviteter, deltagande i sam-
hälls verksamhet och för att sköta so-
ciala kontakter kan personlig assistans 
beviljas upp till 30h/mån från början av 
år 2011. I övriga fall beviljas assistans 
enligt behov. Detta är en subjektiv rättig-
het för gravt handikappade och får inte 
nekas på grund av anslagsbrist.

VAD ÄR PERSONLIG ASSISTANS?



Man ansöker skriftligen om personlig as-
sistans från socialbyrån i sin egen hem-
kommun. Servicen är kostnadsfri. Assis-
tansen beviljas gravt funktionshindrade 
personer med stöd av: Lag om service 
och stöd på grund av handikapp, § 8.

Man har möjlighet att välja mellan tre 
sätt sätt att få personlig assistans, bero-
ende på vad som passar bäst;

• Arbetsgivarmodellen

Man fungerar själv som arbetsgivare till 
den personliga assistenten och anstäl-
ler assistenten själv. Kommunen ersätter 
kostnaderna för den personliga assisten-
ten.

• Servicesedelmodellen

Den personliga assistansen köps från of-
fentliga eller privata sektorn med hjälp 
av en servicesedel. Servicesedeln fås 
från kommunens socialbyrå.

• Assistentservicemodellen

Kommunen anlitar en serviceproducent 
ensam eller tillsammans med en annan/
andra kommuner.

HUR BEVILJAS PERSONLIG ASSISTANS?



Den personliga assistansen skall ge ett 
självständigt och likvärdigt liv. Assistan-
sen skall göra det möjligt att själv fatta 
beslut om vem, var, vad, när och hur 
man får sin hjälp. Som assistent hjälper 
man med personliga angelägenheter i 
det dagliga livet. Arbetsuppgiften kräver 
ingen speciell examen. Arbetsuppgiften 
innebär att man arbetar i en annan män-
niskas liv och man måste ha förmågan 
att kunna sätta sig in i andra människors 
livssituationer och känslor. Personliga 
assistenter har tystnadsplikt.

Kontaktuppgifter 

Ta gärna kontakt ifall du önskar uppgif-
ter om projektet, vill veta allmänt om vad 
personlig assistans är, vill pröva på att 
fungera som personlig assistent eller är i 
behov av en assistent. 

Kårkulla samkommun

Projektkoordinator
Eva-Maria Kankainen

Trädgårdsgatan 19 B
20100 Åbo
tfn. 050 315 7159
eva-maria.kankainen@karkulla.fi

VAD GÖR ASSISTANSEN PERSONLIG?



ASSISTANSPOOL 
I SVENSKFINLAND
Kårkulla samkommun, Förbundet De Utvecklingsstördas Väl rf (FDUV) och Finlands 
Svenska handikappförbund rf vill tillsammans ge ett alternativ för att ordna per-
sonlig assistans.  Som en del av projektet skapas en assistanspool för att erbjuda 
service till personer med funktionsnedsättning i Svenskfinland.

Assistanspoolen planeras erbjuda bl.a. följande:

• information om personlig assistans

• rekrytering och förmedling av personliga assistenter

• utbildning för personliga assistenter, brukare, anhöriga och tjänstemän

• handledning och stöd åt personliga assistenter, brukare, anhöriga och 

   tjänstemän

• arbetsgivartjänster (löne- och personaladministration) 

Projektet personlig assistans ingår i det 
nationella utvecklingsprogrammet för so-
cial- och hälsovård (KASTE). 

Projektet förverkligas under tiden 
1.1.2010 – 31.10.2012 och syftar till 
att förnya strukturerna för handikapp-
servicen, skapa tydligare och mera 
ändamålsenliga servicehelheter utgå-
ende från enskilda brukarens behov 
och stärka deras delaktighet.

 


