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Sa har klarar jag mig!
- Min egen bedomning av det stod jag behover

Manga manniskor behéver hjalp och stod

for att klara av sin vardag.

Den har blanketten hjalper dig att fundera 6ver
Hurdan hjalp och hurdant stéd du behover.

Du kan fylla i blanketten sjalv,
med hjalp av en narstaende person
eller med nagon i personalen omkring dig.

Nar du fyller i blanketten

far du en lista Over vad du klarar sjalv,

och vad du behover stéd med.

Det behdver du veta till exempel

nar ni ska gora upp en serviceplan for dig.

| serviceplanen skriver ni hurdant stod du behdéver i ditt liv.
| serviceplanen skriver ni ocksa vilken service du behéver.

| den har blanketten finns fragor som hjalper er

att ordna det basta stodet for just dig.

Darfor ar det viktigt att kunna visa frdgorna

till exempel for din socialarbetare eller servicehandledare.

Blanketten har fyra delar:

1.Vem du ar.

2. Fragor om ditt behov av stod.

3. En sammanfattande blankett for fragorna.

| sammanfattande blanketten kan du
sammanfatta dina svar pa fragorna

om hurdant stod du behover.

4. Kommentarer av personer som kanner dig bra.

Det finns manga fragor i blanketten.
Darfor kan det ta 1ang tid att fylla i den.
Det ar bra att fylla i en del i taget,

sa att du noga orkar fundera pa varje fraga
och pa vad du ska svara.



Tank pa hur du har det just nu nar du svarar pa fragorna.
Forsok vara arlig och svara som det ar.
D4 ar det lattare att fa det stdd du behover.

| blanketten finns manga fragor om ditt liv.

En del fragor handlar om hur du bor,

men det finns ocksa frdgor om andra delar av ditt liv.
De fradgorna ar med for att

mycket i ditt liv hander utanfor ditt hem.

Det ar viktigt att du svarar pa alla fragor.
Om nagon fraga ar sa svar att du inte vet hur du ska svara,
kan du be nagon som du kdanner bra om hjalp.

Blanketten Sa har klarar jag mig! ar gjord av:

Aarne Rajalahti, Kalle Ristikartano och Maisa Kosola

vid Servicestiftelsen for personer med utvecklingsstorning (Kehitysvammaisten palvelusaatio),
Miia Koski vid Eteva kuntayhtyma

och Marika Ahlstén vid Férbundet Utvecklingsstorning (Kehitysvammaliitto).

Bilderna har Laura Muikku gjort.

Vi har fatt hjalp av Ari Sainio och Tuula Puranen

med att gora blanketten lattlast.

Den svenska Oversattningen och bearbetningen

ar gjord vid LL-Center vid FDUV (Férbundet De Utvecklingsstordas Val rf).

Manga flera personer an de som ar uppraknade
har hjalpt till nar vi gjort blanketten.

Nar vi har gjort blanketten Sa har klarar jag mig!
har vi anvant oss av andra verktyg som man kan anvanda
for att fa reda pa hurdant stod en person behdver.

Vi har bland annat anvant:

Mappen Min plan

(Servicestiftelsen for personer med utvecklingsstorning - Kehitysvammaisten palvelusaatio
och Forbundet Utvecklingsstdrning — Kehitysvammaliitto)

SIS - tuen tarpeiden kartoitusvaline (SIS - ett kartlaggningsverktyg for att bedoma
stodbehov) (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, USA)
Toimi - toimintakyvyn arviointivaline (Toimi - ett verktyg for att bedéma
funktionsformaga) (Forbundet Utvecklingsstorning — Kehitysvammaliitto)

RAS - voimavarojen arviointivaline (RAS - ett verktyg for att bedoma kapacitet)

(In Control, Stor-Britannien)



DEL 1
Vem ar jag?



Vem ar jag?

Mitt namn

Min fodelsetid

Min adress

Min telefonnummer

Min e-post

Uppgifter om min kontaktperson
till exempel anhorig, personal eller socialarbetare

Namn

Adress

Telefonnummer

E-post

De har personerna har varit med nar jag har fyllt i den har blanketten

Datum nar jag har fyllt i blanketten




1. Mittlivsom det ar nu

Har kan du skriva eller rita
till exempel

« vad du gor pa dagarna

« vad du gor pa kvallarna

« vilka hobbyer du har

« var och med vem du bor.




2. 2.Vad jag kan och vad jag ar bra pa

Manniskor ar olika.
Vi har alla olika personlighet.
Vi ar bra pa olika saker.

Vilka saker ar du bra pa?

De hiar sakerna dr jag bra pa!

Styrkor och fardigheter

ar sadant som du ar bra pa.
Manniskor kan olika saker.
Nagon ar bra pa att simma,
medan ndgon annan ar duktig pa
att beratta vitsar.

Vilka saker ar du bra pa?

Vilka saker ar du stolt 6ver?

Vilka snalla saker har andra manniskor
sagt om dig?




3. 3.Manniskor som ar viktiga for mig

« Vem hor till din familj?
+ Vad heter dina vanner?
» Vilka andra personer ar viktiga i ditt liv?

Du kan skriva in namnen pa dina familjemedlemmar
och andra viktiga personer
i den har natverkskartan.

Familj
och slaktingar

Vanner
och bekanta

Andra, Myndigheter och
till exempel grannar personal omkring mig
och arbetskompisar




4. Sa hdar kommunicerar jag

Har kan du beratta
hur du kommunicerar.

Du kan ringa in dina satt att kommunicera
eller skriva in dem i rutan pa nasta sida.

Du kan ocksa skriva
vilka hjalpmedel du anvander
eller rita bilder pa dem.

Att teckna

Attrita

Att peka pa bilder
eller marken

Saker

10

Att kommunicera betyder till exempel

att beratta for nagon vad du tycker.

Det finns olika satt att kommunicera.

Att tala ar ett satt att kommunicera,

men du kan ocksa till exempel peka pa bilder
eller anvanda tecken.

Genom att kommunicera

kan du beratta om dina tankar och kanslor,
vad du vet och vad du behover.

Genom att kommunicera

kan du beratta vad du vill

och vilka beslut du har tagit.

) JAG

Vi

Att skriva

Fotografier eller andra bilder

Miner och gester



Sa kommunicerar jag

11




5. Saker som jag tycker om

Har kan du beratta om vad du tycker om.

Har kan du beratta om:

- Vad som gor dig lycklig eller glad.

« Vad du tycker om att gora.

+ Hurdant mat du tycker om.

+ Hurdan musik du tycker om.

« Dina favoritfilmer.

« Vad du helst gor nar du ar hemma.

« Vad du tycker om att gora pa ditt jobb,
i skolan, eller i dagverksamheten.

« Var du tycker om att vara.

12




6. Saker som jag inte tycker om

Har kan du beratta om saker som du inte tycker om.

Har kan du beratta om:

» Vad som gor dig ledsen.

- Vad som gor dig arg.

+ Vilken mat du inte tycker om.

+ Hurdan musik du inte gillar.

+ Hurdana filmer du inte tycker om.

+ Vad du inte tycker om att géra hemma.

+ Vad du inte tycker om att gora pa ditt jobb,
i skolan, eller i dagverksamheten.

« Var du inte tycker om att vara.

+ Personer som du inte tycker om att traffa.

+ Sddant som skrammer dig.




7. Mitt livs historia

Har kan du skriva till exempel:

« Var du har bott tidigare.

« Vilka skolor du har gatti.

« Var du har jobbat eller vad du har deltagit i.

- Vilka hobbyer du har haft tidigare.

« Sadant som har hant som har varit viktigt for dig
i din familj eller i din slakt,
eller bland dina vanner.

Du kan ocksa lagga till bilder.

14




8. Det har vill jag lara mig

Har kan du fundera 6ver
vilka saker du skulle vilja lara dig.
Det finns mycket som man kan lara sig.

Du kanske ar intresserad av till exempel

« Matlagning eller ndgot annat

som har med ditt boende och hem att gora.
« Nagot nytt pa ditt jobb eller i skolan.
« Att byta arbete eller borja studera nagot.

+ Att borja med en ny hobby eller fritidssyssla.

Hemma

I skolan eller pa jobbet

Pa fritiden

15




9. Svara eller farliga situationer i mitt liv

Har ska du fundera over
vad som kanns svart eller farligt for dig. X

Det kan handla om:

« Nar du gor nagot tillsammans
med andra manniskor.

« Sadant som hander nar du ar ensam.

« Att forsta olika saker.

- Stressiga situationer, till exempel
nar det hander nagot som du maste
fatta ett snabbt beslut om.

Har kan du ocksa fundera 6ver
hurdant stod du vill ha,
nar nagot svart eller farligt hander.

Situationer som ar farliga eller svara formig  Stod mig sa har

16




10. Det stod jag far nu

Har kan du beratta
hurdant stod du far nu.

Du kan fundera over
vem som stoder dig nar det galler:

- hur du bor

- skolan, arbetet eller dagverksamheten
- hur du ror dig i din narmiljo

- din fritid och dina hobbyer.

Hurdant stod far jag nu?
Vem stoder mig?

17




11.Vad ar bra i mitt liv just nu?

Har kan du fundera 6ver vad
du tycker ar bra i ditt liv just nu.

Du kan tanka pa till exempel:

« hur du bor

- ditt jobb

» dina hobbyer
« din fritid

« din ekonomi
« din halsa =
- forhallandet till dina vanner.

Det har ar bra i mitt liv just nu:

18




12. Vad vill jag andra pa i mitt liv?

Har kan du fundera over
om det finns sadant
som du inte ar ndjd med just nu.

Vilka saker i ditt liv vill du andra pa?

Du kan tanka pa till exempel:
« hur du bor

- ditt jobb

« dina hobbyer

« din fritid

« din ekonomi

« din halsa

. forhallandet till dina vanner.

Det har vill jag dndra pa i mitt liv:




DEL 2
Fragor om
behov av stod




| den har delen ska du svara pa fragor

om vad du behdver stod med.

Du kan be din handledare eller ndgon annan person
hjalpa dig att svara pa fragorna.

Fragorna galler tre olika delar av ditt liv.
De ar

- livet hemma

- relationer med andra, arbete och fritid
- halsa och sakerhet.

Svara pa fragorna genom att kryssa for
det alternativ som bast beskriver

hur du har det just nu.

Du ska bara kryssa i ett alternativ
vid varje fraga.

Vid varje fraga undrar vi forst

om du behover stod med just den saken.
Om du inte behover stod

kryssar du i rutan dar det star "NEJ".

Om du behover stod med den saken
kryssar du i rutan dar det star "JA"

Om du svarar "JA’,
ska du sedan svara pa nagra foljdfragor.

Foljdfragorna ar:

1. Hur ofta behover du stod?

2. Hurdant stod behover du?

3. Hur mycket tid behover du for att utfora saken?

Du behover kanske inte stod varje dag
eller varje gang du goér nagot.

Da ska du svara enligt hur det ar de ganger
da du behover stod.
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Nu ska vi ga igenom vad foljdfragorna betyder.

1. Jag klarar mig, om du hjalper nédr jag behover det.

Det har alternativet betyder

att du bara behover lite stod.

Du klarar sjalv av det har,

men du behover ibland rad eller instruktioner
om hur du ska gora.

2, Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Det har alternativet betyder

att du kan utfoéra uppgiften sjaly,

men du behover nagon som visar dig hur du ska gora
och att ndgon ar med nar du utfér uppagiften.

3. Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

Det har alternativet betyder

att du sjalv kan gora dtminstone en del av uppgiften,
men du behover nagon som visar hur du ska gora
och hjalper dig att utféra uppgiften.

Du behover alltsa stod av ndgon

for att kunna utfora uppgiften sjalv.

4, Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Det har alternativet betyder

att du behover mycket hjalp

for att kunna utféra uppgiften.

Om nagon hjalper dig

kan du anda delta i att utfora uppgiften.



Till slut ska du rdakna ihop podngen

For varje svar far du poang.

Om du har fatt manga poang

betyder det att du behover mycket stod.
Om du har fatt fa poang

betyder det att du behdver mindre stod.

Om du inte sjalv kan rakna ihop poangen,
ska du be nagon hjalpa dig.

Nar du har raknat ihop poangen,

ska du skriva in summan

i den sammanfattande blanketten.
Blanketten hittar du pa sidorna 76-79.

Nar du har skrivit in dina poang
i den sammanfattande blanketten,

ar det latt att se vad du behover stod med.
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Livet hemma

EXEMPELSVAR
1. Stadning och hushallsarbete:

Behover du stod med att stada och skota ditt hushall?

Att du sjalv stadar och skoter ditt hushall betyder att du
till exempel dammsuger, sopar och moppar goly,
tvattar fonster, torkar damm och ordnar upp saker.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att klara av att skota mitt hem?

Skriv ner med egna ord vad du behover stod med.
Skriv ocksa hurdant stod du behover.

Jag stadar min bostad varje vecka.

Jag kommer inte alltid ihdg vilka redskap jag ska anvinda,
eller hur jag ska anvdnda dem.

Jag behover nagon som beréttar
hur jag ska gora nir jag stadar.
Jag behover hjélp varje vecka.

Med sadan hjilp kan jag héalla min bostad fin
och mina saker i ordning.




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1

Ibland (varje manad eller mera sallan)

Ofta (varje vecka)

Varje dag

2. Hurdant stod

1

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sdger hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket per vecka

1

Bara lite (under 1 timme)

Lite mer (14 timmar)

Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beritta?

Satt ett kryss vid den rad
som bast beskriver
hur det ar for dig.

Rakna ihop dina podng och
skriv in dem pa linjen.

Punkt 1: 2 podng
Punkt 2: 2 podng
Punkt 3: 2 podng
= sammanlagt 6 podng

25
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Livet hemma

1. Stadning och hushallsarbete

Behover du stod med att stada och skota ditt hushall?

Till stadning och hushallsarbete hor till exempel
att dammsuga, att sopa och moppa goly,

att tvatta fonster, att torka damm

och att ordna upp saker.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att klara av att skota mitt hem?

T




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1

Ibland (varje manad eller mer sallan)

2

Ofta (varje vecka)

3

Varje dag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AW IN|(=

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket per vecka

Bara lite (under 1 timme)

Lite mer (1-4 timmar)

Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?

27
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2. 2.Att ta hand om mina klader

Behover du stod med att skota om dina klader?

Att du sjalv tar hand om dina klader betyder till exempel
att du tvattar kladerna, hanger dem pa tork,
stryker och viker dem och lagger in dem i skap.

JA
NEJ

Cre o |

Hurdant stod behover jag
for att skota om mina klader?




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1| Ibland (varje manad eller mer sallan)

2 | Ofta (varje vecka)

3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AW IN|=

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket per vecka

1 | Bara lite (under 1 timme)

2 | Lite mer (1-4 timmar)

3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poédng pa den har sidan:

Nagot annat att beritta?
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Livet hemma

3. Att kla pa och av mig

Behover du stod
med att kla pa och av dig?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kla pa och av mig?




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1

Ibland (varje manad eller mer sallan)

2

Ofta (varje vecka)

3

Varje dag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AfwWIN|—

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket i veckan

Bara lite (mindre an 1 timme)

Lite mer (1-4 timmar)

Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att berdtta?

31




32

Livet hemma

4. Att laga mat eller varma mat

Behover du stod med att laga eller varma upp mat?

Till exempel att laga eller varma upp
mat till frukost, lunch,

middag eller mellanmal.

JA

NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna laga eller virma upp mat?




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)

2 | Ofta (varje vecka)

3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AW IN|(=

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket i veckan

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)

2 | Lite mer (1-4 timmar)

3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Livet hemma

5. Att ata och dricka

Behover du stod med att ata och dricka?

Behover du hjalp till exempel med att:
- svalja mat och dryck

- skara eller mosa mat

- hantera karlen

- anvanda bestick.

JA

O

Hurdant stod behover jag
for att kunna ata och dricka?




Livet hemma

Om jag behover stod

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)

2 | Ofta (varje vecka)

3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AW IN|(=

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket i veckan

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)

2 | Lite mer (1-4 timmar)

3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Livet hemma

6. Hygien

Behover du stod for att halla dig ren?

Till exempel med att

- ga pa toaletten

- tvatta dig pa morgonen och kvallen
- duscha

satta pa deodorant

ga i bastun

raka dig

tvatta dig nar du har mens

och anvanda till exempel bindor.

- borsta haret.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att halla mig ren?




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)

2 | Ofta (varje vecka)

3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.

AW IN|(=

Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

3. Hur mycket i veckan

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)

2 | Lite mer (1-4 timmar)

3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Livet hemma

7. Pa natten

Behover du stéd pa natten?

Till exempel E
- Om du vakar for lange pa natten. ' ]
- Att byta stallning i séngen. @

- Att ta pa eller byta nattbldja.

- Om du brukar bli rastlos
och ga omkring pa natten.
- Att hantera din sovmask.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag pa natten?




Livet hemma

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag behover kunna ga till min handledare
eller nagon i min familj
eller ringa honom eller henne.

Nagon maste titta till mig ndgra ganger per natt
(till exempel for att se att jag sover
eller for att torka mig).

Nagon maste vaka 6éver mig hela natten
(ndgon maste vara med mig /jag vakar och

vandrar omkring).

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Livet hemma

8. Hjalpmedel som jag anvander

Anvander du hjdalpmedel?

Till exempel:

- rullstol

- gastod

- horapparat

- lashjalpmedel
- dator

- mobiltelefon.

JA
NEJ

Skriv har vilka hjalpmedel du anvander:

(kryssairutan)

Jag anvander det ibland.

Jag anvander det varje dag.

Jag klarar sjalv av att anvanda det.

Jag behover hjalp
for att anvanda det.

Jag behover mycket hjalp
for att anvanda det.

Skriv hér vilka hjalpmedel du anvander:

(kryssa i rutan)

Jag anvander det ibland.

Jag anvander det varje dag.

Jag klarar sjalv av att anvanda det.

Jag behover hjalp
for att anvanda det.

Jag behover mycket hjalp
for att anvanda det.

)

(kryssa i rutan)

Jag anvander det ibland.

Jag anvander det varje dag.

Jag klarar sjalv av att anvanda det.

Jag behover hjalp
for att anvanda det.

Jag behover mycket hjalp
for att anvanda det.

Skriv har vilka hjalpmedel du anvander:

(kryssa i rutan)

Jag anvander det ibland.

Jag anvander det varje dag.

Jag klarar sjalv av att anvanda det.

Jag behover hjalp
for att anvanda det.

Jag behover mycket hjalp
for att anvanda det.




Livet hemma

Om jag anvander hjdalpmedel

Jag anvander hjalpmedel,
men behodver oftast inte hjalp med dem.

Jag behover lite hjalp med dem.

Jag behover mycket hjalp med dem.

Mina poédng pa den har sidan:

Hurdant stod behover jag for att anvanda mina hjalpmedel?
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Relationer, arbete och fritid

9. Kommunikation

Behover du stod for att sdga nagot,
eller for att forsta vad nagon sager dig?

Olika satt att kommunicera ar till exempel
att prata, att anvanda teckensprak eller gester
och att anvanda bildstod.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna kommunicera med andra?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig om du hjalper mig nar jag behéver det.

Jag klarar mig om duar bredvid mig och talar tydligt.

Jag klarar mig med hjalp av teckensprakstolk eller taltolk.

Jag klarar mig om jag hela tiden far hjalp med att kommunicera.

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beritta?
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Relationer, arbete och fritid

10. Att lasa, skriva och rakna

Behover du hjalp med att lasa?

JA

NEJ

Behover du hjdlp med att skriva?

JA
NEJ

Behover du hjalp med att rakna?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna lasa, skriva och rakna?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.
Jag klarar mig om du hjalper mig med vissa saker.
Jag klarar mig om du hjalper mig hela tiden.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att beratta?
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Relationer, arbete och fritid

11. Att se pa klockan och halla reda pa tiden

Behover du stod med att halla reda pa tiden?

Tidsuppfattning betyder till exempel

att du kan se vad klockan ar,

att du kan anvanda en kalender

och att du forstar hur lang tid olika saker tar.

MA

\ [ve|To|pe [LA|su |

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att halla reda pa tiden?

|




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du ger instruktioner.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att beratta?
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Relationer, arbete och fritid

12. Att planera och fatta beslut

Behover du stod med att planera och fatta beslut

eller for att tanka over olika alternativ?

Till exempel:
- Nar du planerar for ditt eget liv.
- Nar du ska besluta sma

eller stora saker om ditt liv.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna planera och fatta beslut?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att beratta?
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Relationer, arbete och fritid

13. Att skota min ekonomi

Behover du stod
med att skota din ekonomi?

Att du skoter din ekonomi ar till exempel

att du betalar rakningar, sparar pengar,
och betalar for det du kdper i butiken.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att skota min ekonomi?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du ger instruktioner.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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14. Att umgas med andra

Behover du stod med att veta
hur du ska bete dig tillsammans med andra?

Till exempel:

Relationer, arbete och fritid

Hur du ska bete dig tillsammans med
manniskor du inte kanner.

Hur du ska bete dig tillsammans med vanner och familj.
Hur du ska bete dig tillsammans med dem du bor med.
Hur du gor for att skaffa vanner.

Hur du gér om du borjar vara tillsammans med nagon.
Hur du gor for att kunna ha sex.

JA

NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna umgas med andra?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Relationer, arbete och fritid

15. Att rora mig utanfor mitt hem

Behover du stod &= ;

nar du ska rora dig utanfor ditt hem? _ 5_."-
add

Det kan vara till exempel att: N

- ?ka buss N

- aka taxi

- rora dig i narmiljon,
till exempel promenera pa gatan utanfor ditt hem
eller ga till butiken.

JA

=

Hurdant stod behover jag
for att kunna rora mig utanfor mitt hem?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

Mina poédng pa den har sidan:

Nagot annat att berdtta?
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Relationer, arbete och fritid

16. Pa jobbet eller i skolan
Behover du hjdlp med att utfora dina arbetsuppgifter
eller for att kunna studera?

Behdover du hjalp av en annan person
for att studera?

JA
NEJ

Behdover du hjalp av en annan person
for att gora ditt arbete
eller dina uppgifter i dagverksamheten?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att gora mina arbetsuppgifter eller studera?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje mdnad eller mer sallan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

ArlWIN]|=—

3. Hur mycket per vecka

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)
2 | Lite mer (1-4 timmar)
3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poédng pa den har sidan:

Nagot annat att beritta?
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Relationer, arbete och fritid

17. Hobbyer och fritid

Behover du stod med dina hobbyer
eller med saker du gor pa fritiden?

Till exempel att:

- anvanda datorn

- spela

- deltai en klubb,

till exempel en idrottsklubb
skota vaxter eller odla

- lasa

se pa tv

- roka

- dricka alkohol

- deltai olika evenemang.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna halla pa med min hobby?




Relationer, arbete och fritid

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

HfwWwIN|(=—

3. Hur mycket per vecka

1 | Bara lite (mindre dn 1 timme)
2 | Lite mer (1-4 timmar)
3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att berdtta?
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Halsa och sdkerhet

18. Att skota om mig sjalv och min halsa

Behover du stod
med att skota din halsa eller
med att ta din medicin?

JA

NEJ

Hurdant stod behover jag
sa att jag kan ta min medicin och skota min halsa?




Halsa och sdakerhet

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

AIWIN|[(—

3. Hur mycket per vecka

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)
2 | Lite mer (1-4 timmar)
3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att berdtta?
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Halsa och sdakerhet

19. Att besoka lakare

Behover du stod
nar du ska ga till en ldkare?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna ga till lakare regelbundet?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod

1. Hurdant stod

1| Jag klarar mig om du paminner mig om
att jag regelbundet ska ga till Iakaren.

2 | Jag klarar mig om du hjalper mig med att boka tid
till 1akaren, eller for mig dit.

3 | Jag behover en person som hjalper mig

under lakarbesoket.

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Halsa och sakerhet

20. Att motionera och ata halsosamt

Behover du stod med att motionera
eller med att ata halsosamt?

Till exempel:

- FOr att ga pa en promenad.

- For att ga till simhallen eller pa gym.
- For att laga halsosam mat.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att motionera och ata halsosamt?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sallan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig, om du hjalper mig med en del.
Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

AW IN|(=—

3. Hur mycket per vecka

1 | Bara lite (mindre an 1 timme)
2 | Lite mer (1-4 timmar)
3 | Mycket (4 timmar eller mera)

Mina podng pa den har sidan:

Nagot annat att beritta?

65



66

Halsa och sdakerhet

21. Att skaffa hjalp

Behover du stod
med att skaffa hjdlp i en nodsituation?

Behover du hjalp med att till exempel ringa nédcentralen (112)
eller att kalla pa personal om det hdander en olycka?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna skaffa hjalp?

g‘\\lr

&




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

1

Jag klarar mig med tekniska hjalpmedel
eller alarmknapp.

Jag behover hjalp av nagon annan.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att berdtta?
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Halsa och sakerhet

22. Att forutse en fara

Behover du stod for att kunna
forutse nar nagot farligt kan hinda,
eller for att undvika obehagliga hidndelser?

Det har kan galla till exempel

om du ska korsa en livligt trafikerad gata, #
eller att nagon ror vid dig, trots att du inte vill.

JA I\

NEJ ~)

Hurdant stod behover jag
for att kunna forutse en situation som kan bli farlig?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hurdant stod

1

Jag klarar mig om du finns har och kan hjalpa mig
i nya situationer eller i nya miljoer.

Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

Jag klarar mig om du hjalper mig hela tiden.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att beratta?
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Halsa och sakerhet

23. Att kdnna efter var det gor ont

Behover du stod for att forsta var det gor ont,
eller med att beratta om det for nagon annan?

Kan du till exempel kdnna
om du har ont i magen, eller i huvudet?
Kan du forklara det for ndgon sa att du kan fa hjalp?

JA

NEJ

Hurdant stod behover jag for att kunna kdanna var det gor ont
och beritta det for nagon?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Jag behover stod med det har ibland.

2 | Jag behover alltid stod med det har.

Mina podng pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Halsa och sakerhet

24, Att forsta olika kanslor

Behover du stod for att veta vad du kdnner,
eller for att beratta for nagon om dina kanslor?

Marker du nar du ar

- arg

nervos eller spand
ensam

nedstamd eller ledsen
- radd?

Kan du beratta om det for nagon?

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna forsta vad jag kanner?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

1 | Ibland (varje manad eller mer sdllan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

1 | Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behéver det.

2 | Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.
3 | Jag klarar mig, om du hjalper mig mycket.

Mina poang pa den har sidan:

Nagot annat att beratta?
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Halsa och sakerhet

25. Att hantera starka kanslor

Behover du stod for att kunna hantera starka kanslor,

till exempel att du blir sa arg att du skriker eller slar nagon?

Behover du stod till exempel med att
- hantera utbrott av starka kanslor,
sa att du inte blir sa arg att du skriker eller slar nagon
- inte skada manniskor eller sla sonder saker,
nar du blir arg
- inte skada dig sjalv nar du blir arg.

JA
NEJ

Hurdant stod behover jag
for att kunna hantera starka kanslor?




Halsa och sakerhet

Om jag behover stod:

1. Hur ofta

Ibland (varje manad eller mer sallan)
2 | Ofta (varje vecka)
3 | Varjedag

2. Hurdant stod

1 | Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.
2 | Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

3 | Jag klarar mig, om du hjalper mig mycket.

Mina podng pa den hér sidan:

Nagot annat att berdtta?
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DEL 3
Sammanfattande

blankett for fragorna




Sammanfattande blankett for fragorna

Nu har du svarat pa manga fragor om ditt liv.

Om du vill se ett sammandrag av dina svar,

kan du fylla i den har sammanfattande blanketten.
Du kan fylla i den tillsammans med din handledare
eller med nagon annan.

Nar ni har fyllt i den ser ni
vilka saker du klarar av pa egen hand,
och vilka saker du behover hjalp med.

Med hjalp av den sammanfattande blanketten
kan du rakna ihop poangen

som du har fatt for dina svar pa fragorna

om vilket stéd du behover.

Nar du fyller i blanketten ska du efter varje fraga
kryssa i lika manga rutor som antalet poang du fick
nar du svarade pa fragan tidigare.

Om du fick till exempel fem poang i fragan om

Att laga och varma upp mat,

ska du kryssa i rutorna 1-5,

alltsa sammanlagt fem rutor.

Mangden podng visar hur mycket stod

du behover med just den saken.

| den sammanfattande blanketten delas ditt behov
av stod upp i fyra olika grupper.

Grupperna ar:

1.Jag behover inget stod.

2. Jag behover lite stod.

3. Jag behover ganska mycket stod.
4. Jag behover mycket stod.

Den har indelningen hjalper dig,
dina anhdriga och din socialarbetare
att forsta hurdant stod du behover
for att klara av din vardag

och leva ett sadant liv som du onskar.
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Jag Jag behover | Jagbehover |Jagbehover
Livet hemma behover| lite stod mera stod mycket st6éd
inte stod
1. Stadning och hushallsarbete 1 2 3| 4|5 |67 ]8]9]10
2. Att ta hand om mina klader 1 2 13| 4|5 6 |7 |8 9|10
3. Att kla pa och av mig 1 2 | 3| 4|5 |6 |7 ]8]9]10
4, Att laga mat eller
varma mat 1 2 3 4 5 6 7 89 (10
5. Att dta och dricka 1 2 13| 4|5 |67 ]8]9]10
6. Hygien 1 2 |3 4 | 5 6 |7 |81] 9 |10
7. Pa natten 1 2 3
8. Hjdlpmedel jag anvander 1 2 3
Relationer. arbete Jag Jag behover | Jag behover |Jag behover
h f ft. d behover| lite stod mera stod mycket stod
G LL] inte stod
9. Kommunikation 1 2 3 4
10. Att lasa, skriva
och rakna 1 2 3 4
11. Att se pa klockan och
halla reda pa tiden 1 2 3 4
12. Att planera och
fatta beslut 1 2 3 4
13. Att skota min ekonomi 1 2 3 4
14. Att umgas med andra 1 2 3 4
15. Att rora mig
utanfor mitt hem 1 2 3 4
16. Pa jobbet eller
i skolan 1 2 3 4 5 6 7 8|9 (10
17. Hobbyer och fritid 1 2 |34 5|6 |7 |8]9]10




. . Jag Jag behover | Jag behover | Jag behover
Halsa och sakerhet behover| lite stod mera stod mycket stod
inte stod

18. Att skota om mig sjalv

och min halsa 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 (10
19. Att besoka lakare 1 2 3
20. Att motionera och ata

halsosamt 1 2 3 4 5 6 7 819 |10
21. Att skaffa hjalp 1 2
22. Att forutse en fara 1 2 3
23. Att kanna var det gor ont 1 2
24. Att forsta

olika kanslor 1 2 3 4 5
25. Att hantera starka kanslor 1 2 3 4 5
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DEL 4
Mina narstaendes
kommentarer om
mitt behov av stod




Mina narstaendes kommentarer
om mitt behov av stod

Det kan vara bra att fraga dem som star dig nara och kanner dig bra
hur de uppfattar ditt behov av stod.

De kan tanka pa sadant som du kanske inte minns
eller inte har tankt pa.

Det kan ocksa handa att ni ar av olika asikt
gallande nagon del av blanketten.
Da kan det vara bra att diskutera varfor ni tycker olika.

Be dina narstaende att skriva sina kommmentarer
i rutan har nedanfor.
Om de vill kan de skriva mera pa foljande sidor.
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